ફર્ક 
પકાશનતું નગ્ન નિવેદન 


શાતા રાહતતા લેખક શી મગતલાલજી મહારાજના 
લેખે કલ્યાણુમાં વાંચીને મારા પુ. પિતાધી ખતારસી લાલજી 
હરલાલકાતું' તેમના તરફે હાદિકિ આકર્ષણુ યયેલુ' હોવાથી, 
તેમણે તેમતા વિષે પૂછપરછ કરવા માંડી. અને શ્રી પડિત 
સપચ'દ્રજ શર્મા દોર્વાળા પાસેથી “ણુવાતુ' મળ્યુ કે 
માર્‌ એક સ્તેહી પાસે તેમતું' હસ્તલિષિત સાહિત્ય છે, તે 
વાંચતાં એમ લાગ્યુ” ૧ તે છપાય તે! લે!કોતે પારાવાર લાભ 
ચરે, ગીતા પર અત્યારં સુધીમાં ધણી રીકાએ! લખવામાં 
આયી છે પણુ આતા જેવી સરલ, સુષે।ાધ, પદ્ષપાત રહિત 
એક પણુ ટીકા જાષુવામાં આવી તથી. માટે તે છપાવાનુ” 
ગ્રારા પિતાર્થીતી પ્રેરણાથી નકકી થયું, ગીતારાહત સન ૧૯૩૩ 
માં છઠ્ઠા અપ્યાય શુધી નૈરાળી (આર્શકા) સૌ તેમના મોટા 
સુપુત્ર થ્રી બાલાશ'કરભાઇઞ 'પાવ્યુ* હતુ", ત્વાર્પછી સપણ 
ડપે હમણાં જ છપાઈ છે. 

વિત્ત પાઠક એનુ' વાંચન, મતન અતે અભ્યાસ કરીતે 
કલ્યાણુ સાધૈ એવી જ ઇચ્છા, શ્રી મગનલાલજી મહારાજના 
ત્રણુ પુસ્તક્ટા સત્સ ગમાળા, વ્યવદ્ઠારમાળ! અતે બોધમ(ળાનુ' 
સસ્તા સાહ્ત્યવધ'ક મ'$ળ અમદાબાદ તર્‌કથી પ્રકારૃન થયુ” 
છે. અને એક પુરતક સત્સંગમાળાનુ ગીતા પ્રેસ ગોરખપુર 


તર્કથી પ્રકાશન થયું છે. તત્વચિ'તત નામની પુસ્તદ શ્રી 
ભાલાશ'કશ્ભાપ્ુંએ પ્રકાશિત કરાવી છે. 


હરિ પચ્છા દશે તો એમના લેખે, ભજનો અને મતન- 
માળા નાપ્ની પુત્તફ પણુ “પાશે, ગીતાદેોકતની ફેકત પડતર્‌ 
૪ીમતજ રાખી છે, ભમવાન સૌનુ ડલ્ય વું 
સદ વુ ડલ્થાણુ કરે એવી 


ી દૃરીશામ હુરલાલકા 
મુબઇ જેઠ સદ 1૨ કૂં, ભીમરાજ હરલાલકા 
સવત ર૦૫૪ 


૨૩૨, કાલખાદે1 રેડ, મુ'બષ્-ર્‌ 
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શ્રી. મગનલાલ હરિભાઇ વ્યાસ 


ગીતારાહતના લેખક શ્રી મગનલાલજી મહારાજ 
ગુજરાતના વસેોઈ ગામના નિવાસી હતા જેમણે 


શત સવત્‌ ૨૩૦૭ ના અષાડ વદી હતે સોમવારે 
ચાંજતા પાંચ વાચે પદ્યાચત વાળી, મતતે પરમાત્મામાં 
જેડી, મરણની ઉશવગતિ ડરી બ્રહ્નનધ દ્વાન પગ્મ 
ધામમાં પ્રયાભ કર્યુ હુ 


૩ 


ચસ્તાવના 


ગીતા ઉપર્‌ ઘલા વિદ્રાનેગે ટીકા કરી છે. જે મનુ'ય 
ગીતાની ટીકા ક અથ લખવા વિચારે છે તેતી પહેલાં અનેક 
ટીકાએ ને અધો મોજુદ છે, છતાં તે બધાથી તેતે સ'તોધ 
નથી થતો તે બીજી ટીકા કે અધ* લખે છે તે જ ગીતાની 
વિશેવતા છે. ગીતા એ એવું પુશ્તક છે 8 તૈતે જેમ જેમ 
વિચારાય તેમ તૈમ્‌ તેમાં નવીનતા દેખાય છે. 
તાણી માત્રને સુખની પચ્છા છે. તે સુખ અખડ શી 
રીને પ્રાપ્ત થાય તેતી શોધમાં સૌ “દાઇ છે. તેતો રસતો જે 
બતાવે તેને આપણે શાસ કહીએ છીએ. એવાં બધાં રાસમાં 
ગીતા એક ટુ'કું, સરળ, સ્વાતુભવ યુક્ત, સવ: શાનુ 
રાહતવાળું, સરળ, સુગમ માર્ગ દર્સાવતાર્‌*, વિધવા ને તેનો જય 
કરવાની રીત બત્તાવનાર્‌, નિષ્પક્ષપાત, ને સ્પષ્ટ રીતે સધછુ* 
સમન્વવનારૂ ઉત્તમમાં ઉત્તમ શાઅ છે, 
મુમુક્ષુ શ્રદ્ધા રાખે કે તે ગીતા થીડૃષ્ણુ ભગવાતે કહેલી 
તે અજીષ્તે સાંભળવી વાણીતો સમહ છે. શ્રી વ્યાસ ભગવાને 
તે મહાભારલતા ગ્ર'યમાં સ'ત્રહી છે. આખુ” મહાભારત જેવાં 
તેના કર્તા એ મહાભારતમાં લત્યતે ગધાત ૫૬ આપ્યુ 
જણાય છે. માતાક્ષરમાં મોટુ” રહસ્ય એ જ્રારતતા કર્તાતી 
ખુબી છે, તે જ ખુથી ગીતામાં પણુ છે, ગીતા કયારે લખાઇ, 
જાણે લખી, યુહ્ભુમિ।પર આ ત્તાન આવતુ થી રીતે ળને 
એ તર્કા મુમુક્ષુખે ન કરવા. ગીતાના અઢારે અધ્યાયનો પાઠ 
કર્વાર્માં દોઢ કલાક આશરે લાગે છે. તેમાંથી સ'જયના ને 
પહેલા અધ્યાયના કેટલાક શ્લોકો બાદ કરીગે તો સવા 
કલાકમાં ગીતાનો સંપૂણ" પાઠ બતી રકે, ગીતા શ્રીકૃષ્સે 
*લેકમાં તથી કડી, એટલે ત્રીકૃઘ્ણુને અજુષ્નના સ"વાદ રૂપ 
ગીતામાં કહેલા જ્ઞાનને માટે એ યુદભ્સિ ને એ સસય પ્રતિકૂળ . 
હતા એમ નથી, મુમુક્ષુ થદ્ધા ધરે કે ગીતામાં કહેવું સાન 


ટટ 


શ્રૌકૃષ્યુ ભગવાનનું” જ કષ છે. ને તૈયી બીજ તર્ક વિતર્ક, 
કરવામાં મત ન રોડાવતાં તેમાં કહેલા જનતા ઉપથેાગ કરવા 
કરીબ ચાય તો જ બેય સાધી શકાય, 

છતરતો ને ન્નગતો મતુષ્ય કર્મ કર્યા સિવાય રહી શકતો 
જ નથી, ડ્િયા એ જ જીવન છે. તેથી કેવી દિયા કયી રીતે 
કરવાથી અખ"ડ સુખ થાષ, કરી દુ:ખ ન થાંય તે સમજવુ” 
ઇરેડને જરૂરી છે ડેંકાણુમાં નૈસગિક રીતે, સ્પષ્ટ, ને 
સરળતાથી સમજ્નવનાર ગીતા રાઅ છે. તેથી સુખની ઇચ્છા 
રાતાર સરવેએ તે વાંચવા મે!ગ્ય ને આચરવા પેર્પ જે. 

અત્યારે અધર્મ ધમતુ" રપ લઇ બેડો છે. કેટલાય 
દાંતના એમે પોતાની વાશતાએ પુરી કરી રહ્યા છે. તેમને 
સાધુત્વ શુ' છે ? સાન શુ છે? એ ગીતા સ્પષ્ટ સમન્નવે છે, 
પાતાતાં સાધત ને શફ્તિઓતે। ખદલે। લીધા સિવાય 
ગાણી માત્રમાં રહલા પરમાત્માની સેવા નિમીત્ત 
જે ઉપષાગ કરે તે સાધુ. ઇદ્રિયાના નિમહ કરી પર્મા- 
ત્મામાં યિત્તરૃત્તિને નનેડે તે સાધુ, પ્રાણી કે પદાર્થથી સુખ 
ખુહ્દિતો ત્યાગ કરી પર્માત્માર્મા રમે તે સાધુ. થિત્તની શાંત 
સામ્યાવસ્યામાં સદા જે રહે તે ચાધુ. એવા ભ્રાવનાં અનેક 
વચન ગીતામાં છે. સાધુ સેવા કરવા સાટે છે. સેવા હોવા 
નહીં. સાની, ગુણાતોત, સ્થિતપ્રજ્ઞ વિગેરેનાં લક્ષણુ કહેતાં 
ભગવાને સ્પષ્ટ બતાવ્યુ” છે કે ઇંદ્રિયોને! નિપ્રહુ કરી પરાશર 
જીવન ગળાય તે જ સાચુ” સાધુત્ય છે. ઇદ્રિયોના ભોગ 
જ્ઞોગવવા ને મનહ માણુવી તે અહબલ્ાસ્મિ મોરે ખોલી 
જાનીનો હોળ કરવો તે તો પાપી છીવન છે, તેવાને ગીતામાં 


વારવાર નીજ છે. તેથી સાધુનુ* છવત મુત્તર્વા ધચ્છનારતે 
પણુ આ ગીતા સાચા માર્ગ દશષ્ક રૂપ છે. 
કર્મ ફળતે। ત્યાગ ફરતાં કમુ કરવાં ગે તે 
ક વાં કમ કર્‌ 1 ગીતા એ 
સ્પષ્ટ કરેલો કોયડો છે એમ કદીએ તો. ચાકે, મુમુક્ષુ જે જે 


પ 


કમ ડરે તે કત'વ્ય જાણી ડરે; તે કમ પોતાતા સુખને 
માંટે છે એમ ન માતે એ જ એતે અભિપ્રાય છે. આપણે 
ધણાં કમ ફળેચ્છા રહીત કરીએ છીએ. જેમકે તરસ્યાને જળ, 
પ'ખોને અન્ન, દરદીને દવા, મુસાફરને વિસામો, વિગેરે, કોઇ 
કહેસે તેમાં પુણ્યની આશા છે. ગીતા કહે છે જેને મુક્તિ 
જઇએ તેણે તે પુણ્યની આશા ત્યજવી. પુણ્ય અથવા પાપ 
શરીર ધાર્‌ણુ કયાંથી જ ભેઈશવાય છે. ને શરીર ધારણુ 
એટલે જન્મ મરણુ. ને જન્મ મરણુ એટલે દુઃખ. દુઃખ 
માત્રથી નિકૃત્ત ય]ુ* હોય તે અખડ સુખ પ્રાપ્ત કરવું” હોય 
તતો તો આપણે દેઠ ન ધરીએ તે; જ બને. દેહ, દેઠનાં સ'બ“ધી 
ને ભોગ પદાર્થ વિકારી તે વિનાશી છે. તેથી તેમનામાં 
વિકાર ને વિનાશ થયે આપણુને દુઃખ થવાતું” જ- તેથી દેહતે 
રહના સ'બ'ધતા પદાર્યથી આપણે આત્મા અસ'ગ છીએ 
એવુ* નણી દેહથી ચતાં કમ, કર્તવ્ય રૂપે ન કરીએ તો તે 
મુકિત પ્રાષ્ત યાય જ નહી'. કમ ફળ ત્યાગ એટલે ભોગે- 
છા ત્યાગ, પ્રાણી પદાચ* કે ક્રિયાથી સુખ મેળવવાની 
ઇશ્છાતે। ત્યાગ. આ કરવા પઈચ્છનારે પ્રયમ અધર્મ રૂપ 
કમ ત્યજવુ'. પછી શુભ કમ'નુ' ફળ ત્યજવુ" કર્મનાં ફળનો 
ત્યાગ ન ચાય ત્યાં સુધી જન્મ મર્‌ણુ ન જ નય. ને તે ત 
જાય તાં સુધી આત્ય'તિક શાંતિ ન જ થાય એ ગીતામાં 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને દયા કરી બતાવ્યુ” છે. 

સમય પ્રમાણે ભક્તિનો માગ: પણુ દુકિત થયે છે. 
બહારના દેખાવમાં જ ભક્તિ સમાઇ છે. ભકિત દ'ભમાં 
રૃખાવા માંડી છે. ન્હાવુ”, તિલક કરવાં, માળા ધરવી, 
માળા ફ્રેરવવી, ભજન ગાવાં, તાળાઓ પાડવી, મૂતિનાં 
દશન કરવાં, ધકા મૂકી મારવાં, બીન્અઓને દુઃખી કરીને 
પણુ ટેવ હત કરવ એનાં ક ક્તની સીઝ: અતઃ નીએ; 
અત્યારે માને છે. મનાવે છે, આખી ગીતામાં પરને પીડા 


ટ 


એ દીનતા છે. ગમે ને મનુષ્ય આકારમાં ઉડતો હૈય, 
પૃથડીયી અહર ચાલતો હોય બહ્‌ જમી રાકે તેવા હોય,તિરાદારી 
ર્ઠી શક તેવો હોય, પારકા મતતી વાત ન્ણુનાર હેય 


અનેક કૌતુક કરી રૃખાડનાર હોય પણુ તેનાથી લોભાઇ તેની 
જાળમાં મુમુક્ુ ત જ પડે, જેમ બાજીગર અતેક આર્ષ 


કારક ખેલ કરી પાઇ પૈસા મહે ભીખ ત્રાગે છે, તેમ અતેક 
આશ્ર્ય કરનાર પ્રંચ્છા-આશા ત્યાગ વિતાતા, ચિત્તની શાંતિ 
વિતાતા હોય તો તે દયા પાત્ર રાંક છે. આને સુખને 
ખાતર જ આશા તે પ્થ્છા છે. ગાતામાં સાનીનાં, ભકતનાં 
સુણ્ાતીતના વિગેરે લક્ટાગ્નો કહાં છે તેવા લક્ષણુવાળા સાધુ 
શક્ત જ આપણુતે આપણા માર્ગમાં સઠાપ કરે તેવા છે, 
ને ગૌતામાં કહેલ લહાણ અપણુા આગર્યુમાં ઉતારવાથી 
જ આપણે ભવાટવીમાંથી છુટી શછીએ નેમ છે. ત્વાત 
શિતાય મુકિત નથી. પોતાતા વિચાર વિના સાન નથી. 
ભ્રક્તિ વિતા સાન મળતુ" તથી. માટે દથ્છા રદિત કર્મ, 
ભ્રક્તિ તૈ ત્તાતનુ' નિત્ય સેવન કરવુ. વૈરાગ્યનો આશ્રય લળ 
મુક્તિ માટે ધોર્જ રાખી આપણે યન કરવો એજ ગીતામાં 
વારવાર કહેલ છે. 

ગીતા રાહનનુ આ પહે પુસ્તક છપાઇ બઢાર પડરોને 
તે જે જનસમુકતે જરૂરી જથયરો તે! ખીજું પુરતફ ટુ'ક 
મુદતમાં બકાર પાડવા પ્રકાશક પચ્છે છે, ગીતા રોહતમાં જે 

ધાક ભૂલ વાં ગે તૈ પ્રકાશક 

ક કે લાગે તે પ્રકારને જણાવે તો મેરા 


ડ્પરેમાત્મા પ્રાણી માત્રને સુખી કરે. સૌતે પ્ર 


માતા તે પ્રબુ સદ્ષુદ્ધિ 
વસે લી. 

કારતક: સુદ.૧ 1] સમદાસ 

સવત ૫૯૮૯ 


ના સૌને જય થો હરી, 


પડ 


વ 
શ્રો હરિઃ 


ડક પ્ર્માત્મતે નમ; 


સ્વરૂપ નિશ્ચય પ્રકરણ, 

પ્રાણીમાકાતો સાચા ગુરૂ કાળ ભગવાત છે. «ત્યારે 
આપણા હેયામાં સાચી રીતે એમ વસે છે કે સેક દિવસ 
આ બધુ* જ્યાંતુ' ત્યાં છોડી આપણે જવાનુ” છે ત્યારે ખે 
પ્રશ્ન ઉઠે છે %# 

૧ આપણે ફેણુ ને કેવા છીએ ? 

૨ આપણે શુ' કરવુ' જેઇએ કે જેથી આપણું જન્મ્યું” 
જીવ્યું સાય'ક યાય, 

દખીતી રીતે શરીર એજ આપણે એયુ માનીએ છીએ. 
આપણે શરીર નથી પણુ શરીરધી ભિન્ન અસ'ગ આત્મા છીએ 
ગ નીચેતા શ્લેકથી સમન્નરો. 

શરીર એ જ આપશે નથી એવુ” વિચારમાં ને વ્યવહારમાં 
જણાય છે. જ્યારે પ્રાણી મરી ન્નય છે ત્યારે રરીર્‌ મડદા 
રૂપે રહે છે ને સૌ કોઇ કહે છે પ્રાણી મરી ગયે. એટલે 
શરીરથી ભિન્ત જીવ છે એ નકી છે. એવુ" જણુવા તે તે 
“વે છે તે જણાવવા નીચેના શલે છે. 

સ વવા ગાતું નાલ સ હતં તેમે ગનાઉપા! । 

સ જૈવ ન મવિષ્વાળઃ છવ વવનત$ વર્‌ || 

અષ્યાય ર્‌ શ્લેક :૧૨ 


ક્‌ 
જ્‌ 


શબ્દાર્ય:-હુ' ફોઇ વખત ન હતો એમ નથી. તેમજ 
તુ' અતે આ રાન્નએ પણુ ત હતા એમ નથી. તેમજ 
આપણે બધા આ પછી ન હેધશું એમ પણુ નથી. 


ભ્રાવાર્થ:-રરીર્‌ જન્મ્યા પહેલાં તે રારીર મુવા પછી 
પણુ આપણે છીએ. એટલે શરીર ફરે છે પણુ આપણે કરતા નથી. 
ભારે રહ કેવી રીતે ખદલાય છે? 


ટેહિનોડદિમન્યમા ટેટે જૌપાર મોરને અર ] 
લયા ઢેટ્રાંતળાનિધીરસતત્ર ત સુજત્તિ ॥ 
અષ્યાય ૨ શ્લોક ૧૩ 
શખ્દાર્થ:- જેવી રીતે શરીરીતે આ શરીરમાં બાલ્યા- 
વસ્ધા, ચુવાવર્મા ને વૃદ્ધાવરષા (આવે છે) તેશૈ રીતે ખીન્ન 


યરીરની પ્રાપ્તિ [થાય છે). ધીરજવાન તે ખાખતમાં સુ'ઝાતે! 
થી 


વિવેચતઃ-આ શ્લોક ભડુ સમજવા જેવો છે, બાલ્યવરષા, 
યુવાવસ્થા ને ઉહાવસ્થા એમ અવરયા શરીરની કરે છે. 
એટલે શરીર વિકારી છે. છતાં શરીરી તે ત્રણુ અવસ્થામાં 
તેનો તે અવિકારી રહે છે. રીરી શરીરતી અવસ્થાએ ધરતા 
તે અવસ્થાઓને પોતામાં આરોપ કરી હું' બાળક, હુ યુવાન, 
છુ' વદ એમ ડહે છે તે અત્તાન છે. તેમજ ગક શરીર 
છેડી બીજા શરીરમાં પ્રવેશ સક્ષમ રારીર કરે છે. ખરતાં 
ચેતત આત્મા તે શરીર ત્યાગને મરણુ ને શરીર ધાર્ણુને જન્મ 
પોતાનાં માને છે, ધીરજ કાઇ પણુ આધારથી રહે છે. 
જગતતા પદાર્થોની ધીરજ વિતાશી છે. હુ ચેતન અસ'ગ 
આત્મા છું એ જેટલા પ્રમાણુમાં રહ હોય તેટલા મ્રમાણુમાં 
ધીરજ રહે છે. અનુભવ સહિર્ત આત્મજ્ઞાન એ જ ધીરજનો 
સાચો આધાર્‌ છે, 


/ 


૩ 


આયી ચેતન આત્માં અસ'ગ ને અવિકારી કયો, પણુ 
શરીરને ટાઢ; તડકા, ભુખ, તરસ, સુખ દુઃખ ચાય તેનુ' શું ? 
આ દ્ર'્રો નિવારણુ ધઇ શકે તેમ હોય તેને ક્રિયાથી નિવારવાં ને 
અનિવાર્ય હોય તેને સહન કરવાં એજ રસ્તો છે જેમ ક 
ટાઢ વાષ તો કપડાં પહેરવાં કપડાં અપ્રાપ્ય હોય તે ટાઢ 
કહેવી. એ વાત તીચેતા શ્લેકથી કહે છે. 


માત્રાસ્વસીસ્ત વન્સેવ સોતોષ્ળલુશટુઃ ણા 1 

થામનાવાવિનોડનિત્યા હ્તાસ્તાતિક્ષષ્ય મરતા || 
અધ્યાય ૨ ક્ક્ોક ૧૪ 

શખ્દાથ“-હે કો'તેય | ઈદ્રિયોતા સ્પર્શ તો ઠડી, ગરમી, 


સુખ ને દુખ અંપનારા છે, આવવા જવા વાળા ને અનિત્ય 
છે હે ભારત! તેમને તુ' સહત કર. 

વિવેચનઃ-જગતતા તમામ પદાર્થો ને ક્િયાએ વહેતાં છે. 
* રિષર નધી. વેમની અસર આત્માને નથી, રારીર તે છુદ્ધિ 
પયત છે. જે અનિવાર્ય છે તેને હ આત્મા અસ'ગ છહુ* એ 
ભાવનાથી થિત્તથી સહન કરવાં. 

યં હિ ન વ્વથવેત્વેતે વર્ષ પુસ્ષર્ષમ | 

સતટુઃ લણુલ પદ સોડશતર્યાય જરપતે 1] 

અપ્યાય ૨ શ્લોક ૧૫ 


( 


રાખ્દાર્થઃ-હે પુરવામાં શ્રેષ્ઠ અર્જુન] સુખ દુખમાં 
સમાન રહિતારા જે ધીર પુર્ષને તે પીડા “કરતાં નથી તે 
(પુરૂષ) મોક્ષ માટે યોગ્ય થાય છે. 


વિવેચનઃ-સુખ દુખ વિગેરે રારીર્ને યાય છે. અજ્ઞાની 
તે પોતાને થાય છે એમ માતે છે. શરીરથી હુ” જુરા અસ'ગ 


જ 


છુ" એવુ* દહ નણી શરીરના સુખ દુઃખમાં સમાતતાથી 
અવિકળ સ્થિતિમાં જે રદી શકે તે «૮ મુક્તિ પામે. થિત્ત 
નિવિકાર રહે તો જ મોઠા પામે. * 


નાલતો વિતે માવો સામાનો વિતે સત$ 1 
ઝમયોર્ચવ દછોડન્તદ્્વનયોલ્સત્તટ્રિમિ; ॥ 
અખ્યાય ર શ્શે।0ક ૧૬ 


શખ્દાર્થ:-અસત્તુ* હોવાપણ' નથી. સત્તો અભાવ 
નથી. બન્નેનો છેવટ (નિશ્ચય) તત્વ દર્શી પુરૂષોએ નનણેલે। છે. 
વિવેચનઃ-જે પદાર્થો વિકાર વાળા છે તે વિનાશી છે. 
આવા પદાય અસત્‌ કહેવાય છે. અસત એટ્લે ત્રણે કાળમાં 
એક સ્વરૂપે ન રહે તે. પતિ ક્ષણુ જગત માત્રમાં ફેર કાર થયા 
કરે છે જયોતિતી શીખા એક ૨૫ જણાય છે. પણુ પ્રત્યેક 
ક્ષણ્‌ તે બદલાયા જ નય છે. નદીતા નટ આગળતુ' પાણી 
ગ્રભેક ક્ષણે બદલાય છે. 'તાં એક સ્વરૂપ જણૂાય છે. તેમ 
આપણે દેઠ ને પ્રત્વેક વસ્તુ વિકારે વરા બદલાય છે. આવા 
વિકારને વિતાર વાળા પદાર્ય મહાને શાસ્રમાં અસત્‌ સ"સા 
આપી જે. ને જે કદી વિકાર કે વિનાશ પામતા નથી તે 
સત્‌ કહેવાય છે. તમામ પદાર્ય માત્ર વિકાર ને વિતારને 
પ્રાપ્ત થતાં તૈતા આકાર ને નામ બદલાય છે. પણુ તેતે 
આધાર સત્‌ વસ્છુ તેતી તે જ રહે છે. મીણુવાટ બળતા કે 
તેલ ખળતા મીણુવાટ કે તેલનો નારા થાય છે, પણુ તેતી 
| મૂળ વસ્તુ બહમાંડમાં બીજે સ્પે છે જ. પાણી ગરમ થતાં 
ક પાણી નાર ચઇ વરાળ થાય. એટલે વિકાર ને વિનાશમાં પણુ 
જે અવિરૂત સ્થિર રહે છે તે સત્‌ છે. વિદારી ને વિનાશી 
શરીરમાં અવિકારી, અવિનાશી સત્‌ આત્મા છે તેનુ" વણુત 
હાવે થાય છે. , 


પ 
આવિતાસે તુ તદર વેન સર્યનિરટ તતળ્‌ 1 
વિનાશમન્યયણાત્ત ન ્ાયિત્વમર્ટસિ ॥ 
અપ્યાય ર્‌ શ્સોક'૧૪ 

શખ્દાથ-જેના વડે આ સવ* વ્યાપ્ત છે તેને તુ 
ખરેખર અવિનાશી શણુ. અવ્યયતે નાશ કરવા કોઇ પણુ 
સમર્થ નથી 

વિવેચત.-જેમ [વિનાશી શરીરમાંતા આત્માનો નાશ 
ચતો નયી તેમ ખલ્માંડ સઘળામાં વ્યાપક જે અવિનાશી તત્વ 
છે તેતો પણુ નાશ થઇ શકતે! નથી આ જગતમાં ખે વસ્તુ 
છે એક વિતાશી; બીછી અવિનાશી. 

ન ગઞાયતે જ્વિયતે વા જર્ાચન્‌- 
નાય મૂસા મથતા થા ત સૂવઃ | 
મો નિલ્વઃ શાશ્રતોડય વુરાળો 
ન ટ્ન્યતે ઇન્વમાતે શરીરે ॥ 
અપ્યાય ૨ ગક્ોક ૨૦ 

શખ્દાચ-આ (આત્મા) કદી જન્મનો તથી, તેમ કદી 
મરતો નથી. આ (આત્મા) થઇને ફરીથી થવાનો નથી એમ 
નથીઃ આ (આત્મા) અજ, નિત્ય, શાશ્રતઃ પુરાણું છે. શરીર 
હુણુાતાં છતાં તે હણુાતોા નથી. 

વિવેચનઃ-વિકારી ને વિનાશી રારીરમાં હ* કાણુ છુ તે 
આ શ્લોક જણાવે છે. આત્માં અજ કહેતાંવજન્મ વિનાતે, 
નિય એટલે હ'મેશ રહેનારો, રાઇલત્‌ એટલે નિર'તર રહેનારે, 
પુરાણુ એટલે સૌધી જુને છે. આ લક્ષણુ છસાસ્રમે ગ્રયમ 
રઢ કરવુ. હુ કાણુ છુ એ તિશ્રય કર્યા પછી મારે રુ” કરવુ 
એ પ્રશ્ઉકેલી રાકે છે. પોતાને *તશ્યા રિવાય જગતના 


દન 


પદાર્યને જાણુવા મષતાર ઉધેં રસ્તે મજલ કાપે છે. રરીર્થા 
લિન્ન અવિકારી ને અવિનાશી આપશે છીએ એટલે નિશ્રય 
અડી સૂધી યાય છે. 
ઘાલાંસતિ સીરળાનિ ચથા વિહાવ 
નાન ગાલ નરોડ્વતાળ । 
તથા શરીરાળિ વિટ્દાક ગૌર્ળા- 
ન્યન્યાનિ સચાતિ નવાનિ ટેટી ॥ 
અધ્યાય ૨ શક્ોક ૨૨ 
શખ્દાર્યન-જેવી રીતે જણુષ વો યજીને સવુષ્ય નવાં 
ખાજા (વસ્ત) ધારણુ કરે છે, તેવી જ રીતે આત્માં (રેદી) 
જીણું શરીરો ત્યછતે બીજા” નવાં (શરીરે) ધારણુ કરે છે. 
મન છિન્લલિ શલાળે સેને હણાતિ ૧૧૨૩ । 
તસ 3૧ વકેટ્ચજ્યાવો ન જોવયતિ માસ? 
અખ્યાય ૨ શ્લોક ૨૩ 
શબ્દાથ-એતે (આત્માને) શસ્રો છેદતાં નથી, એને 
અકિત બાળતા તથી. એને પાણી - પલાળતુ” તથી. વાયુ 
સુક્વતો નથી, 


ભાવાથ;-પાંચે જુતો તેમજ જગતના વિનાશી પદાથો 
આત્માને! નાશ કરવા સમર્થઃ નથી, 


લજવોડ્યમટાલોડવમવરેવોડરોષ્ ણ્વશ્ર] 
સિર્વઃ કમત શાળુત્તરોડયે સતાતનઃ ॥ 
અધ્યાય ર્‌ શ્લોક ૨૪ 


શબ્દાર્થ:-આ (આત્મા) છેદી શદાય નહી' તેલા, બાળી 
શકાય નરી તેવો, ભીજવી શકાય નડી તેવો, ને સેવી 


છ 


શકાય નહી' તેવા છે. આ (આત્મા) નિત્ય, સર્વ વ્યાપક, 
સ્થિર, અચળ, ને સનક્તત છે. 
વિવેચનર-ગયા*્લોકમા શસ્ત્રો છેધ્તાં નથી વિગેરે 
કલુ" તેથી કદાચ એમ સમજ્નય કે આત્મા છેદી વિગેરે શકાય 
તવો છે પણુ શરત વિગેરે છેલ્તાં નથી તેથી આ બીને 
શ્લોક તે સ્પધ્ટ કરે છે; ક તે આત્માં જ એવો છે કે છેદી 
માકાય નહી, બાળી શકાય નહીં વિગેરે, આથી આત્મા કેવો 
જી તે બહુ સ્પષ્ટ થયુ' આત્મા અવિકારી, વ્યાપક, અંવિનાથી, 
અચળ ને સતાતત નક્કી યાય છે. 
બગવ્વસ્ોડયમસચિસઓડ્યર્માવેજાર્વોડવણુષ્વતે | 
તહ્માટેવ વિદિતેન નાનુશોચિતુમર્ટીલિ |] 
અધ્યાય ર્‌ શ્લોક સ્પ 
શખ્દાથ:-આ (આત્મા) અવ્યકત છે, અથિદ્ય છે, 
અવિકા૧ છે. તેથી એતે એ ગ્રમાશે ન્નણીને તેનો શોક 
કરવો! તને યોગ્ય નથી. 
વિવેચત:-આત્માતે જગતના ગ્થુળ પદાર્થોની સત્તાથી 
પર્‌ કહી તેને "ક્રિયાથી વ્યકત ન થાય તેવો અવ્યક્ત ડહે 
છે. મનથી ન્નણી શકાય નહી તેવો અચિ”ત્ય ને કોઇથી વિકાર 
નપામે તેવો કલૉ. આત્માં દેહથી જુદ્દો એ સગન્નયુ'. 
આત્મા અવિકારી વિગેરે સમજ્યું". પણુ એક વિકલ્પ રહે 
છે 'ૃ આત્મા કદાચ શરીર ઉત્પન્ન ચાય તે સાથે ઉત્પન્ન 
થાય ને શરીર મરે ત્યારે મરે એવુ” હોય તે? એટલે 
શર્‌ર્તી પદે આત્માને પણુ જન્મ મર્ણુ હોય તે? એને! 
ઉત્તર્‌ નીચે પ્રમાણે શોક ન કરવા માટે આપે છે. 
બય ચૈન તિત્યગાર્ત નિત્ય વા મન્યે શત્‌ | 
લ્પાવિ વ્વ મટાવાહો તવ રોસિતુમર્શસિ ળો 
' અધ્યાય ર્‌ શ્લોક ૨૬ 
હા 


# 


૧૦ 
કર્તવ્ય નિથય પ્રકરણ ! 


] પ્રથમ પ્રકરણુમાં, ઉત્પન્ન કરેલ ખે પ્રલોમા આપણે કોણ 
તે જેવા છીએ એ નિશ્રય થયે।. વાસ્તવિક રીતે આત્મા સખ 
દુદ્ખ, જન્મ મરષુ, ૬, શેણક ને ચિ'તાથી રહિત છે. એવુ' 
નતણ્યા છતાં આપણું એ વશ છીએ તેવુ' અનુભવાય છે. 
હાવે શ કરીએ ક તે ન અતુભવાય ? અનુભવવાનુ' સાધન 
પિંત્ત'છે. ચિત્ત જેટલે અ'તઃકર્ણુ, એ ચિત્ત દ્રારા સુખખ*દુખનુ” 
ભાન થાય છે, શરીરમાં કાણુ પદાર્થ છે. ૪'દ્રિયા સહિત ચરીર, 
ચિત્ત ને આત્મા. આત્મપ્માં ફેરફાર થાય તેમ નથી. શરીરને 
તે જે ધમંવાળુ છે તેમાં ફેરફાર યાય તેમ તથી. હાવે બાકી 
રહું ચિત્ત, પ્રાણીમાકાની પ્રરૃત્તિ ચિત્ત અતુસાર્‌ થાવ છે. ચિત્તને 
મોગવાસિષ્ટમાં માથુ ને વાસના બેનું" બનેંછું કહ્યુ છે, 
સકળ શાનું” તાત્પર્ય ચિત્તને નિંગ્ૃદિત કરવામાં છે. વસાના 
અગર મ્રકૃતિ અતુસાર પ્રાણી કર્મ કરે છે. પ્રાણીમાત્રની 
પ્રશૃત્તિ કાંતા ભોગ અથે હૉય છે અથવા તો મક્ષ અથે” 
હોય છે હાવે જોગ અથે મરત્તિથી સુખ છે કે મોક્ષ અથે 
મ્રર્ણ્તિથી સખ છે તે તપાસીએ. ભેગ શરીર ક્રારા ભોગવી 
શકાય છે. શોમતી | ઇચ્છાવાળાતેઃ જન્મ મરણુ ધમ્વાળુ 
શરીર ધારણુ કયે' જ છૂટકો. શરીર ધાર્ણુ થાયઃ એટલે 

શરીગ્નાં સુખ દુઃખ ચિત્ત દ્વારા અવુભવ્યે જ છૂટકે. કારણુ 
ક અ'તર્‌ ઇચ્છા તો લોગ ભોગવવા અથે જ શરીર્‌ ધારણુ 
છે. શરીર ધરણ થયદ હતા જેને જેશગની અરચિ છે, લેણ 
મ્રયે વ્ત્તિ નથી પણુ” જેની પ્રકૃત્તિ મોક્ષ અથે છે તે તો છૂટે 
છે જ-ગ્રાણી માંત્ર મિવિધ તાપથી દુઃખી છે. ને પ્રાણી માત્ર 
સુખને ઇચ્છે છે. ન્‍ેમ દરદી માણુસ દુઃખતી નિરત્તિ ઇચ્છે 
તો તેં દુઃખ નિવૃત્તિ માટે જેમ તેની પ્રનૃત્તિ હોવી નેઇએ 
તેમ આપણે સસારના કાણુ'હાપધી સાપણુતે દુ'ખી માનતા 


ર૬ 


હોઇએ તા આપણે તે માટ પ્રરૃત્તિ કરવી જઇએ. તે માટે 
પ્રથમ ભગવાત ભોગ અથે જે પ્રૃત્તિ કરે છે તે ત્યાન્ય છે 
તે બતાવે છે, કારણુ કે તેધી સુખ નહીં પણુ દુઃખ જ 
પ્રાપ્ત યાય છે. 
વ્યવલ્ાયાતિવા! યુરિરિવોટ ગુરનેટ્ત । 
યુ શાણા હનનતાથ યુજ્વોડન્યવતાવેનાવ ॥ 
અધ્યાય ૨ શ્લોક ૪1૧ 
શબ્દાર્ય'3-નિશ્યય સ્વરૂપવાળા બુદ્ધિ આમા ( એટલે કર્મ” 
યોગમાં-મોક્ષ માપ્તિમાં) એક હોવી જેઈએ. પણુ નિશ્રય 
વિનાના પુરૂષોની ખુહધિ બહુ મકારતી અને અનન્ત છે. 
વિવેચનઃ-જેતે ભે!ગાથેે જ પોતાની પ્રરૃત્તિ કરવી છે 
તે તો અતેક જ્નોગો ને તે મારે અનેક ઉપાયે(માં પોતાની 
ખુદ્ધ પરાવે છે, એતે શોગામાં સુખ જશુ છે. ગેની મુદ્દ 
અશ્ચાત રહે છે. 
અહીંથી આગળ વધતા પહેલાં શમજવાનુ* છે કે સુખ 
શુ*? ચિત્તની શાંત રત્તિ એ જ સુખ. ચિત્તતી અશાંત શૃત્તિ 
એં જ દુઃખ. યોગમાં તેથી % ક્યુ છે કે સિત્તતી વૃત્તિતો 
સિરાધ તેનુ” નામ યોગ, ન્યારે સોગ અથે, ઇસ્છા_ અથે 
ચિત્ત ગ્રજત્ત કરેછે ભેરે ચિત્તે અશાંત બતે છે. ને” જ્યારે 
તત ઇચ્છા રહિત હેય જે ત્યારે તે શાતિ એટલે સુખમ અતુભ્રવે 
જે, કર્તા, નોકતા [સખ અનુભવનાર સૌ ચિત્ત છે. જેડ ચિત્તે 
ન કયું”, ન જાણ્યું હોય તે કયું. કે અતુભન્યુ' લેખાતુ* તથી, 
એટલે ગીતાની આખી મરજ્ત્તિ ચિસતી શાંતિ મારે છે, 
નોગેચ્છાવાળુ* ચિત્ત અશાંત ચિત્ત કહેવાય છે. તે એવુ” 
અથાત ચિત્ત તે અકુકત ચિત્ત? કહેવાય છે, “તમા” મારે 
ભગવાન કહુ છે: ! *) ર1 15413 7. શ * 


* 


ર્જ 


. માલ્તિ યુદ્ધિર્યુઝ*૧ ન શ્રાઝુછદ્ઇ મવના | 
સ ચ્ામાવયતઃ શાસ્તિરશાન્તલ્ય છુતઃ લુલળ ॥ 
અધ્યાય ર સ્‍્લે।ક $$ 

શખબ્દાર્ય :-અયુક્ત પુરૂષની સુટ (રિયર) હોતી નથી. 
તવા અધુક્તતે ભાવના (મે!ક્ષ ભાવના -આત્મત્તાન ભાવના ) 
હોતી ન્થી. ભાવના ર્રિતતે શાંતિ હોતી નથી. અશાંતને 
સુબ કયાથી ? 

વિવેચન :-આટલુ' નજી થયુ” "કે સેગેબળવાણુ' ચિત્ત 
અશાંત અસુખી હેય છે. જ્ઞોગેચ્છા રહિત ચિત્ત રિયર ને 
શાંત હધય છે. ચિત્તમાં ભોગની ઇચ્છા એ ૦૮ અશાંતિ છે. 


માટે જઞોગતી ઘચ્છાના ત્યાગ શિવાય ચિત્તતી યાંતિ-સાચુ* 
સુખ થવાનું નથી. 


ભગવાન તે ન૪ ખતાવે છે :- 
ર્વામેતાં પૂજ્યા વારસ ત્રવટ્ન્વતિવશ્ચિતઃ | 
વૈટ્વાય્રતા? વાધ સાન્યટ્સ્તીતિ વારિન) ॥ 
અખ્યાય ૨ શ્લાક ૪૨ 
જાયાાનઃ શ્મેવરા સન્મવમેજ્ઝપયાળ્‌ 
કિ્વાવશેવવદુણં મોમેશ્રયનલિ ક્રતિ ॥ , , , 
્‌ ૬ , અધ્યાય ર્‌ શ્લોક ૪ઢ 
1 સ્ોનેચર્યપ્રસત્તાનાં તથાપદલગેતલાજ્‌ । 
વ્વવસ્ાયાહિ રે સતાષૌી સ્‌ વિ્ધાવત્તે ॥ 
પ. અધ્યાય ૨ શ્લોક ૪૪ 


૪) £ ચખ્દાર્યં નહ શર્જુન1 વેદના અર્ય વાદમાં પ્રીતિવાળા, 
(એટલે નેગોર્મા પ્રીતિવાળા), (શોગો સિવાય ખીજ" ફાંઇ 


ધ્ડ 


(પ્રાપ્તચ્ય) નથી એમ બોલનારા અવિવેડીએ, કામનાવાળી 
ખુહ્દિવાળા, સ્વગ'તે જ મ્રેષ્ઠ માનનારા પુરૂષો કમના ફળરૂપ 
જન્મ રૅવાવાળી, ભોગ ને એશ્વયરષતી પ્રાપ્તિ મારે જુદી જુદી 
ક્રિયાઓ બતાવનારી જે આ મીઠડી મધુર વાણી મેલે છે 
તેવી વાણીથી મોહિત થએેલાં શિત્તવાળા અને ભોમ અને 
એશ્ય"માં આસક્ત પુરૂ્ષોતી નિથય કરનારી સુર્દિ સમાધિમાં 
ટકતી નથી. 
વિવેચતઃ-ભેામ બે પ્રકારના છે. આ લોકના લોગ ને 
પરલે(કના જોગ. જેવા આ લોકના શેમ છે તેવા જ 
પરલેોકના છે. મનુષ્ય લેકનદ ભોગ કરતાં પરલેકકતા એટલે 
સ્વર્ગલોક, થલલે।ક વિગેરેના ભોગ વિશેષ આકયપફ લેખાય છે, 
સમાધિ એટલે સમાહિત ચિત્ત, જેમાં ચિત્તની જૃત્તિ 
શાત હોવ, સ'ટલપ વિકલ્પ રહિત રિયર હોય તે સમાલિ, 
૪્ચ્છાનુ* માબાપ ચિત્ત છે. ધિત્ત ઇચ્છાવાળુ' હેય તો 
તે સમાધિ સુખ ચિત્તની સમાહિતપણાતું સુખ્ખ શેગગવી શકતુ* 
નથી. જેવુ' પરલે!કના શેગની વાસનાથી પ્રજૃત્ત થએલુ* ચિત્ત 
સમાહિત થઇ શકતુ" નથી તેવુ” આ લોકના ભોગતી 
વાસનાથી પ્રશત્ત થગેલુ' ચિત્ત સમાહિત થઇ શકતુ” નથી. 
જ્ઞોગની વાસનાથી ભેગ માટે પ્રરત્તિ. તેથ શ્રમ, કલેશ, 
રાગ ને ક્રેવ જન્મ પામે છે. એટલે ભે!ગની પ્રાપ્તિ મારે શ્રમ; 
મ્રાપ્ત થયા પછી ભોગ નાતે વિકારી ને વિતાશી છે, છતાં 
તે વિકાર ને વિનાશ ન પામે એવી મિથ્યા પ્રચ્છા પૂણુ" 
કરવા શ્રમ તે ચિ'તા ને ભોગ નાશ પામતાં કલેશ તે ચિ'તા, 
એમ ભેગ પ્રાપ્તિની ઇચ્છાથી માંડી ભોગ નાશ પામ્યા પછી 
પણુ શ્રમ, કલેશ ને ચિતા જ રહે છે. તેથી ભોગ અર્થે 
પ્રશત્તિ, ગર કર્તવ્ય તે સુખની પચ્છાવાળાને ત્યાન્ય છે, 
# ભોગથી સુખ થાય છે એમ આપણે કહીએ છીએ. ત્તે 


ફ૪ 


ભોશ પ્રાપ્તિના કાળમાં અપ્રાપ્ત ોગની પ્રાપ્તિ અયે મશત્તિથી 
અશાંત શએલુ ચિત્ત ઇચ્ઠિત જ્ઞોગ પ્રાપ્ત ચર્તા ર્પંત થામ 
છે તે શાંત થિત્તજ સખ અનુભવે છે, એટલે ચિત્તની શાંતિ 
એ જ સુખ છે. શાંત ચિત્તમાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરી શ્રમ વેઠી 
પચ્છાની પૂતિહ્તી એક ક્ષણુમાં શાંતિ અતુભવવી એ સાર્‌" 
જ સદાય પચ્યા રદિત્યપણાથી રાંતિ ગખ'ડ અતુભવવી 
સે સાર એ નિશ્રય સહેજે યાય તેવે1 છે. 
વળો ભગવાન કરે છે;- 
કેવિવા વાં સામવા? ઘૂતપાવા 
થશ્રિફ્ા શમતિં કાર્યવન્તે । 
તે વુન્યમાણાય છૌન્ટ્છોવાઃ: 
મક્ત ટિગ્વન્ટ્વિ હેવ મોશન | 
અધ્યાય હ શ્શેોકક ર૦ 
શખ્દાર્ય #-ત્રણુ વૈદ્માં કહેલાં કમ કરનારાં, સોમરસનુ” 
પાન કર્તારા, નિષ્પાપ મનુષ્યો યતથી માર્‌" (ભગવાનતુઝે 
યજન કરી સ્વર્ગની ગતિની પ્રાર્થના કરે છે તે પુષ્ય, (3પ) 
પદ્ર લોક પ્રાપ્ત, ક્રી સ્વર્ગમા દિવ્ય દેવ જગા ભોગવે છે. 
* તેલસુ્ત્વા 'દમોર્ચ કિ વિશા, 
છીળે પુખ્વે મર્ત્યયય વિર્શાસ્ત | # # 
ણ્ક %્રયીથર્યનનુકયન” 
ક. અ 
ક કામત વામજ અમનત॥ , , 
રી - * થશ્એખ્યાય € શ્લે(ક ૨૧ 
શખ્દાર્ય :-તે લેક તે વિશાળ સ્વગલેશક ભોગવીને 
પુદ્ય કાસ થતાં મૃત્યુવોકર્માં પાછા આવે જે.' સેમે જ્રમાશે 


3પ 


ન્રણુ વેળા ધમને પાળનારા તે કામનાની ઇંચ્છાવાળા 
આવ ન્નને (પૃથ્વીથી સ્વર્ગ માં-ને સ્વર્ગથી પૃથ્વીમાં એમ જન્મ 
મરણુને) પ્રાપ્ત કરે છે. 

વિવેચનઃ- આ બત્તે શ્લોક બહુ વિચારવા જેવા છે. 
જેમ બાજછીગરનતો ખોટે ર્પીએઓ તેતા સ'કલ્પ સુધી જ દેખાય 
છે ને સ'કલ્પ મટ્તાં તે માટી જ છે તેમ પુણ્ય પહોંચે ત્યાં 
સુધી ભોગ રહે છે, તે પછી નાશ પામે છે. શેગ માગ 
પુષ્ય રચિત છે. 

વદમાં સકામ કર્મ, તે મોક્ષ કમ બન્ને બતાવેલાં છે, 
જેને ભોગની ઇચ્છા હોવ તે સકામ કર્મ કરે. ને મેહ્ષની 
પ્રચ્છા હેય તે ઇચ્છા રહિત યસ્તાથે" કર્મ કરે, 

કડીયી માંડી ખહ્ાના શરીર્‌ સુધી ગ્રાણી માગતાં 
શરીર પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ ને આંકાશ એ પાંચ તત્વનાં જ 
ત્્ોછા વધતા પ્રમાણુતાં બતેલા છે ને [વિકારી ને વિનાશી 
છે. આખા બ્રાહ્માંડમાં કોઇ પણુ લોકમાં શબ્દ, સ્પર્શ, રપ, 
રસનેગ'ધ એ પાંચ વિષષાથી છઠ્ઠો વિષય નથી. તે 
મ્રાણીમાત્રનુ” ચિત્ત સરવ, રજસ તે તમસ એ ગણુ ગુણુથી 
ચોથા ગુણુવુ” તથી. આ લે કે પરલોક્ના ભોગતુ' ગમે 
તેવું ચિત્તાકષષક વણુષન સાંભળીએ પણુ શ્વાનના ભોગમાં જેટલુ” 
તૈતે સુખ છે તેટલુ' જ ઈદ્રના ભોગમાં ઇદ્રને છે. ઈચ્છિત 
શોગની પ્રાસિકાળમાં ચિત્તની શાંત વૃત્તિ એ જ સુખ* 
સૌથી વિશેષ સુખી એ છે કે જેને કશી કદી ઇચ્છા જ થતી નથી, 
તે નિરિચ્છિ છે. તેની ચિત્ત રૃત્તિ સદા ચાંત છે.'તે સદા સુખી છે. 

ભગવાત કહે છે :- 

્મુન્યાવિવવા કેટ નિજનુળ્યો “ મયાર્ણુન । 

... નિદ્ન્ટ્રો તિત્વણત્વસ્યો નિર્વોમકેમ બાતમયાન 1 
અધ્યાયઃ ક્લોક ૪૫ 


કૃદ 


શમ્દાથ:-ત્રણુ ગુણુની બાબત જેમાં છે તૈતા વૈદે 
છુ, હૈં અર્જુન તુ' મણ ગુણુથી રહિત થા (સુખ દુઃખારિ) 
દ્ર રહિત, નિત્ય શત્તમા સ્થિતિ કરનારે, યોગ તે ક્ષેમતી 
ચિતા વિનાનો ને શાત્મ નિષ્ઠ ચા. 


વિવેચન#-ર્વમ્વગ્પતે ને જગતને1 નિશ્રય કર્યાં પછી 
શુ કત'વ્ય છે તેતો આ ઉત્તર આપે છે. ત્રંણુ પ ડયુભય જોગ 
દાર્ય છે. વૈદતે॥ ભાગ તે સોગ પ્રાધ્તિતા માગ બતાવનાર 
છે. તે ભોગાની પૃચ્છા વિનાતે। થા. એ પ્રથમ વાત છે. આ 
ઉપરથી પ્રાયશ : પરલોક ને આ લોકના ભોગની પ્રાપ્તિ અચે” 
ત્રર્ણાસ બંધ કરવી, વળી કહે છે કે આ લોકરમાં પ્રારબ્ધથો 
આવી પડેવા શ્રખ દુઃખ ટાઢ તડકા જે અનિવાય છે તેને 
સહન ફરતો થા. સત્તત -એટલે વાસના વિનાનુ* ચિત્તઃ એવા 
વાસના વગરના ચિત્તમાં સ્થિતિ કરતો થા. એટલે શાત ચિત્ત 
વાળા સડી નિસ શાતિ-આત્યસિક શ્રેષ્ઠ સુખને! ઉપભોગ 
લેતા રહે. આ જગતમાં આં જન્મના યોગ ક્ષેમ માટે યત્ન 
રહિત યા. તાતપય* % પ્રારબ્ધ અયુસાર તે યષે જરે. માટે 
તેની પણુ ચિતા મિત શા ને છુ આત્મ સ્વરૂષ છુ સત્‌ 
ચિત્ત આન'દ રવરપ છુ', હ ” અસગ જુએ શવના વાળે 
તૈ ગ્ષિતિમાં રહે. 


મતુષ્યતે છીનતા તિભાવ અપે” અપ્રાપ્ત વસ્તુતી,પ્રાપ્તિ 
જેતે યોગ કહે છે, ને મ્રાપ્ત થયેલાનું રક્ષણુ જેને ક્ષેમ ડહે 
છે એ નડે છે. મતુષ્ય પરલેકતા જામની ઇચ્છા સરે, આ 
લોકના વિરોષ ભોગની પ્રચ્છા થજે, બાક જવનના નિર્વાઠતી 
ઈચ્છા તેતે સહેજે છૂટતી નથા, તે માટે સાની એમ સમજે છે કે 
શ્રા્બ્ધ પ્રમાણે જવનના જરરી ભેગો મળે જ જવાના છે. 
તેથી ચિ'તાં કરેવી વ્યર્ય છે. ચિ*તા કરે મળવાર્નાં નથા. 
આ આશ્રયે ત્તાની નિશ્રિનત રહે છે. 


રૃછ 


અથવા તો ભગવાત વિજ્ભર માણીમાગનું પાલન પોષણ 
કરે છે માટે તેર્માં વિશ્રાસ રાખી પ્રાણી નિશ્વિ'ત રહે, 
ભ્રગવાન કહે છે:- 
થતન્યાયિન્તવન્તો માં વે ઝના વર્ડુવાતતે | 
જવાં નિતામેયુવતાનાં વાજ્ઞેમે ઘટા |] 
અપ્યાય હ શ્લોક ૨૨ 
શખ્દાર્ષ:-જે મતુરષ્યાો અનન્ય ભકિતથી ચિ'તન કરતા 
મારી ભકિત કરે છે તેવ! મેરા યોગમાં જેડાએલ મનુષ્યોનું” 
યોગ॥્ષેમ હુ ચલાવું છુ. 
વિવેચનઃ-આ આખા પ્રેકરયુતો ભાવાથ એ છે કે 
મુમુક્રુએ ભોગેચ્છા રહિત કમ કરવા. ને આ લોકના, 
પુર્લોકના ભોગની પ્રચ્છા તેમ જ જીવન તિભાવની ચિતા 
તજી ઇચ્છા,રહિત ડમ ડમે જવાં, ઈચ્છા એે જ બધ છે, 
નિરિચ્છા એ જ મોક્ષ છે. તે વાત ભગવાન સ્પષ્ટ કરે છેઃ- 
જ્મન્વેયાધિવ્ારણે મા, જરેજુ યટાચન | 
શ જમેજ્લફેસુર્મૂમ તે લડ્ોડ્લયકર્મળિ |] * '” 
85 અપ્યાય ૨ લોક ૪૭ 
રખ્દા્ય :- તારો “અધિકાર કમમાં (કમ કરવામાં) છે, 
ળમાં કદી નડી” કર્મના ફળના હેવુવાળે તુ' થાઇનહિવ 
તારી પ્રીતિ અકમમાં (ફર્મ નઃ કરવામાં) ન હે. ડી 
1 વિવેચનઃ- આત્માના સ્વરૂપને. નિશ્રય કર્યા પછી ક્ત- 
વ્યતે નિશ્રય એ થપ્ય કે ફ્લેચ્છા રહિત કમ ફરવાં. વાસ્તવિક 
રીતે આત્મા અકર્તા છે, રરીર તે પઈદ્યિ। તથા ચિત્ત કર્મ 
કરે, છે. છતાં તે કક ફુ કયું” એત્ર બાત્મા માતી કમન 
કર્યા છતાં કર્યા માની કમ*તું' કળ પોતે ચિત્ત દ્રારા ભોગવે 


* ર૦ 


શખ્દાર્થ :-ક્મયી ઉત્પન્ન યતા ફળને ત્યછતે (સામ્ય ) 
ખુટ્દિથી યુક્ત મનને કબજે રાખનારા પુર્વે જત્મરૂપ બ'ધ- 
નથી મુક્ત થપ્તતે દુઃખ વિનાના (મે) પદતે પામે છે. ॥ 

વિવેચન ₹-અત્યાર' સુધીના ભગવાનના બેધથી એમ 
સમજાયુ” ક ઇચ્છા રહિત સ્વધમષરૂપી કમ" કરવાથી જ ચિત્તની 
આત્તિક શાંતિ-મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. આડી રીતે જેતુ' 
થિત્ત શાંત થયુ' છે ને જેની યુદ્ધિ તેથી રિયર યઇ છૅ 
તેવાતો શઆચાર અજુ પૂછે છે. જે ઓચરણું સ્થિર સુપ્ધિતુ' 
હોય તેનુ' જે, સાધક આચરે તો સાધક તેવો ચળ શકે, માટે 
જ જયુવુ' જરરી 9. તૈથી ભગવાન ર્થિતપ્રજનાં 
લક્ષણુ-આચરણુ કહે છે. 


ત્રસદાતિ યત ્ઞામાન્લર્યોન્વારય મતોમતાન્‌ । 
લાલન્યેવાતના સુટ: સ્થિતત્રજજયોચ્યતે |) 


અપ્યાય ૨ શ્લોક પષ 
શખ્દાર્થ" :- હે પાર્ય 1 ન્યારે મનમાં રહેલી સવ" કાસ- 
નાઓને તે ત્યજે છે અતે પોતામાં જ પોતે સ'તુષ્ટ રહે છે 
ભારે તે રિષતપ્રસ કહેવાય છે. 
વિવેચન :-પ્રયમ્ર આપશે વિચાર્યું” છે 5 ૬"દિધો સહિત 
યરીર, ચિત્ત ને આત્મા ત્રણુ છે. આત્મા નિવિકાર ને 
અનેોકતા હેઇવાથી તેતા અપે કોઇ કામના જ હોતી નથી. 
તે પૂણૂકામ છે: શરીરની સ્વાભાવિક ઇચ્છા ભુખ, તરરા, 
ટાઢ, તડકો વિગેરેની મિરત્તિ હોય છે, તે ત્યાન્ય નથી, ભુખ 
લાગે ત્યારે ખાવાની ઇચ્છા એ રવાભાવિક પંચ્છા છે તે અનુસાર 
ખાવું નેધરુએ. પણુ અમુક જ ખાવુ છે એ મન કામતા છે. 
ને બાફી રહી મન કામના તે અસંવાભાર્વિઝ છે? તે ત્યાજ્ય 
છે, મતની કામતાએઓ પરિપૂણુ પણે કદી પુશી કરી રાકાય 


ફ્ર્‌ 


અશુભ પ્રાપ્ત' થતાં હં તેમ જ” દ્રે કરક 'તથી તેતી શુટ 
શિથિર યગેલી છે. 
વિવેચન :-રતૈહ વસતું આધીન જે.'. ને. સર છે. 
સ્થિતપ્રનની દૃષ્ટિ જગતના પદાર્થ ઉપર્‌ *નથી.' વેની, દષ્ટિ 
આત્મા તરક છે, 1સ્થિતપ્રસ વસ્તુ ને ' ગુણુધી .તેતી કિ'મત 
આંકતો તથી તેથી તે ર્તેઠ કરતો તથી, તેને તો સવર આત્મ 
સ્વરૂપ હવાથી તેને સવ" ઉપર નિર્મળ ગ્રેમ-આતંદ જ મરાય છે. 
યક્ષ સફે ચાવ 'શૂલેડ્તામીવ' શર્વશ; 1*' * 
રૃસ્્રિયા્ળા્રવોવમ્યસ જ્ઞ શ્રતિષિતા 1 - 
“ અધ્યાય* કલોક પ૮ 
શખ્દાર્થ :-જેમ કાયબે1 સવ બાજીથી અ“ગોતે ખે'ચી 
લે છે, તેમ આ (પુ3્ય) ન્યારે, ઇદ્રિયોના,. વિષયો માંથી 
૪'દ્રિયોતે ખે"ચો લે છેઃ તયારે તેતી બુ સ્થિર થાય છે. _ 
* વિવેચન ₹-જેમ' તૃપ્ત એ કહેવાય કે જે જ્ઞોજન' પચ્છે 
નહિ.'ને શોજન ઇચ્છે તો તે અતૃપ્ત જ લેખાય. તેમ જે 
જાતે આનદસ્વરૂપ છે તે વિષયભોગમાં આન'દ પ્સ્જે. 'નહિ નત 
ઇચ્છે તો તે આન'દ સવરપ પેતાને જણુતે1 તથી, વિષધોધાંથી 
ઈદ્રિયા પાછી ન વળેલી તેની ખુદ્ધિમાં શેગની ઇચ્છા હોય 
છે, પ્રચ્છ હવાથી અુહ્દિ અસ્થિર યાય છે. 
ઘિષવા વિનિવર્તન્તે નિતા રેહિમેડ 1: 
શમર્લે રસોડ્યલ વદે રવ્ટયા નિવવતે ॥* 
જ - એધ્યાય. પ પહ 
રાખ્દાર્ચ  નિશાહારી - ગુરૂના. વિષયો, રસ- સિવાય 
નિદૃત્ત થાય છે. પણુ.એનો ( એટલે' સિથિતસને') ( વિષય ) 
રસ પરમાત્માતેદ અનુભવ થવાથી નિવૃત્ત ચાય છે. 
વિવેચનઃ-આ લોક વિચારવા જેવે] . છે, શરીરથી 
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તેમ નમી. સૈ। કામતાએ પુરી પાડતાં તે લાખ ઉભી કરે 
તેમ છે, મન કદી વૃપ્ત થતુ જ નથી. તેથી મનની કામના 
ત્યજે તે જ સ્થિતપ્રજ્ઞ. તે સત કામના તે જ ત્યજી ચક્રે 
ક જેણે સ્વસ્વરૂપનો નિશ્રય કર્યો છે ને જે નનણે છે કે હુ' જ 
સતૂ ચિત આન'દરૂપ છુ, સુખ સ્વરૂપ હુ' છુક આન'દ સ્વરૂપ 

છુ*, તેથી તે સ્વર્વરૂપમાં જ સ'તુષ્ટ છે. ઇતર ફે વસ્તુની 
તે પાતાના સુખ માટે ઇચ્છા કરતો નથી. જેમ બળતો દીપક 
પોતાના મારે ખીન્ન દીષડની ઇચ્છા કરતો નથી. 


ઢ્ુઃ ડૈન્ર્િમાઃ કુલેવુ વિગત | 
વાતરામમવજ્ોધડ શ્ષિતર્ધાુનિર્જ્યતે ॥ 
અધ્યાય ૨ શ્લોક ૫૬ 
શબ્દાય;- દુઃખમાં જેનું મન ઉદ્રેગ પામતુ' નથી. 
સુખમાં જે સ્પૃહા વિનાનો છે. જેના રાગ, ભય તે ક્ેધ 
ગયેલાં છે તે સ્થિર ષુદ્ધિવાળા કહેવાય છે. 

” વિવેચત :- જગતમાં ક્રિયાઓ બન્યા કરે છે. તેની અસર 
અુદ્ધિ સુધી થાય છે. સૌ પ્રવૃત્તિનુ* કેન્દ્ર બુદ્ધિ છે. ગમે તેવા 
સ“જેગોામાં સુદ્દિ ચલિત યઇ તતો તે અસ્થિર્‌ ખુદ્વિવાળા 
લેખાય, જેમ"બુષ્દિ દુઃખમાં વિકારી બતે છે તેમ સુખમાં પણુ 
વિકારી બને છે, સુખમાં વિકારી ખતતાં તે મોહ ને અહકાર 
વક્ષ ય ભાત શલે) છે., વિર. જ ક રિયર છુર્ધ 
રહે તે જ ઊપ્રવપણણી તિશની છે. 7 


યઃ શરમાસમિસેદરતસળભવ મી 
નામિતન્દરિ પા ન્ન તસ યજ્ઞા કર્તિષતા ॥ 


0! અષ્યાય ૨ શ્લોક ૫ 


“1 શખ્દાર્થ -જે સર્વત્ર સ્નેહ વિનાનો” છે, જે રાભ અતે 


ર૪ 


(મ્યિર શુદ્ધિએ) મારે વિષે પરાયષુ રહેગુ” બેઇએ, જેની 
ઇદ્રિયા વચમા છે તેની બુદ્દિ સ્યિર્‌ થયેવાં છે ી 


વિવેચન -ચિત્તની રૃત્તિ કા તો નોગ તરફ ને કાં તો 
સ્રાક્ષ તરક હોય છે. નોગમાથી ખેચાયલી ચિત્તશૃત્તિને 
આલબ]1નતી જર છે તેથી ભગવાન કહે છે તેને મત્પર 
એટલે મારા પરમાત્મા પરાયણુ, કરવી નિરાહારીની ચિત્ત 
ટતિ વિષયો. માંથી ખે ચાય છે પણુ તેને પરમાત્માનુ આલ'બત 
ન મળવાથી પાછી વિષયોમાં ઢળે છે જગતમા મે વસ્તુ છે. 
કરા પરમાત્માને કાં તો બોગસ્વરૂપ જગત. ભોગસ્વરૂપ 
“ત હાડી પરમાત્મામાં ન ચોટે તો તે જગત તર્ધૂ જ 
“1 9%, રી 
પાવતી વિષયા્યુંતઃ સગ શવૂવગાયતે? । 
સર્ાત્લગાયતે ૫૧: વામાહોધોડમિઝયતે | 
અખ્યાય ૨ શ્લોક ૬૨ 
જ્ેધાન્વતિ સમોજ્‌ઃ સથોલાદ્મુતિવિષ્રમઃ | 
શ્યૃસિખ્નશાય્યુસ્તેનાસો  - શી] 
દ, ર્‌ 


નક 


%* ૧-૧” 


છે ત્યારે જ તે ઇચ્છીએ છીએ. તૈતું પણુ મૂળ કહે છે ક્‌ 
વસ્તુનુ' ચિ'ત્વન ફરે તે। જ વસ્તુમાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
એટલે ભોગેચ્છાનુ" મૂળ ચિ'ત્વન છે. ને ચિ'ત્નનથી પ્રીતિ છે. 
માટે જ્ઞોગેચ્છા ત્યજનારે ભોગનુ' ચિ'ત્વન તે ભોગમાં પ્રીતિ 
ત્યજવાં. નોગવનુ* ચિ"ત્વન ત્યજવ। ઇચ્છનારે ભોગ ચિ'ત્વન 
ખદ્લે પર ચિ'ત્વત કરવુ'. ને ભોગમાં પ્રીતિને બદલે 
પ્રશ્વરમાં પ્રીતિ કરવી, તે જ્નોગમાં દોષ જેવા. સબ'ધથી 
ચિ'ત્વન ચાય છે. માટે ભોગ ને ભે!ગીતો સઠવાસ ત્યજવે।, 
ભોગમાં દોષ દષ્ટિથી જોગ ગ્રે રાગતે બદલે વૈરાગ્ય ચાય 
છે, સ્મૃતિ વિભ્રમ એટલે હુ” કાણુ છુ' એ વાતતે। અવિવેક, 
તે એ અવિવેકયી ખુદની રિથરતા નાશ પામે છે. ને તેથી 
ઉત્તરોત્તર પતત યાય છે. માટે ભોગો ત્યન્તયા શિવાય કદી 
સાચુ' સુખ, સ્થિર થુદ્ધિ, આત્ય'તિક શાંતિ યવાતાં નથી 
ઇદ્દિ। ભેગતે ન્નેતાં કે ન્નણુતાં તેના માટે ઇચ્છા ને 
પ્રવૃત્તિ ફરે તે પાશવ ૬ૃત્તિ છે. પણુ ભોગ ન્ેતાં તેમાં 
યોગ્યાયોગ્મનો વિચાર કરે, અણુ હક કે હકતો! વિચાર કરે, 
શ્રેય અથેયનો વિચાર કરીને પ્રશૃત્તિ કરે તે જ મનુષ્યત્વ છે. 
ભેગના દાસ યતાં મતુષ્યત્વ નય્ટ થાય છે. પશુત્વ આવતુ" 
નય છે, ને ભોગ લાગ કરતા દેવત્વ આવતુ" ન્નય છે. 
ભોગ,તાગ, ઈચ્છા યાગ એ જ સુખનુ' નિધાન છે. 
દળદ્ેવવિયુસલ્તુ વિવવાનિન્વેયતન | , 
જાતમવરવૈવિધેવાતના ત્રતા્માધેન્છાતે ॥ , 
અપ્યાય ર્‌ શ્લોક ૬૪ 
શખ્દાર્થ-જેના તાબામાં પોતાનુ' મન છે તેવે! રાગ ને 
દ્રેષથી રહિત ચએલી ને પોતાને સ્તાધીત એવી ઇ'દ્રિયો વડે 
વિષયોને ભેણણવતોા હોય છતાં ચિત્તની પ્રસન્નતાને ( રાંતિને) 
પામે છે. કે 


ક્ટ 
કર્મ સાગ કે કર્મયોગ ? 


પ્ચ્છા વિનતા કમર કરવાં, આસક્તિ: વિના મમતા રહિત 
પ્રરૃતિ અતુસાર ૩માં કરવાં એવુ” આપણે ગયા પ્રકરણુમાં જાણ્યુ. 
ત્યારે પ્રશ્ન એ યાય કે એ બધા કરતાં કર્મ જ ન કરવાં, 
જેથી બ'ધન ન ચાય. આ પ્રશ્નના ઉત્તર ભગવાન આપે તે 
પહેલાં આપણે વિચારીએ કે કર્મ કરતાર્‌ કાણુ છે ? ઇદ્રિયો 
સહિત સરીર, વાણી તંધા અ'તકરણુથી કમર થાય છે. શરીરનો 
સયમ રાખી તેતે કદાચ કાષ્ટની પેડે અફ્િય રાખી શફીએ. 
તેતે વસિષ્ટ ભગવાને કાષ્ટ મૌન ટલુ' છે. ઈદ્રિયોતે રોકી 
રાખીએ, તેં તેતે અક્રિય કરીએ તેં અક્ષ મૌત કહેલુ' છે, વાણીને 
રોકી રાખીએ તે વાડમૌન કહેવાય છે, હાવૅ બાફી રહ્યું 
મન. આ ત્રસ શરીર, *દ્રિયો। ને વાણી રોકાતાં છતાં ને મત 
ન્‌ રોફાય તે! એ તરશે રાકાયાં શા કામતાં ? કમ'તે! ઉત્પાદક, 
સકલ્પનતે1 કર્તા, બ'ધ પેઇકષતેદ એગવતાર એ મન છે. મનતે 
રાકયું એટલે મતતે રકક્પ (૧૩૯૫ ર્શહેત્ત કરવું. જ્યારે મન- 
માંથી શોગેચ્છડા મટી ન્નય છે. ત્યારે મત હર્ષ રોક, રાગદેપ 
રૃઠિત યધ શાંત, નિઃસ "કપ, નિષ્ઠિય યાય છે, ત્યારે જ તેતે 
સુખ અનુમવ થાય છે. શરીર; ઇ'દ્િ ને વાણી બ'ધ હાય 
નૈ મત ક્િયાત્મક હેય તો સુખ થતુ' નધી, મૂળ વસ્તુ તો 
મન છે. શરીર, ઇ'દ્રિય ને વાણી ફ્દિયાવાળાં હાય તો પણુ ને 
સત નિરીચ્છ, નિધ્ડિય હોય તે સખ થાય છે. એટલે બધે ઝોક 
મનનેનિધ્ક્ય કરવાના પ્રયન ઉપર છે. હાવે તારે પ્રશ્ન એ 
માય કે શરીર, ઈદ્રિયો ને વાણીતે પણુ રોકે તે સતતે પણુ 
રોકે તો ? અભ્યારી માટે આ બનવુ સહેવું નથી. મનને રોકવા 
માટ, નિષ્ઠિય કરવા માટે પ્રયમ્‌ તેતે પ્રચ્હા ર્હિત કાયમાં 
પરેવવાથી તે નિઃ્સ'કહપ થઈ જડે જે. 


તે વાત ભગવાન કહે છે :-- 


જલ 


સ વામેળામનારન્માનિન્જમ્યે વુર્વોડકુતે 1 
ન જ લત્વલનાય્ત લિ તમપિમજ્છતિ ॥| 
અપષ્યાય ઢ શ્લોક ૪ 
શખ્દાય:-કમતોા આરભ ન ડરવાથી પુર્ય નૈષ્ફર્મ્યને 
પાપ્ત કરતો નથી. અને (કમ*તે) ત્યાગ કરવાથી સિદ્ધિ એટલે 
મોક્ષને મેળવતો! નથી. 
વિવેચન :-આખા રારીરની ગ્રશૃત્તિતુ' મૂળ ચિત્ત છે. 
ચિત્તમાં પ્રાણુ તે પ્રકૃતિ ખે છે. પ્રકૃતિ અનુસાર પ્રાણી ઇચ્છે 
અગર ન પ્રચ્છે પણુ ક્રિયા થાય છે જ. નિષ્ડિય શરીર જવતુ' 
હેય ત્યાં સુધી રહી શકતુ” નથી તે વાત ભગવાન કહે છે :- 
ન હિ વાશિરક્ષળમજિ સાલુ તિછલ્યજમજત્‌ । 
છાર્યસે શાવર વમ સર્યઃ ક્રજતિસેયુબેડ ॥ 
અધ્યાય ૩ શ્લોક પ 
શખ્દાય :-કાઈ પણુ પુરૂષ એક ક્ષણુ પણુ કદાપિ કર્મ 
કયા વગર રહી શકતો નથીં. પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થએલ ગુણે! 
વડે પરવર એવાં સર્વ પ્રાણીથી કમર કરાય છે. 
વક્ટ્રિવાળિ સવન્વ ૫ બાહ્તે મનસા સ્તરનૂ | 
રન્દ્રિવાયોસ્વિમૂઢાતા મિય્વાતારઃ લ ૩ચ્યતે ॥ 
અધ્યાય ૩ “લેક ૬ 
શખ્દાય :-કમેજદ્રિયાતો સ'યમ ફરી જે મનથી "દ્રિયોના 
વિષયોને સ્મરતો બેસી રહે છે તે મૂઢ બુદ્ધિવાળો મિથ્યાચાર 
અમર દાંભિક કહેવાય છે. 
યાર્ત્વિન્ટ્રિવાળિ મનવા નિવન્વાસ્મેલડઝુમ । 
વમોજ્ટિવૈઃ વામેવોમમલસ સ વિશિષ્વતે || 
અધ્યાય ૩ શ્ઞે1ફ છ 


૩૦ 


રબ્દાર્ષ :-જે પદ્રિયોતે (સાન ઈદ્રિયોને) મન વડે 
ઉિયમસાં રાખો કષ ઈદ્વિયા વડે આસિત વિનાનો કર્મ- 
ષોગ આચરે છે તે શ્રેષ્ઠ છે. 

વિવેચત :-હાય, પગ, સુખ, ગુદા તે લિ'ગ એ કમે” દ્રિયેદ 
છે. આંખ, કાન, નાક, જભ ને ત્વચા એ સાતે'દ્રિયા છે- 
કમેદ્રિયાથી ફમ" થાય છે. તતાને'દ્રિયો દ્રારા વસ્તુ સમન્તય છે, 
ત્તે લોણ ભૈગવાપ છે. ભેગગ બુદ્ધિ કાહવાથી સાતે દ્રિપોનેપ 
સયમ મતથી કરી કર્મ કરતાં બ'ધતમાંથી છૂટે છે, 

નિયર્લ જુર જામે સવે જ્મ સવાયો ઘવામેળઃ | 

રારીર્યાત્રાજિ “૧ તે ૧ વ્રલિજ્વેહ્જર્મળઃ ॥ 

અપ્યાય ૩ શ્લોક ૮ 

શખ્દાચ”:-તુ* વિદિત કમ કર. અકરમ કરતાં કર્મ 
વધાર્‌ સાર્‌ છે. કમ ન કરવાથી શરીરનો નિર્વાહ પણુ 
સકળ થરો નહિ”. 

વિવેચન :-શરીર્‌ જીવતું છે ત્યાં સુધી તેતે ભુખ, તરશ, 
ટાઢ, તડદે વિગેરે ખાધ કરે છે, ને તેના તિવારણુ માટે તે 
જગતના પદાર્થને ઉપયોગ કરે છે. જે તે પોતે કરુ કામ 
ન કરે ને પદાર્થનો! ઉપયોગ તે કરે તો તે ચોર છે. આપવુ* 
ને લેવુ' એ ન્યાય છે. કરવુ' કરુ' નથી ને ઉપયોગ કરવો છે એ 
અન્યાય છે, ભેગગ માત્ર કાયર છે. કોધ્વું' પણુ તે કરેલુ છે. જે 
સવે પ્રાણણી કર્મઠ ન ફરે તો પદાર્ય ઉત્પન્ન જ ન ધાય, ને તેથી 
શરીર્‌ ૪ ન જીવી સકે. કાપ કહે કે જગત ભલે કમ કરે 
પણુ હું કર્મ નહી' કરૂ* પણુ હુ' #/ગતના પદાર્થોને! ઉપભોગ 
કરીરા (જે ઉપભોગ ક્યાં સિવાય તેતુ* રારીર જવી જ ન 
શદ) તો તે તો અધમી, અણુહકતુ' સોગવનાર ચેરર જ 
જે. સૌએ સરીરવી પોતાની ગ્ર્ફાતિ અનુસાર કમ કયે જ 
જવાં. જે ફર્મ પોતાના ભોગ માટે નથી તે જગત અથે 


જી. જગત અર્થે" એટલે યગ અચે. એક વસ્તુનો. નારા 
સે બોજાની ઉત્પત્તિ એમ જગતમાં ડિયા થયે જ નય 
જે, આવી ફૃતિ જે સ્વભોગાથેરે ન હોય ત્તે જગત હિતાથે 
હોય. ને એ જગત હિતાર્થનની કૃતિ તે યત કહેવાય છે. 


જીવન ટકાવવાની અતે ત્તેના અગે જગત્‌ અમશ'ના 
કર્મતા એટલે નિયત કમતી આ વાત ડરી. હવે મોક્ષ 
અથ'તા કર્મનો ખ્યાલ કરીએ તતો ચિત્ત નિઃ્સ'ક૯૫ કરવા 
ચિત્તની આત્ય'તિક શાંતિ કરવા ખે જ ધોરી માગ છે. 


જૂ, ચિત્તની ૬ંત્તિતે પ્રાધાન્યત્ત $ સ્વસ્વર્પના વિચારમાં નિમગ્ન 
રાખતાં વૈરાગ્યને સેવવે।, ને રત્તિ ઉત્યાન પામે તો ઇચ્છા 
વિતા પ્રકૃતિ અતુસાર ૩ કરવાં. 


૨. ઇચ્છા વિના ગ્રરૃતિ અનુસાર રારીર ધમ જાણી કમ 
કચેર જવાં, વૈરાગ્ય સેવવા. તે આમ કરતાં હૃત્તિ રિયર્તાને 
પામતાં સ્વસ્વરૂપનુ* ચિ'્વન કરવુ. 


એકમાં સ્વસ્વર્પનુ* ચિ'ત્વત પ્રધાન છે, ખીનમાં ૪ચ્છા- 
રહિત કમ પ્રધાન છે. પ્રાયશ : જગતમાં ખે પ્રકારતી ચિત્ત 
નૃત્તિના મોક્ષ ઇચ્છાવાળા સતુષ્યો હોય છે. સત્વ ગુણુ મેધાન. 
ખીન્ન રન્નેગુણુ પ્રધાન, તસોચુણુ પ્રધાન તો મોક્ષનો ખ્યાલ 
પણુ લાવતા નથી, સત્વચુણુ ગરધાત તે તેમાં પણુ જેતું' ચિત્ત 
રિયર રહેવાના અભ્યાસવાળુ છે, જેનુ" મન નિમૃહિત શાંત 
રહી ચકે છે, તેને સ્વસ્વરૂપતુ” ચિ'ત્તન સાર્‌' છે. ને ખીન્નને 
ઇચ્છા વિના કર્મ કરવાં સારાં છે. પહેલો માગ ગમે તેટલો 
મોહક લાગતો હોય ૭તાં રાડિત વિના છરવાય્ નહિં તેવો છે, 
જટલાક મતુષ્યથી સાંત નિષ્ક્રિય બેસી રહેવુ' એ મહા 
કઠિન હોય છે. 


હાવે ભગવાન ડહે છે :- 


૩૨ 


વજ્ઞાર્મળોડન્વત્ર છોજોડય જયેવન્યનઃ | 
તહ વમ વૌન્તેવ સુતાર લમાચર ॥ 
અખ્યાય ૩ શ્લોક હ 


રાભ્દાય ;-યત્ત કાજ શિવા્‌યનાં બીન' ફર્મોથી આ લોક 
કર્મ્ગધન (થાય છે.) હે કો'તેષ1 તુ' આસક્તિ વિના થળ 
તેના એટલે યસ્તતા અથે" કર્મ કર. 

વિવેથનઃ-ક્મ માત્ર ખે પ્રકારતાં છે, કાંતો શેોગાચેર 
તે કાં તા મેલ્ષાથે. જે કર્મ ભોગાથે? છે તે જન્મમરણુને 
દેવાવાળાં છે. તે સુખનાં તથા દુઃખતાં આપવાવાળા છે તેથી 
બ'ધતકારક છે, ને જે મોક્ષાથેથી યતા ફર્મ" કર્તા માટે નથી, 
તે થતા કર્મ'તું ફળ જગત ભોગવે છે. તે કર્મ" જગત અરે 
હય છે. જ્ગત અથે મ, પ્રાણી સેવા અચે કમ, ધટધટમાં 
વસતા ભગવાનની સેવા અથેષતા કમ તેતુ નામ યઝાથેરે કમે, 

યસ્તા અર્ય ફૂ માન્યતા પ્રમાણે ગમે તૈવા થાય પણુ 
તેતો વ્યાપક અર્ય એ છે કે સ્વરાક્તિ અગર સાધતને 
પરમેશ્વર સીતાાર્થે-અગર્‌ પ્રાણી શરીરમાં રહેતા નારાયણુની 
સેવા અધેચે વાપરવાં તેનુ' નામ યત્ત છે, હોમ, હવન તામધી 
એળપાતા મત્ત પણુ જ નિષ્કામ હેય તો આ વ્યાપક અથમાં 
તે સમળ *નય છે, 

યસ્તયાસ્મદતિદેવ લ્યાયાળલથ માવ? 1 

ગાળશ્યેક ચ સતુઇજ્ઞત્વ જાર્યે જ વિષે [| 

ક અધ્યાય ૩ મલેક ૧૭ 

ર૪દાર્ય:-જે મતુષ્ય આત્માર્મા આઆન'દ અતુભવનારે!, 
આત્મામી જ તૃપ્ત (અન્ય ભેગોને નહિ ઇચ્છતારો ), આતમા- 
સાંજ સ'તુષ્ટ રહેનારો છે તેતે કાર્ય ( કરવાનુ ) હોતું નથી. 


૩૩ 


વિવેચન :-તેને કાર્ય કરવાનું” હોતુ” નથી. એટલે તેને 
પાતાના માટે 'કોઇપણુ પદાર્યતી વાંછતા કે કોઇ ઇચ્છા ન 
હાવાથી પોતાના ભોગ કે સુખ માટે તે કશુ' કરતે તથી. 
તેના શરીરતી ક્રિયા કોઇ આશ્રય વિના શરીરની પ્રકૃતિ 
અવુસાર યયા જય છે, આ શ્લોક આત્મતૃપ્ત મતૃષ્યતુ' 
શરીર હેતુ વિના શી રીતે ડ્રિયા કરે*છે તે જણાવે છે. 

તવ તજ શેનાથી તાજતેનેઇ જશ્ન । 

ન પાલ્ય સરયમૂતેવુ વચિટ્પેગ્વવાયવઃ |) 

અષ્યાય ૩ શ્લોક ૧૮ 

ચખ્દાર્થ :તતેતે કરેલા (કમ”)થી અહી” (જગતમાં) કાંઇ 
પ્રયોજન નથી, તેમ જ (કમ) ન કરવાથી તેને કાંઇ પ્રયોજન 
નથી. આતે સવ૧* પ્રાણીમામરમાં કાંઇપણુ પ્રયોજનતો 
આશ્રય તથી. 

વિવૈચનઃ-તસાનીનુ* શરીર પ્રયોજન વિના પણુ રારીર 
મકૃતિ અનુસાર કમ કરે છે. જે કે તેમતે કજ" પણુ 
સ્વદ્ઠિતાશેરે પ્રયાજત નથી. 

સલાટ્ણણઃ સતત જાર્ય જમે સમાચર | 

બધો ણાલ્યમે વરમામોતિ યૂર્ષઃ || 

અપ્યાય ૩ '*લોક ૧૯ 

શબ્દાર્થ :-તેથી આસક્તિ વિના તુ' હ'મેશ કત્ષ્ય 
કમપ ફર. આસક્તિ વિના કર્મ કરતાં પુરૂષ પરમ ગત્તિ પામે છે. 

સરા? વાર્મળ્યવિદ્દાંલો યથા યુર્ષન્તિ માત્ત | 

યુરવાસ્ત્િસપાલતયવોઉટોવસપ્રટજ [) 


અપ્યાય ૧ ગ્લ!ક ૩૫ 


૩૪ 


શબ્દાર્ષ . હે લારત ] જેડી રીતે અસાવો કમમાં આલડિત 
રાખતા કઝ ડરે છે તેની રીતે લોક સગ્રહ અચ આસક્તિ 
વનિતા નનીગે રમ કરવાં એેઇએ. # 
વિવેચત:-જેવી રીતે મોટા મતુખ્ય1 વર્તે છે તેવી રીતે 
તેમતાધી નીચી જાટીના વતે છે. જત શ્માજને રસતે દોક્વવા 
માટે તાની પુર્વોને પોતાને તે કર્મની પોતા માટે જરૂર 
ન હોય તો પણુ કર્મ કરવાં જરેરી છે. કે જેથી લેાક 
ફલ્યાણુ સધાય: તે વાત ભ્રગ્વાને મહાતમા જનફનો ને 
પોતાને! દાખલો આપી ગીતામા ફહેલ છે --? 
કરશેઃ જિવમાણાને સુળેઃ જીભે સર્યશઃ 
અફજારવિદ્ટાતા જર્તારમિતિ મન્યે 1 


અધ્યાય ૩ શ્લોક ૨૯ 

ચખ્દાર્ય :-કર્મા સવ પ્રકારે પ્રકૃતિના ગુણેધથી કરાય છે. 
અહકારથી મોહિત ચિત્તવાળે! પુરષ હુ' કર્તા છુ' એમ માતે છે. 
વિવેચન :-આ વાત વિચારવા જેવી છે. ૩માગતુ” 
પૂળ ચિત્ત છે, કિયા શરીરથી ચાય છે. વિચારી જેતાં જભાથ 
છે કે આત્માતો કોઇપણુ હિસ્સો કોઇ કાય માનથી, કારમા 
આત્મા અવિકારી ને ભવિતાશી છે. દા, તેના સાનિષ્ય- 
માત્રથી ષિત્ત તે દરીર્‌ કિંયા કરી ચકે છે. શરીરમાં શક્તિ 
છે તે તતા પ્રાહ છે, પ્રાણ, રારીર ને થિત્ત સિવાય જા૪ 
ડરતા નથી. ચિત્ત પ્રેરણા કરે છે, પ્રાણુ શક્તિ આપે છે તે 
ઇક્રિયો સહિત રરીર ડિયા કરે છે, આમાં આત્માસા ફતા” 
પપ સી રીતે મનાય ? છતા આપણે મોઇધી-બોડ્તાપણાની 
અભિલાયાંથી હુ" કતો તે દુ' જ્નોડતા છુ” એમ માનીએ 
છીએ, “વિગાયલી ૨૪ સ સતગ્ય હોય છે, વિચારથી એ 
મોહ દુર ચાય છે, યયાય સાત વિના, યઘાથર વિચાર વિતા 
મેહ ફદી દૂર્‌ યને નથી. મનુષ્ય ડાલો ને ચાજ હોય છે, 


ત ભાંગ કે દારૂ પીએ છે તો જેમ તેમ બક છ બાહુ 
હોય છતાં તે ખોલે છે ડુ ભ'ગી છું, માયુસ સતેપાતમા 
પણુ જેમતેમ ખોલે છે. ગે એ જ જણાવે છે કે ચિત્ત મકત 
આધીન છે, થિત્ત વિકારી છે. ને પુરષ તે! ચિત્તથી પર છે. 
ચિત્ત જ કમમાત્રનું પ્રેરક છે. ને ચિત્ત પ્રકૃતિ વશ છે. એટલે 
કાય માત્ર પ્રકુતિ અમર મુણુયો જ યાય છે. આત્માને કર્તાપણુ* 
સ'ભવતુ' નથી આત્મા તો દષ્ટા, સવ'ને સત્તા ને સ્%તિં 
આપનાર, સાક્ષી રપે છે. ને તે આત્મા તેજ આપણે છીએ 
એવો દહ ખોધ થાય તો કમમાત્રથી, બ'ધન માથમી છૂટી 
મોક્ષ પમાય. મે 

સદશ ચઇત લહ્યાઃ પ્રજતે્ણાતવાનાવે 1 

ત્રજતિં વાસ્તિ મૂતાનિ િપ્રટઃ જિ જરિષ્યાસિ ॥ 

અપ્યાય ૨ ન્લેક 3૩ 

શખ્દાર્ય “-સ્ાતી પુરૂષ પણુ પોતાની પ્રકૃતિ અતુસાર્‌ વર્તે 
છે. પ્રાણીએ પ્રકૃતિ તરક વળે છે. (તો) (પ્રરૃતિતે)) નિમ્રહ 
જેમ ચરો ? સિ 

વિવેચન;-પ્રાણુ ને પ્રમૃતિનુ' ચિત્ત બનેલુ* છે. પ્રકૃતિ 
ત્રણુ ચુણુમય હઠ છે. ત્રણુ ચુણુ અતુસાર પ્રાણીઓના 
ચાર સુંખ્ય ભાગ પાડયા છે. ખાલ્ણુ; ક્ષત્રિય, વૈશ્ય તે રુદ્ર 
તે ચારેયનાં પ્રકૃતિ અનુસાર જુદાં જુદાં કમ છે, આ -મૂળ 
પ્રકૃતિ અતુસાર્‌ સતીએ! પણુ કર્મ કરેં છે. એટ ને. ખાણ્ણુ 
નિજ કર્મ કરે તો પણુ તે સાની હોય. તે પ્રમાણું ખીજ ગણુ 
વણુષ'તા. એટલે તાતી ચયા પછી ગમે તે વણુંતે! હોય છતાં 
સૌનાં શરીર કમ"“એક સરખા હેતા નથી, સૌના કર્મ 
પોતાની પ્રકૃતિ અતુસાર જ હોય છે. જ્ઞાનથી સમજણુ ફરે 
છે, જ્ાવના ક્રે છે, શરીર કે પ્રકૃતિ ફરતી નથી. ગ્રકૃતિ એટલે 
સ્વભ્રાવ નહિ. મનુષ્યને જે સ્વભાવ છે તે તો સમજણુથી 
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કૂરે છે, પણુ પ્રકૂતિ એટલે જે મૂળ તત્તોથી શરીર બ'ધાયુ” 
છે તે તત્વો. તે તત્વો અસુક ચુણુવાળા હોય છે. તે ગુણુથી 
અગ્રુક કાર્ય સહેલા્ધથી થઈ શકે છે. આ જે મૂળ તાવોવાળી 
પ્રદૂતિ તે દી કરે જ નહિ". આ ગરરૂતિ અવૃસાર કમ કરવું 
સુગમ છે, ને ગોરૃતિ વિરૂઠ્ઠ ડમ કરવુ” કઠિન છે. 

ગ્રરૃતતિનો નિગ્રહ ત,થહ શકે ગવુ* જશુદવવાયી કે 
એમ સમજે કે ઇને તિંગઠ ન થઇ રકે ચારે ઈ દિયે! 
શમ્વી નહિ. તે તેતે તતા તેતા સેપગેપ્માં મહાલવા દેવી, આવે॥ 
અયોગ્ય વિચાર ત સ્જેરૅ માટે, 

ભગવાન કહૅ છે:-- 


રાજ્યરચેન્દ્રિયલ્વાયે રામકેવી બ્યવસ્થિતો 1 
તયોર્ને વતમાનચ્છેત્નો હસ્વ વરિવશ્વિગી ॥1 


અધ્યામ ઢ શ્લોક ઢ૪ 
રખ્દાય #-૪'દ્રિયોને ઈશ્યિઃના જેશ્ગમાં (ઞનુફૂળમાં) 
દ્રાગ, (પ્રત્તિકુળમાં) દ્વેષ એમ વ્યવસ્થા છે. ત્તે (શગદ્દેપને) 
વરા ન ચવુ'. તેજ (રાગદ્દેય) એના રણ છે. (વિબકર્તા છે.) 
વિવેચન ₹-૪'દ્રિપોને। તો પિમહ કરવો જ જેપએ, ૪ દ્રિપોતે. 
કાવતા વિષયમાં રગ કરવા રે તે ન ફાવતામાં “હેપ કરવા દે 
તતા તા પછી સાન સપાદન થાય શી રીતે ? ચિત્તે રાતિ 
આપવેજ શી રીતે? ચિત્ત શાતિ સહે, આત્ય'તિક સુખ શાંતિ, 
માટ ઇ'દ્રિયોતો નિશ્રુડ મત તયા ઇદ્રેયોને ર્વવિષમમાંથી 
વાળી નિઝૃહિત કરવી જરરી છે. તે તે શક્ય પણુ પ્રપત્નથી 
છે. હવૈ જે ગકૃતિ અતુસાર કર્ચ ડરના કહ્યું તે ગ્રરૃતિનેા 
નિગ્રહ કરવા મહેનત કરવી શ્યા છે, તે વાત સ્પષ્ટ કક્તાં 
કહે છે કે એક ગ્રરૃતિવાળાએ સ્વપ્રરૂતિ અનુસાર જ કમ 

કર્વાં. પર્‌ ગ્ર્ટાતિ અનુસાર કમ કરવ ઈચ્છા ન કરવી. 


સેયાન્સ્વધમો વિગુળઃ ૧રધમોત્લ્વસુછિતાત્‌ 1 
સમે નિધન એવઃ ઘરધ્તા માવ? 1 
અષ્યાય ૩ શ્લે1ક ડપ 


શૃભ્દાર્ય :-ન્યુન ચુણુવાળા પણુ સ્વધર્મ, સારી રીતે 
ચુણુવાળા પરષમ કરતાં ઉત્તમ છે. ર્વધમમાં મરયુ 
ક્રેયસ્કર્‌ છેર (પષ્યુ) પર્ધમં" (તે) ભયાવહ છે. 

વિવેચન :-એટલે ચરીરતી પ્રરૂતિ જે હોય તે અતુસાર્‌ જ 
ચરીરથી કમ કરવાં. ચારીર કમને ને મે.ક્ષને કાંઇ સબ'ધ જ 
નયી. મોક્ષ તો! મતના નિમ્રહ ઉપર, ફ્ળેચ્છાના ત્યાગ 
ઉપ્ર જ સ્થાધાર રાખે છે; ચારે વણુષતા જુદા જાંઘ પુરૂષે 
જીદ્દાં જુદ્દાં કમ રારીરથી કરે પણુ મનથી તે કર્મના ફળતી 
પ્રચ્છાનો ત્યાગ કરે તો કર્મ જુદાં છતાં તે ચારે ય ફળેચ્છાના 
તાગથી ત્યાગરૂપ એક જ કળ મોક્ષતે પ્રાપ્ત યાય, પણુ 
આ કમ' સાર્‌ તહિ' તે અસુક કમ સારૂ છે એ વિચાર જ 
એ સુચવે છે કે કમ'નુ' કૂળ તેતે ન્નેઇએ છે, ને તેથી તે 
કર્મફળ ભોગવવા જન્મમર્ણુ પામ્યા જ કરવાને, મોક્ષ 
પામે જ નહીં. માટે પ્રકૃતિ અનુસાર્‌ સ્વાભાવિક કમ કરવાં, 
અસર્વાભ્નાવિક કમ કફ્ળેચ્છા વિના; કોઈ વિશેષ પ્રયોજન 
વિનતા બતતતાં જ નથી. સત્ય ખોલવું જેમ સ્વાભાવિક છે, 
પણું જુકુ' બોલવુ" જેમ કોઇ વિશેષ કામના સિવાય બનતુ” 
નથી. તેમ જ મફૂતિ અવુસાર્‌ કમ તે સ્વાભાવિક છે તે 
પ્રરૃતિ વિરૂદ્ટ-અન્યયા કર્મ તે કામના વિરેષથી જ યાય છે, 
તે સોક્ષદાતા તથી. કામના ત્યાગ રિવાય કદી ચિત્તની 
આલસ'તિક ચાંતિ મોક્ષ મળે જ નહિ" 

મકૃતિ અવુસાર્‌ ફળેચ્છા રહિત રારીર્ધર્મ ન્ણી રારીરથી 
કમર કર્યા કરવાથી ચિત્ત ચુદ્િ તે તે દ્રારા અધ્ય'તિક શાંતિ- 
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મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. તે હેવે ડયી ગ્રષ્ેતિએ' કયુ કમ કરવું 
ડ્અતફુળ છે ને]કવુ' મ્તિગૂળ છે તે વિચારતાં? પહેલા ચષ્ટિમાં 
પ્રાણીઓનદ વિભાગ જેઇએ. 
આખા બ્રહ્માંડમાં જોગ ને સોક્તા ખે વસ્તુ છે. જોગ 
માત્ર વિકારી ને વિનાશી છે, ર્ય છે તેઃ બેઇક્તા* શરીરથો 
જુદો છે. હવે આ જચતર્સા સતુષ્ય સઝુદાવમાં”' ગ્રાપર્શ; 
૪ લ્રાગ છે. એક સસુદાયતું કામ શામ ને ભીંગર્તાં સાધનને 
ઉત્પન્ન કર્વાં નેં તેને સાોકતા પાસે પહોંચાડવા, આ કાયમાં 
રજેગુણુતી વિશેષ આવશ્યકતા છે. આ વગ મોરે”! છે. 
તેને શાસ્રમાં વૈસ્ય એ નામથી ઓળખાય છેં? #, .7* 
ર્જે સમુદાય સૌને સૌના હક પ્રમાણું શેમ મળે ખ્તે 
અુહકના ન લે, ન છુટ્વે, ન લુટે,-ન ચોર, સૌ પોતાતા 
કાર્યમાં નિર્ભય મેશાગુલ રહે આ કામ કરનારા ખીનને 
સમુદાય છ તે ક્ષકિયઃ ડહેવાપ છે. આઓ સમાજ આખા 
સમાજનુ” સ્વર્સાકેત પ્રમાણે સત્ય ને ન્યાય અતુસાર નિયમન 
ને વ્યવસ્થા ફરે છે.- * હ“ ૨ ૧નન્‍-- 


ટજો સમુદાય શેઇગ ઉત્પન્ન દેમ'ચાય, 'લેતી વ્યવસ્થા 
કપ થાપ, સમાજ નિષસન કેમ થાય, સમાજની સુખ, સગવડ, 
ચંતિ વિગેરેની વ્યવરંયા શી રીતે યાય, આખો સમાજ સું 
કરે તો સુખ ને આનદમા જીવન વ્યતીત "કરે તે તટસ્થધેણે 
રહી જેનાર તશ્રા તેના માગ" દર્શાવનાર ને પોતે અલ્પ જીવવ 
નિર્વાહ ત્રડી આખુ" જીવન સમાજના હિતાય” ચુજરતોર, 
સમજને સુખ ચાંતિનો સત્ય માગ નિણુ'ય કરી બતાવનારેને 
છે તે બાહાણુ ફહેવાય છે. શી 

જથેદ સમુદાય જે પોતે જતે સ્વરાડિત ક છુહિથી કશુ 
સ્વત'ત્ર કરી તથી સ્તો પણુ સૌને સહાય કરે છી. બ્રાજણુ 
ક્ષત્રિય, પૈસ્ય એ ત્રણે વર્ણને પોતાની શકિતથી જે સહાય 


કરૅ છેતે રુદ્ર કહેવાય છે. આ રાદ્ર વિના ત્રણે વર્ણ પાંગળા છેઃ 
આ ઉપરથી જણાશે કે છુ હિંદુસ્તાન કે શુ' અમેરીકા 
હર્‌ કોઇ દેરામાં આં ચાર્‌ પ્રફાર્ના *મનુષ્યો। હોય છે, 

જે સમાજનાં આ ચારે અ'ગ મજયુત હોય તે સમાજ 
સુખી થાય છે. ચારૅયમાં એક અ'ગ વિશેષ ને એક અગ 
હીન એમ નથી. એક વિના બીજુ” ટકી શકે જ નહિ'. 
વર્થાત્રમ હેય કે ન હોય પણુ જે ગ્રજ્ન ઉત્પન્ન થઇ છે તેના 
આ ચાર જ ભેદ પડે છે. એટલે મનુષ્ય મા21 મુખ્યત્વે આ 
ચારમાંથી સેક વિભાગમાં ફાય અતુસાર આવી નય છે. 
શેટલે હરેક મતુષ્યે તે વણુ" વ્યવસ્થા વાળા સમાજમા હેય 
૧ ન હૈય પણુ પોતે એ ચારમાના કયા વિભાગમાં આવી 
શકે એમ છે તે ન્તેઇ અયના ખીન્ન જ્ઞાની પાસે તપાસાવી 
પોતે પોતાની પ્રકૃતિ નક્કી કરી તે અનુસાર ફળ પચ્છા 
રહિત-સેદગેચ્છા રહિત કર્મ કર્યા કરવાં તે જ સેક્ષગદ છે. 
, ઉવે ચારેય વર્ણના ભગવાન પ્રકૃતિ અતુસાર્‌ કમ કહે છે.- 
ડી ત્રાજ્નળક્ષત્રિયવિશા સજ્ઞાળાં અ વતતવ 1 

વામા કવિમસને સ્વમાવકમવેમુબેર ॥ 

અધ્યાય ૧૮ કતો.ક ૪૧ 

શખ્ટાય5- હે પર'તપ! ખ્ાઉાણુ, હ્ષગિય, વૈશ્ય ને 
શુદ્રતા કર્મો? સ્વભાવયી ઉત્પન્ન ચએલા ચુણુ અવુસાર 
વહે ચાયલા છે. 1 

ફમો ઢમલ્‌વઃ સૌચ કાસ્તિસીવનેવ ચ | 

જાન નિગઞાતમાવવ ત્રાહવામે સ્વમાવગજ્‌ ॥ 

અધ્યાય ૧૮ કલે1ક ૪૨ 

શબ્દાર્થ & શમ એટલે મનને નિગ્રહ, દમ એટલે પદ્રિ- 
યોનો નિત્રક, તપ, પવિરાતા, ક્ષમા, સરળતા, સાન, વિજ્ઞાન 
ને મ્રદ્ધા એ બરાલ્મણુનાં રવભાવજન્ય કમ છે. 


૪૦ 


શૌર્ય તેસો છોતટાદેવ વદે વાવ્વવટાયતમ 
ટ્રાતમીશરમાવય છમ વપ સ્તમામગ દ .«., 
. : - અપ્યાય ૬૮ શ્લોક ૪૩ 
શુખ્દાય :-પરાકમ; તેજ, ધીરજ, કાય કુરાળતા, યુદ્ધમાંથી 
પાછા ન હજુ તે, દનઈત તે ગન હિમત એ ક્ષનિયનાં 
ર્વભાવજન્પ કર્મ છે. ન? 
શાવિમોર્ક્યવાખિશમ વેશ્યજમે સ્તમાવગદ | ક 


વસ્ચિર્યાલવ થમે ઘટ્લ્યાવિ લમાયગ% | ' 
અધ્યાપ ૧'૮ શ્લોક ૪૪ 
શબ્દાર્થ :- ખેતી, ગે એટલે પશુમાત્રતું પાલત, વેપાર 
એ વૈશ્યનું સ્વભ્માવજન્ય કમ છે,'ને સેવા કરવી તે શદ્રતું 
ર્વભાવજન્ય ફમ* છે. 
વિવૈચનદ- રબારી, ખેડૂત, કડીઆ, સતાર, લુવાર, 
વ્યાપારી, સોની, દરજી) મોચી વિગેરે જત્તિ વૈશ્યમાં *માવે છે, 
જે મતુષ્યો જોગ તે જભેગતાં સાધત ઉત્પન્ન । કરનારા 
તથા તેતે વહત કરતાર્‌ છે તે સૌ વૈશ્પમાં આવે છે, 
ખાડણુ જ પોતાના કમથી મોક્ષ પામે તે ખીન ન 
પામે તેવું નથી. અયવા રા, વૈશ્ય કે ક્ષક્રિય આ જન્મમાં 
કર્મ કરી સરે ને ફરી બાહમણુ અવતરે ત્યારે જ મોક્ષ થાય 
એવુ" નથી, મોક્ષ શી રીતે યાય તે ભગવાન કહે છે:- 
સવે શે જ્પગ્વમિલ્તઃ સસિાજૂ છતે રર | : 1 
 શશમીલેરતઃ સિટ્દિ વથા વિરન્ટાલે તેષ્ણુજુ ॥ , 
અધ્યાય ૧૮ *લોકક ૪૫ 
શખ્દામ:-પોતપોતાતા કમ્ષમાં રચ્યો પચ્ચે રહેતો 


મનુષ્ય બોક્ષ"પામે છે, પોતાના કમમાં રત રહેલેપ જે રીતે 
મોક્ષ પાસે છે તે સાંલળ. 


[1 ૪ 
યતઃ ધશતિર્યૂતાનાં ચેન સવીવિ તતજ્‌ : 

સ્વજર્મળા તમમ્વર્ષ્ય સિ વિત્ટતિ માનવ: || 

અષ્યાય ૧૮ શ્લોક ૪૬ 


શખ્દાર્:-- જે (પરમાત્મા) માંથી પ્રાણીમા2ાતી ઉત્પત્તિ 
છે, જે (પરમાત્મા) વડે આ સર્વ વ્યાપ્ત છે, તે (પરમાત્મા) 
ની પોતાના કમ વડે પૂક્ઝ કરવાથી મતુષ્ય સે।ક્ષ પામે છે. 


* વિવેચનઃ- આ શ્લોક બહુ જ સુદર છે, નેં ક્મયોગમાં 
તે સુકુ રૂપ છે. સ્વકર્મ કરી મનુષ્ય એ જ પ્રચ્છે કે આ 
કમથી પરમાત્મા પ્રસન્ન યાએ. રૂળેચ્છા રહિતનુ સ્વડમે 
એ જ પરમાત્માની પૂજાઃ જે કમ પાતા માહે 
ભોગની ઇચ્છા વિનાનુ' છે તે પરમાત્માની પ્રસન્નતા 
અથે છે, તે પરમાત્માની પૂજા છે. આવી પૂજાથી જરૂર 
મોક્ષ મળે, પ્રતિમાની પુન્નથી ચિત્ત શાંતિ થતી નથી. 
જ્યાં સુધી પ્રાણીમાત્રમાં રહેલા પરમાત્માને અણી સ્વક્મથી 
પ્રાણીમાત્રની સેવા રૂપી* કર્મ ન ચાય ત્યાં સધી ચિત્તની 
આત્ય'તિક રાંતિ, નિર્મળ આત'દ કદી ચરો જ નહિ, 
પ્રાણીનેદ દ્રેપ કરતાં, વૈર કરતાં, તિરસ્કાર કરતાં, તેમની 
અવગણુના કરતાં પ્રતિમાનું પૂન#ત કદી ન જ કળે, તે, જે 
મરાણીમાત્રમાં રહેલા પરમાત્માતે એળખી ગ્રાણીમાતરની 
પરમાત્મ બ્રાવે સ્વપ્રકૃતિ અનુસાર કર્મથી પૂનનં કરે છે. તેની 
પૂન્નને પગલે પગલે તેને આત્ય'તિક શાંતિ, અનહદ આનદ, 
જીવનમુક્તિતે। અતુભવ થાય છે. 
અલારતો સમા?૪ કહે છે કે તે પેટ ભરવા કમ* / કર્‌ 
જે. એ વાત સાચી નથી. સૌ સોગ અથે” કમ”. કર . છે. 
માણીમાત્રની ગ્રનૃત્તિ જોગ અથે" છે. ભોગ અર્ધ કમરમાં 
સુખ મળે ન નહિ. એમ જણુય કે આથી સુખ ' મળશે, 


દ્ર જ 

ષૃણુ ન્યાં વસ્તુ મળે ત્યારે તેથી સુખને ખદલે દુનખ, ક્લેશ, 
શ્રસ તે ચિ'તા જ અનુભવાય, 

જે ભગવાને દલા પ્રથા સ્વકપ'થી પ્રજ્ુ સેવા કરે છે 
તેને! છવન નિર્વાઠ તો મીકરિ કરે છે. જે કમ્ષતું' ફળ મોક્ષ 
જીતે કમ પેટ ભરવા મષટે છે; એમ કહેવાપ શી રીતે? 
મક વજીલ રોજની હનર રૂપીઆ છી લે છે, ખીજ તેટલો જ 
શકિતવાળે! જન સેંવા માટે રોટલે ખાઇ દુઃખી નિદ્દષનુ' 
કામ કરે છે, તે તેનુ' કામ પેટ ભરવા છે એમ શી રીતે 
કહેવાય ? ક 

સતુષ્ય સમાજને પ્રદૃતિ અનુસાર ફમ ફરવાનુ' બ'ધારણુ 
જાય તે! પછી મનુષ્યની કયી ત્રકૃતિ છે એ જણુવુ મુશ્કેલ 
ને પડે. સ્રાયશઃ જેવી માતા પિતાની ગ્રરૃતિ તેવી ખાળકતી 
પ્રરૃતિ તેવા સમાજમાં હોય છે. જેવા માતા પિતા તેવા જ 
પૂછી શ્કાર્‌ પડે છે, તેથી જ દન પણુ કેટલેક ઠેકાણે 
જન્મથી જ પ્રીતિ તી થાય છે. ણુ છાલ ગ્રદદત વ્યવસ્થા 
તૂટી છે. એટલે જે તે ધણુ* ખરૂ" ડામતા વશાત કર્મ કરે 
છે, પણુ હિતેચ્છુએ આ મથન કાળર્માં પણુ ભગવાને કહેલાં 
લક્ષણાથી પોતાતી પ્રરૂતિ તકી કરી તે પ્રમાણે કમ ફરવુ” 
સારૂ' છે, તે અવુકુળ છે. તેમાં દભ તથી, તેમાં થમ નથી. 
તેમાં લાભ એછે હોય તો પણુ ચિત્તની સ્વરમતાતે જ લાશ 
શાનનાર મુમુક્ષુને તે બાલ લાભથી નિરાશા ત જ થાય. 
ત્રાણીનું' સાસુ ધન શિત્તતી સ્વસ્ચતા-આન'દ છે, બાલ ધત 
વિનાશી છે. તેથી જે રીતે ચિત્તની સ્વસ્થતા રહે તે પ્રમાણે 
ગર્રૂતિ તછી કરી ફર્મ ફેળેચ્છા રહિત કર્યા કરવુ' એ જ 
સિદ્ધાંત ઠરે છે. 

આ કત્રયોગમાં પ્રીતિ તાન શિવાય ટકતી નથી. 
સેણૅચ્છાતેન લાગ “હુ અરગ આત્મા છુ, અવિકારી અવિ" 
નાશી છુ'' એ ખ્યાલ સિવાય ટડ શકતે! જ નથી. 


૪૩ 


કમયોગનું' મળ જાન છે. કમષ'વોગ તાનનુ” રક્ષક છે. 
કમનો કર્તા ચિત્ત છે, નેં ચિત્ત પ્રૃતિ અનુસાર ગ્રાયુ રાક્તિ 
દ્વારા કર્મ કરે છે. તે પ્રરૃતિ ત્રણુ પ્રકારતી છે. (૧) જન્મ 
મરૃતિ- (૨) સ'સ્કાર પ્રકૃતિ (૩) સાધન ગ્રકૃતિ. જન્મ પ્રકૃતિ 
પ્રમાણ કમ કળેચ્છા રહિત કરવાથી ને તે કમથી પરમા- 
«માની હુ પ્રાણી દ્રારા સેવા કરૂ છુ' એ ભાવનાથી પ્રાણી 
મોક્ષ પામે છે, એ ફેહી એ જન્મ પ્રકૃતિતો ઉકેલ ભગવાને કર્યે. 

શ્રી અજીે ન્ત્યારે પૂછ્યુ' કે મતુષ્ય ધરચ્છા વિના 
“બળાત્કારે પાપ કમ કરે છે તે શાથી? તેના ઉત્તરમાં 
શગવાન કહે છે:- 

વામ ણ્વ છોધ છ્વ સ્ોગળલયુનૂવઃ | 

મહારાનો મહાવાપ્યા વિસષેસનિટ પૈરિળપ્‌ | 

ી અધ્યાય ૩ ગ્લે1ફ મછ 

શબ્દાર્થ :--એ કામ છે. એ ફ્રોધ છે. એ રનેસુણુથી 
ઉત્પન્ન થએલો! છે. તે મહાભક્ષી, મે.ટો પાપી છે. આ 
લોકમાં તેતે જ વૈરી ન્નણ. 

વિવેચન ઃ- શ્રેય માગમાં આડે આવનાર કામ અને ડ્ોધ 
છે. તેને જીત્યા સિવાય શાંતિ કદી વળવાની નયી. સ્વસ્વરૂપના 
માનનો] આશ્રય લપ સ્વધમ ન્નણી ફળેચ્છા ર્હિત થઇ કર્મ 
ફરવાથી «ર શાંતિ વળે છે. આ કામ ને ક્રોધ પ્રાયશઃ 
સ"“સ્કાર પ્રદૃતિ ને સાધન પ્રકૃતિનાં કૂળ છે. નને સ“સકાર્‌ ને 
સાધન સત્વગુણી હેય તો કામ તે ક્રોધને તાય સહેજે યાય.” 

ઉચ્ચ પુરૂષના, ભગવાનની વિભુતીરૂપ સત્વચુણી પદાર્થના 
શૈવનયી કામ ને ફ્રોધનો ભય એછે રહે છે. તેવી જ રીતે 
સાધન પ્રકૃતિ રૂપી ખાન પાન સત્વસુણી હોય તો પષુ 
શાંતિ રહે છે. 

આ ખન્ને મકરણોર આગળ વિલ્તિયોગમાં 1 ગુણુ ગણુ 
વિભાગ યોગમાં ચર્ચારો. 


જટ 


જ્ઞાન કર્મ સત્યાસ ચાોગ 


સચ્ચિદાત'દ સ્વરૂપ પરમાત્મા સામાન્ય રૂપે સવત 
લ્યાપડ છે, જેમ દૂધમાં થી સામાન્ય રૂપે વ્યાપક છે પણુ 
તનુ દહીં કરી મ'યત ર્તા વિરેષ રૂપે ગ્રયદ્ થાય છે, તેમ 
પરમાત્મા ભક્તની પચ્છાથી સાકાર રૂપે દસ્ય થાપ છે, આજ 
સધીના ચગેલા ભક્તોનો અતુભવ ગ જ છે. તે અસશ નથી, 
જેમ જળની જમાવટ વાપુથધી જેવા વાસણુમાં ડરે તેવા 
આશ્ાર જળ ધરી ખરફ રપે દસ્ય યાય છે. તેમ વ્યાપકુ* 
ચેતન પોતાની માયા રાકિતતો આશ્રય કરી સાફાર રૂપ ધરે 
રુ, ને ૪ચ્છીત કાર્ષ ભક્તનાં કરી તે આકાર અદસ્થ થાય 
છે. જેમ સાગરનુ' જળમાંતા અમુક અ'જલી ૦૮ળ તે «૮ 
સાગર્‌ નથી. પણુ તે સાગરનુ' સ્વરૂપ છે, તેમ આવા અવ- 
તાશ્તાં શરીર એ જ પરમાત્મા નથી પણુ એ પરમાત્મ 
સ્વરૂપ છે, એવા અવતાસ્તુ' પણુ અનન્ય ભાવયી ભજન 
કરવાથી મૂળ પરમાત્માને પમાય છે. અવતારના સસયમાં 
પણુ એ અવતારી પુશ્ષોએ પર્માત્માતુ' ધ્યાન, યજત, ભજન 
કરેલાં છે. ને તે અવતારી પુર્ષોએ પણુ ખીન્નને ઉપરજ 
આપેલો છે, જેમાં રપષ્ટ જણાવ્યુ છે કે આવું આધ'બન 
ક્યાંથી તમે પરમાત્માને પ્રાપ્ત ચરો. પોતાના પ્રધાન વિના, 
પોતાનો ચમજણુ વિના આત્”તિક સાંતિ યતી નથી, 
* તી રામચદ, શ્રરૃઘ્યુ ભગવાન વિગેરેના દર્શન તે સમયના 
જ્તોએ કરેલાં, પણુ તેવા દર્શનથી સકત થઇ જણી 'નથી. 
અજુષનતી દર્સનધી જ સુત યઇ હોત તો ગીતા શા મા? 
કહેવી પડત ? શ્રોકૃપ્શે ઉહષતે ઉપદેરા આપ્યો, તેજોતુ" સનન 
નેં અભ્યાસ કરી અક્ષમ પદ ગ્રાપ્ત કરવા ખદરીકાશ્રમ 
મોકા. દૂરનમાત્રધી મુક્તિ તથી, પણુ તેનું” ગનત કરી 
વૈરામ્વ ધારણુ ફરી આચરણુચી ડકેઠી કરવાથી જ તે ધ્મે 


૪૫ 


જી, વૈરાગ્ય વિના સાન મપાતુ* નથી. સાન થવાને પુરાવે! જ 
વૈરાગ્ય છે. જઞોગામાં મનથી ને તનથી અરચી એ જ વૈરાગ્ય, 
સાત તે વૈરાગ્ય સેવ્યા સિવાય કોઇ કાળે આત્ય'તિક શાંતિ- 
મુડિતની આશા રાખવી જ નહિ. 


લગોડવિ સન્વ્યયાત્મા મૂતાનામીશ્રતેડવિ સન્‌ । 
શ્રજાતિં સ્વાતાધેદાવ લમવા*્યાલ્યમાયયા | 
અધ્યાય ૪ શ્લોક ૬ 
શખ્દાર્થ :- હુ' અજન્મા છુ' છતાં, અવ્યય આત્મા છતાં, 
પ્રાણીમાતરતા ઈશ્વર છતાં મારી પ્રકૃતિના અધિષ્ટાતા યળ 
મારી માયા વડે હુ' સ'ભવુ' છુ' એટલે ઉત્પન્ન થઉ* છુ. 


યહા યહા હિ પર્યસ્ય *છાનિસવતિ માર્સ 1 
ગમ્યુત્યાનમધમેસ તવાત્માને રગાનવ જ ॥ 


અપ્યાય ૪ શ્લોક ૭ 

શખ્દાર્થ :- હૈ ભારત! ન્ટ્યારે જ્યારે ધ્મ'તો! નાશ થાય 
છે અને અધર્મનુ* (જેર) બધતુ' ન્નય છે, ત્યારે છુ' પોતે 
જ અવતાર લઉ' છું. 

વિવેચનઃ- મૂળ જે વ્યાપક ચૈતન્ય પરમાત્મા છે તેમની 
માયા શક્તિથી આદિપુરૂષ ઉત્પન્ન થયા. તેને વિષ્ય કહે છે. 
જે અવતારો છે 'તે સીધી રીતે શ્રીવિષ્ણુ ભગવાનના છે, 
ને*પર”પરા જતાં પરમાત્માના છે. જે પરમાત્મા પરબ્રદા છે 
તે તો નિરાકાર છે. તેને સાકાર કહેવા એ જ ભલ છે. જે 
જે પદાર્થ સાકાર છે તે વિકારી ને વિનાશી છે. તેથી % 
એકે અવતારનાં ચરીર્‌ કદી ચિરરયાયી રજ્ાં નથી, તે ચરીરા 
જે ફાય-માટે પ્રગટ્યાં હાય તે કાય કરી રહે ચૂટલે અદશ્ય 
ચાય છે, તેમનો જન્મ ને તેમનુ* અદસ્ય ચતરું અલૌકિક 


કદ 


રીતિગે હોય છૅ, લોકમાં ચાલતી રીતિએ તે શરીર” 
જન્મવુ* મૂસ્તુ” ચતુ* તથી, એકેય અવતારતાં શરીરનો નાશ 
મ્રાકૃત રીતિએ જષ્ષો] નથી. હ 
ચેતન તો સવ રારીરાસાં વ્યાપક છે. સામાન્ય ગ્રાણીરનાં 
સરીર્તુ' ચેતન વાસતાવાળા ચિત્ત દ્રારા પ્રકાશે છે, તે 
“અવતારી રારીસ્તુ' ચેતન રુહ્ધ ચિત્ત દ્વારા, અલૌકિક ચિત્ત 
૬3૨૬ પ્રશયરે છે, સટઈી તેમા વિશેષતા છે. ને તેથી જ સે 
ભગવદાવતાર્‌ ઓળખાય છે. તત્યોતિ એક જ છતાં જેમ * 
સઅલીન ચોમનીથી ગહ ને સાદ ચીમનીથી ઉન્‍્/વળ પ્રકાશે છે. 
તેવુ' જ શલીન શિત્ત દ્રારા ને શુદ ચિત્ત? દ્વારા ચેતનના 
ગ્રકારાતો કરક સમજવો. આવાં સુહ્ધ ચિત્ત દ્વારા પ્રકાશતા 
ચૈૌતન્યની ઉપાસના કરવાથી ઉપાસક્નુ* ચિત્ત પણુ શુદ્ધ થાય 
છે. ને શુદ્ધ ચિત્તમાં જઞોગની ઉંચ્છા હેય તે તે, ને 'મોક્ષની 
૪ચ્છા હોય તતો તે-પરમાત્માથી મળે છે. આપા જે પિત્ત 
અને શરીરમાં શૈતન્ય વિરાજે છે તે રરીરા પરમાત્માની 
વિભૂતિ કહેવાય છે. એ વિભૂતિનું ક્ષેવતત કરવાથી મન નિમ'ળ 
થાય, શાંતિ યાય, ર્ન્‍ેચુણુ નિક્ત્ત ચય, સતગુણુ જહિ પામે. 


વળા કહુ છે;- 
ઘરિત્રાળાય સાધૂનાં વિતાશાય જ દુષ્કાળ | 
ઘર્મતુંશાવનાથીય સૂમર્વામે ગુમ યુમે || 


અપ્યાય ૪ શ્લોક «૮ 
શબ્દાર્થ :- સાધુજનતુ” રક્ષણ ફરવા ને દુષ્ટોનો નાશ 
કરવા માટે તચા ઘમ'તુ' સ્થાપન કરવા માટે ૬ યુગે યુગે 
જન્મ લણ હુ. 
વિવેચત*- પરમાત્માતો આવો અવતાર એક જ રૃરામાં 
ક એક જ કાળમાં યાય છે તેમ નથી. હિન્દુસ્તાનમાં જ 


કછ 


અવતાર્‌ થમા છે તે બીજમાં નહિ" એમ નહિ. પણુ આ 
રૃશમાં અત્રેતા અવતારની જ કયા હેય, ખીનની તેને 
માહિતીથી કૂળ શું ? પ્રાણીઓના જન્મ ગ્રાયશઃ ભેગ અથે 
હેય છે. આવા અવતારો સાધુજન એટલે સાધુ ચરિત્ર 
. પુરૂષોના રક્ષણુ અથે, અધમનોા નારા ડરવા તે ધમષ્તું 
રયાપત કરવા હેય છે. તેથી તે દિવ્ય કહેવાય છે. જગતમાં 
સૌ પ્રાણીઓ એઓજુ” આપી મધુ લેવા પચ્છે છે, દેવાળીઆ 
, ફેવાળુ કાઢે ને તેનો ધક્કો તો સાહુકાર જ ખમે છે. ચોર 
ચોરી કરે વે તો અચાર જ ખમે છે. તેમ આ જગતમાં 
સૌતે! ધકો સાધુ-પરોપકારી-પરાથે' જીવનાર જ ખમે 

જી. પણુ સ્વાર્થ પર્‌ાયણુ દુષ્ટો જ્યારે હદ મૂકી સાધુઓને 
* અન્યાય કરી દુઃખ રે, ને ન્ટ્યારે તે દુઃખ સાધુ સહન ન કરી 
શકે તેટલાં રદ્િ પામે ત્યારે સાધુ તો તેને શરીરથી પરાભવ 
ફરવા પ્રચ્છતા નથી, મનથી પણુ દુષ્ટોને શ્રાપ દેતા નથી, 
તે તો દુષ્ટોતુ' પણુ કહ્યાણુ પચ્છે છે. દુઃખ ખમતાં ખમતાં 
પણુ દુઃખ દેતારનુ” ભલુ” ઇચ્છે છે, પણુ વિશ્વવ્યાપી 
ચૈતન્ય શકિત એ સાધુનાં દુ:ખ, એ અધર્સને। વિજય સહન 
નથી કરતી. તેથી વિરોષ શક્તિ ધારણુ કરેલુ” દિવ્ય શરીર 
ઉત્પન્ન થઇ તે અધર્મીએનેો નારા કરે છે. સાધુ એટલે 
કાગવાં કપર્ડાં પહેરેલા તહિ'. જટાધારી નહિ”. સત્ય, , અડ” સા, 
અસ્તેય, અપરિત્રહ સેવનાર, જગતમાં પોતાના ભોગ માર, 
જવનાર્‌ નહિ પણુ જે પરોપકાર અથે, પ્રાણી સેવા અચે 
જીવે છે તે સાધુ. પોતાની સવ શકિત ને સાધનને પર્હિત 
રૂપી-પ્રાણી સેવા રૂપી યસમાં હોમે છે તે સાધુ. તેવા સાણુ 
પાછળ એ દિવ્ય રાકિત, એ ચેતન્યધન પરમાત્મા સદા તેની 
રક્ષા કરવા તત્પર રહે છે. ધણીવાર સામાની બુદ્ધિ ફેરવી એ 
રાકિત કામ કરે છે, ને ન્યારે વિધર્મી'ઓનુ* અતિ પ્રખળ- 
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પણ થાય છે સારે તે તેતો તાશ કેરવપતુ' ધટતુ' રૂપ ધારણ 
કરી અવતરે છે. ડુ 

ગીતામાં થીકૃશ્લુ ભગવાન ઉંચી કોટીથી બોલે છે, જેને 
આત્મ સ્વરૂપતે સાક્ષાત્કાર થયો. છે, જે પરમાત્મ સ્વરૂપ 
થયો છે, ને જે આર્હ રિથતિસાંથી ખેલે છે તેના આવા જ 
બોલ હોય છે. અત્યારે શ્રીકષ્યુ અજી નના સખા નથી. તેના 
દૂત નધી, યાદ્વે।ના પતિ નથી. તે તો સાક્ષાત પરમાત્મ 
સ્વસ્ષમાં જ સ્થિતિ કરી પરમાત્મ સ્વરૂપે ખોલે છે. તેથી 
ગીતામાં પદ્માત્મા વિષે કહેતાં “હુ'' “મને' એ રાબ્દ 
ખોલામેલ્‌ા છે. 

ઘણાય સાધુએ પર્મપલતે પામ્યા છે તે કહે છે :- 
- વૉતર્‌ાઇમવત્રોધા યત્મવા માસુયાશ્િતાઃ 1 

વહતો જાનતપછા પૂતા મન્નાવમામતાઃ ॥ 

અધ્યાય "૪ શ્લોક ૧૦ 

શબ્દાર્ય:-- રાગ, ભય ને ફ્રોધથી સુક્ત થએલા; મારા 
પરાયણુ, મારો આશ્રય ફરેલા, જાતરૂપી તપથી પવિત્ર 
થએલા ધણુ મારા સ્વરૂપને પામ્યા છે. ક 

વિવેચત:- પરમાત્માતે પામવા રાગ; ભય તે 
ક્રેધતો નાશ જરૂરી છે. જગતમાં અન્ય કરાની ઇચ્છા 
"તૈ આશ્રય ન સેવતાં પરમાત્મા પરાયણુ તેને જ આશરે! 


રખતાર થવુ જઇએ. ને ગ્રાનનું સેવન કરતાં પવિત્ર યુ 
જેઈએ, 


જાનત વમેળા લટ વગન્ત ર૬ હેવતાઃ 1 
હિત હિ માતુષે રોજે સિસ્િયવાસિ જવેગા ॥ 


અધ્યાય ૪ *્લેક ૧૨ 


૪ 


શખ્દાર્થ :- કર્મોના ક્ળતી ઇચ્છા રાખનાર આ લોકર્મા 
રૃવતાનુ' યજન કરે છે. કારણુ સતુષ્યં લોકમાં કમથી 
ઉત્પન્ન થનાર્‌' ફળ જલદી આવે છે. 


વિવેચન :- કૂળની આકાંક્ષાવાળાએ ડર્મંક રવાં પર્‌મા- 
«માતુ ર્ટણુ કરી ભોગની આશા રાખવી નહિ. પરમાત્મા 
રઢતાં ભોગ મોડા મળે છે, કે નથી પણુ મળતા. જોગ 
જોઇએ તો દેવતાનુ' મજન ને લેોકીક રીતે કમ જરૂરી છે. 
ને મોક્ષ અથે પરમાત્મા પરાયણુતા, ઇચ્છા, ભય તે કોધ 
મામ્રતો ત્યાગતે જ્ઞાનનુ' સેવન જરૂરી છે. 


આ જગતમાં યસ ચાલ્યા જ કરે છે. પોતાની રાકિત 
ને સાધનને અમુક રીતિથી યોજવાં-વાપરવાં તે યત. તે 
યસર્ના ખે ફળ, કાં તો બોગ પદાર્ચની પ્રાપ્તિ તે કાં તો 
મોક્ષ જેવી પ્રચ્છાથી સાધત તે શકિત યેજે તેવુ* ફળ મળે, 
ન્નોગની ૪ચ્છા હોય તો તેવી રીતે યોજવાં, મોક્ષતી ઇચ્છા 
હોય તો તે રીતે યોજવાં કેવી ક્રિયાથી જું ફળ છે તે 
શાઓમાં વણુ'વેલુ' છે. શાસ્ર એટલે અતુભવથી નક્કી કરેલી 
વાતો જેમાં છે તે. જ્ઞાન એટલે સમજણુ-ખેધ. 


સ્વદ્રશ્યતે પર્‌ાથે? વાપરવુ” તે પણુ યસ છે. આમાં દેવ 
અચ કરેલા યજ્ઞ આવી ન્ય છે, પોતાની શકિતને પર્‌ સેવા 
અથે' વાપરવી તે પણુ યત્ત છે. ધદ્રિયાતે તેના વિષષોા- 
માંધી ખે'ચી લઇ ઇંદ્રિય દમન ડરવું તે પણુ ચજ્ઞ છે* 


બધી શક્તિએ કરતાં પ્રાણુ શક્તિ થેષ્ટ છે. ચિત્ત 
વાસના ને ગ્રાખુ ખેનુ' બતેવુ” છે. વાસના ક્ષીણુ થયે પ્રાણુ 
ક્ષીણુ યાવ છે. નેં પરાણુ ક્ષીથુ યવે વાસન ક્ષીણુ યાવ છે. 
મતનો સ'યમં કરવામાં પ્રાણાયામ સાર્‌ૂ' સાધન છે, યેગમરદે 


પ૨ 


માણું ને અપાનની ગતિતો ધીમે ધીગે મ"૬ ગ્રવાહુ કરવો, 
તૃ તેમ કરતાં તદ્ત રિયિલ રવાની રીતને ત્રાણાયામ કહૈ 
છે, આ પણુ યન્ત ડહેવાય છે. 


સ્વાષ્યાય એટલે વેદ્તુ' પારાયણુ મેશ કરવુ' તે પણુ 
યત જે, સ્વાધ્યાય એટલે પરમાત્માના નાસતો જપ 
કુર્વો તૈ પણ ચજ્ન છે? સ્વાષ્યાયને કોક સ્વકમં એવો 
અથ કર્‌ છે. યોગ ચ્ત્ર્મા શ્યાષ્યાવાત્‌ રઇરેવતા વૈદ્યો? આ 
ચતર છે. એટલે સ્વાષ્યાયથી પ્રષ્ટ દેવતાનાં દર્શન થાય છે. 
આ સૂત્રથી સ્વાષ્યાય એટલે દેવના નામને! જપ એ વિશેષ 
સગમ અય છે. તેમ સ્વાધ્યાય એટલે વેદતુ' પારાયણુ એ 
પણુ ફહ અર્ચ છે. 


છત વદુવિષા વજ્ઞા વિતતા વ્રહાળો લુણ । 
કર્મગાન્વિજ સાન્સર્વાનેવે જાતા વિજોક્યસે ॥ 
અધ્યાય ૪ શ્લોક ૩૨ 


ચખ્દાર્ય#-- એ ગમાણ ખડ રીતના યગ બલનતા સુખમાં 
એટલે વેદમાં વિસ્તરેલા છે. તે સવને કર્મથી થએલા ન્તણુ, 
એમ જણુવાથી તું મુક્ત થઇરા, 


વિવેચત :- ૧૬ અષૌફ્ઘેય એટલે અમાનુપી વાણી કહેવાય 
છે, પૂર્વાપરના વિચાર વિતા ન્યારે મત તૃત શાંત થાય નેં 
જે અ'તરમાં રાગદ્ધેવ નથી, જેનું મત શુદ થયેલુ છે તેવા 
સહાયુર્વતા મુખયી તાલ, સ્વર, માત્રા, રાગ કે કાઇ પણુ 
મેઠવણ્તી અપેક્ષા વિન્દા અપ્રવેપ્ન્ન જે વાણીતેા પ્રવાહ 
લોક શ્રેય અચેદૈ વહેલો તેતે મ“ કહે છે. આ વસ્તુ બહુ 
વણુ'વી શ્રકાય તેડી નથી. એક સુદ્દ મતતો. તપસ્વી ડહે છે કે 
ફાળ પડશે, તેને પૂછે % શાથી ? તે ડરે ભતે “અંબર નથી. 


પર 


પણુ આમ થાશે એમ લાગે જે. આ અપૌર્પેય વાણી કહેવાય 
કહેવાય છે. જેમાં મન કે બુદ્ધિ વિચાર કરી ખોલતુ” નથી, 
પણુ જ્યારે મન ને બુદ્ધિ શાંત હોય ત્યારે સુખથો ખોલાઇ 
જવાય છે, આવી સ્થિતિ નિરીચ્છઠ તપ ને સમાધિ યોગના 
પરિપાકથી થાય છે તેવાના સુખથી નિકળેલા મ'ત્રાતો સમૂહ 
તે વેદ, તે મ'ત્રાના ધણુ! રૂષિઓ છે, એવા વેદમાં પ્રાણી- 
સાત્રનુ* કલ્યાણુ શી રીતે યાય, ન્નોગ પ્રાપ્તિ શી રીતે થાય 
તેતુ' વણુષન છે. કેટલીક વસ્તુએ અતુભવયી જણાય છે, 
જુઢલીક વસ્તુઓ અસુકતે યોગ કે તપ બળથી જણાય છે. 
આવા યોગ કે તપ બળથી જે ભોગ ને મોક્ષ પ્રાપ્તિના માર્ગો 
જેમાં નડ્કૉ કરેલા ને વણુવેલા છે તે વેદ છે. તેમાં દલીલો કે 
હૃષ્ટાંતા ન મળે. તેમાં તો ફ્કત વિધાન કે અસુક કરે એ જ હોય. 
હવે ભગવાન કહે છે સાધન, રાક્તિ ને શરીરથી થઇ રાકે 
એવા ધણુદ યસ! વેદમાં છે. તે કમથી થાય છે. આ યગ 
અચ્છા સહિત કરાય તો ભોગ મળે. ઇચ્છા વિના કરાય તો 
મોક્ષ મળે. ઇચ્છા ન થવી એ શા રીતે ખને? ઇચ્છા તો 
રાત દિવસ થયા કરે છે. અઃ રારીર હુ" છુ' એવુ' નનણી 
૬ગ્છા થાય છે* મન, ષુદ્દિ “કે જીવ હુ છુ" એવલુ' જણી 
ઇચ્છા યાય છે. એ સૌથી પર સૌથી અસ'*ગ ચૅતન આત્મા 
છુ' છુ' એવુ' ન્નણ્યાથી, એ ઝ્તાન ચવાથી જ ઇચ્છા રહિત 
કમ* થાય છે. કારણુ ચેતત સત્‌ ચિત્‌ ને આત'દ સ્વરૂપ છે. 
તે ચેતન સૌને સુખ તે આન*દ આપી રહ્યો છે. તેતા વડે 
સૌ પદાથ સખરૂપ ભાસે છે. તેથી ચેતન થએલો કેઈ ડિયા 
"જુ "કાઇ વસ્તુ પોતાના સુખને અચે" ઇચ્છતો! નથી. તેથી 
તેનુ* રારીર જે ક્રિયા કરે તે પાતાના સખ અથે” નથી. 
તેથી તેની ક્રિયા યજ્ઞાથેર “7 થયા ન્નય છે. ૪ચ્છા વિના કર્સ 
સ્વસ્વરૂપના સ્તાન વિના બનતુ" નથી. 523 
તેથી ભગવાન ડહે છે:- 


પર્‌ 


કેવાન્ટ્વ્યમવાથન્ઞાગ્ણાનયસઃ વરંલવ ] 
સવે વાર્માલિકે વાધ જાને વરેલમાવ્યતે 1 
અપ્યાય ૪ શ્હે[ફ ૩૩ 


શખ્દાર્થ(-હે પર'તપ દગ્યમય યસ્ત કરતાં સાનયસ 
મ્રેયસ્કર છે. હે પાય! સર્વ કરસો સ“પર્ણું રીતે સાનમાં 
પરિપૂણુ' ચાપ છે, 


વિવેચત:-પ્રચ્છા વિનાતા કમ કરવામાં સાત જ આધાર 
જી. ને એવાં ચ્હા રહિત સ્વધમરૂપી કસ'નુ' કૂળ પણુ 
સાનજ છે, એટલે આવાં તમામ ઇચ્છા રહિત કર્મ 
જ્ઞાનમાં ન્‍ટ પરિણામ પામે છે, કર્ષ'માત્ર મતુષ્યતે નિવેષઠ 
પમાડવા છે. જેમ જેમ ધચ્છા રહિત કમ* થાય છે તેમ 
તેમ વૈરાગ્ય-એટલે જોગમાત્ર તર્ક અરૂચી થતી જાય છે, 
ને મન શાંત થતુ ન્ય” છે. પોતાના સ્વરૂપનુ' જ્તાત ને તેથી 
યએલે ભોગમાત્ર તરક અરૂચી રૂપી વૈરાગ્ય એ જ મોક્ષ 
કુહુતાં આત્મ'તિક ્શાંતિતુ” સાધન છે. જેમ એફ શહેર ન્નેઈ 
આવેલે! મતુષ્ય જ ખીન્નને શહેર જેવા જનારને માર્ગ 
ખતાવી શકે છે, તેમ રવસ્વર્પનુ' જ્ઞાન એવા સ્વસ્વરૂપનતેય 


સાતવાળે। જ ખતાવી શકે છે. તેથી જાત પ્રાશ્તિ મારે જ્ાતીતી 
સેવા કરવી નેપ્રએ, તે કહે છેઃ- 


લદવસ કાળિજાતેમ ્શરેકરતેન સેવયા । 
૩૧રક્વાસ્ત તે જ્ઞાને શઞાગિમલરવટ્રિનડ [1 


અધ્યાય ૪ શ્લોક ઢ૪ 
શબ્દાર્ય:-પ્રા 


શિષાત્તથી (એટલે નમસ્કાર વિગેરેથી 7 
દ્‌વિતીત રપે) પ્રક પૂછવાથી તે સેવાથા તત્વવેત્તા ગ્રાની 
ગુરજે! તને ઉપ્ટેટ ચટકો. 

ક 


પ૩ 


વિવેચતઃ-આ શ્લોક ચોડેઃ વિચિત્ર છે. શ્રીકૃભ્ણુ ભગવાન 
જેવા સમથ સાની છતાં અજીનતને તેઓશ્રી કહે છે કે તુ” 
સાની પાસે જઇ તેમની સેવાથી, તેમને નમ્ર રીતે પ્રશ્ન કરીને, 
નમસ્કાર વિગેરેથી પ્રસન્ન કરવાથી તે ત્તાનીએ। તને તે જાનને. 
ઉપદેરા. આપશે. જ્યાં સુધી ચિત્ત અનેક પકારની વાસનાથી 
ભરેલુ ગ્મક્કડ, અભિમાની, કઠણુ હોય ત્યાં સુધી સાન હૈયામાં 
વસતુ' નથી. અનેક રીતે ઇચ્છા રહિત સ્વધમ' કમ યાય ત્યારે 
ચિત્ત શુદ્ધ થાય. તે તેવા શુદ્ધિ થયેલા ચિત્તમાં જ ખાધ ટરે. 
સાન તો પુસ્તકેશમાં ભરપુર છે. વિદ્ધાતોની વાફ્યાતુરીમાં 
ભરેલુ' છે. પણુ સાચુ ત્તાન એ છે કે જે હૈયામાં વજ 
જેનુ' દઢ થયુ" હેય. એની તિચાની એ કે એ ગસાનથી ભે!ાગ 
માત્રનો ત્યાગ હોય, ભોગમાત્રની અનિચ્છા હોય, જે સાતથી 
તે આત્માર#મ થાય, પોતાના સખ માટે ઝ'ખના રહિત હે!ય, 
જેને કદી ઇચછા જ ઉત્પન્ન ન થાય, જેની સુખકાતિ સદા 
સૌમ્ય, ગ્રસન્ન, નિશ્રીત હોય. 


ઘણુ પ'ડિતો વદ કરી જીતે છે. તેમને પૂછે ક આપની 
નિષ્દા શામાં છે તા તેવાએઓને કોઇ નિશ્ચય જ ષયો હોતો 
નથી. તે વાણી કુશળ હોય છે, સમજણુ કુશળ નથી. ત્તાની 
તા ઇચ્છા, ભય, સશય રહિત હોય. એ ત્તાત ઉદ્દતાપ્થી 
સાની પાસેથી ન મળે, વીત'ડાવાદધી ન મળે, સેવા વિના 
છુ'પદથી, અકડાઇથી ન મળે. સ્રાનીને જગતની શકિત “ક 
વસ્તુ દબાવી ન રાકે. એનું ચિત્ત ત્તા તસ્રતાથી, સેવાથા, 
વિવેકથી, ડહાપણુથી પ્રસન્ન થાય, ટોરતે માર મારવાથી 
બહુ દૂધ નથી દેતુ". પ“પાળવાથી તે દૂધ છેડે છે. આરિર્વાદ 
ભયથી અ"તરથી ન દેવાય. એ તે? હૈયુ* પ્રસત્ત થાય ત્યારે જ 
નિકળે, તેમ સાની તરફ્થી જાન ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે કરવાથી ન 
મળે, સ્મત્યારે ભગવાનનું સાન અજુ ઝીલે તેની અજુતૃની 


પટ્ટ 


રયાની સ્થિતિ નથી. સાનીથી મેળવેલા એવર સાનતુ” 
કૂળ કહે છે:- 

મગ્જાત્તા ન વુતમોટ્મેવે યાસ્વસિ વાંડવ 

નેન મૂતાન્યરોવેળ દ્રટ્વલ્યાલ્નન્યયો મવ ॥ 

અધ્યાય ૪ શ્લોક મ૫ 

શખ્દાર્થ :- જે સાન જાણ્યા પછી હૈ પાંડવ ફરીધી 
તને આ પ્રમાણ મોહ થશે નહિ, તે જે તાન વડે જ્ૂત- 
ગાત્રતે આત્મામાં ને મારામાં તું નેઇશ. 

વિવેચત:-વાકૂ ચાતુરી એ સાન નથી. બહુ ક્લેકતુ” 
સાન, બહુ શ્ાસ્તુ' સાન એ ત્તાન નથી. સાન એ છે કે 
જે મોહમાત્રતો તાશ કરે. જેથી પ્ચ્છામામ્તા ત્યાગ થાય, 
જેમાં છળ, દભ, ભોગેચ્છા માત્ર ન હોવ તેવુ” વર્તત તે જ 
સાન, જે સાતથી વ્યાપક ચેતન રૂપ પરમાત્મામાં પ્રાણીમાત્ર 
જણાય. ને ચેતન તે જ હુ છુ' એ સમજાય, જે સમજણથી 
નેમ ચિતારાતે પોતે થિત્ેલા ચિત્રમાંતી સ્રીની ભેગાથે્ે 
ચ્હા મતી નથી તેમ વસ્તુમપ્તની તેતે પ્રચ્છા થતી નથી. 


ન હ ફાનેન તરરં વવિત્રમિટ વિયતા 
તત્વ યોમલંસિરડ વારેનાતનિ વિરતિ ॥ 
અષ્યાય ૪ શ્લોક ર૬ 

શખ્દાર્ય:- આ લોકમાં સાન જેવુ” પવિત્ર બીજુ” કાંઇ 
નથી. તે સાન પોતાની મેળે યોગથી સિદ્ધ થએલ પુરૂષ 
મેળવે છે. 

વિવેચન$- જ્ઞાન એ ફળ છે, ખેડ, ખાતર, પાધીં, 
લાપ તે માતજત તે સજેગપ ગ્નુકુળ હોય તેર વાપેલુ 
બીજ એની મેળે ફળે છે તેમ યોગ બરાબર્‌ સૈવાય તો 


ષપુ 


સતી મેલે ગાન ચાય છે, ૩મમાતરનાં ખે ફળ કૉ તે 
જોગ ને કાં તો સ્ાન- જેમાં પચ્છા કમ ફળની છે 
તેમાં નોગ મળે તે જે કમ ફ્વેચ્છા રહિત છે 
તેથી સાન ને તેથી મોક્ષ શળે. પવિત્ર એ છે કે જે 
ઔજન્નથી અપવિત્ર થતુ" તથી, તે ખીજનને પવિત્ર કરે છે. 
આ ગઝ્તાન ઉદ્દતોતેો અહ"છહાસ્મિ કહેવાને! બકવાદ નથી. 
આ ત્તાન ભોગના જીડાએા હું" અસ'ગ છું, છુ* નિર્વિકાર 
આત્મા છુ, ઇદ્રિયો પૃંદ્રિયાના ભોગમાં મવતેર તેમાં મને 
ઝંઈ નધી એવુ” કહેતા પાપીએનતેદ વાણી વિલાસ નથી. 
આ ત્તાન પુસ્મક વાંચ્યાથી પોપટતી પેઠે બડબડાટ ફરવામાં 
નથી, આ ત્તાન તો! યોગથી પાકેલુ” છે, જેમ પાકેલા ફળમાંથી 
વિતા ગ્રત્યતે ગ'ધ નીકળે છે તેમ પાકેલા કમયોગમાંથી 
આપોઆપ ત્તાન ઉદ્ભવે છે, કમયોગ આચર્યા શિવાય કદી 
સાન થાય જ નહિ. કમયોગ શક્ષતુ' કળ સાન છે, ને તે 
વૃક્ષનુ' જ્ઞાત જ ખીજ છે. ઇચ્છા રહિત કમ” કરવાં તે સાન 
વિતા ન જ બતે. દૃઢતા ન જ રહે. આવા ત્તાનતુ” સ્વરૂપ 
ભગવાન આગળ તેરમાં અધ્યાયમાં કહેરો. ત્તાન પ્રાપ્તિતો 
ઉપાય વળી કહે છે;-- 


શ્રજ્ઞાવોછીમતે સાને તત્વરઃ સચર્તોટ્રિયઃ | 
જ્રાન ઇન્વા વં સાંતિયાચ્નળાધેમજઇતિ | 
અધ્યાય ૪ શ્લોક ૩૯ 


શખ્દ્ાર્ચઃ-ત્તાનપરાયપ્યુ, શ્રદ્ધાવાળા ને ઈ દ્રિયોને સ'યમમાં 
રાખનાર સતાન પામે છે, સાન પામીને તરત જ પરમ ચાંતિતે 
તે પ્રાપ્ત થાય છે. 


વિવેચનઃ-પ'દ્રિયોને પોતાના સોગોામાંયી પાછી વાળવા 
રૂપી સ'યમ એટલે વૈરાગ્યની સાન પ્રાપ્તિમાં 'ખાસ જરૂર 


પદ્દ 


છે. વૈરાગ્ય સાધકનું' મુખ્ય સાધન છે. ને જાન પામેલાને તો 
તે દેડ જ છે, શ્રહ્ા એટલી જ ન૪ર્રી છે. ને બધી પ્રવૃત્તિઓનો 
નિરોધ કરી તાન મેળવવા મય યવુ' તે તત્પર્તાની જરૂર્‌ છે, 
વિદ્યાર્યી“તે ગણિતતે। દાઃખખલે। બેસાડવા તેં મય થવું પડે છે 
તા જે સાન આ આખા બદહાંડેડી સમંત્ર સ'પત્તિ ફરતાં 
પણુ વિશેષ છે તે માટે તન્મયતાની જરર હેય એમાં નવાઇ 
શી! મત જે જે પદાય પરાયણુ ચપ્ય છે તે તે પદાર્ષ 
સેળવે છે, મતતી નિવિ*ચાર અવસ્યાના ગભમાં જે પચ્છા 
હોપ તે વસ્તુ મળે છે. તાનની પંચ્છાવાળે। જ્તાન પામે. ભે!ગની 
પ્ચ્છાવાળે ભેગ પામે. નેં જેટલી આચરણુર્માં તલ્લીનતા 
જલદ તેટલી પ્રાપ્તિ સત્વર. 


ગશયાશ્રટધાનથ સંરાયાતમાં વિનરયતિ 1 
સાર્થ છોજોડસ્તિ સ વરો અ સુચી સૈકાવાત્મન? | 
અષ્યાય જ શ્લે[ક ૪૦ 


શખ્દાથ.-અત્ાની, અશ્રદ્ાળુ તે ક'શયવાળે! તાશ પામે 
છે. સ"શયવાળાતે આ લોક, પરલે।ક કે સુખ મળતુ" નયી. 


વિવેચનઃ- શ્રહા વ્યવ્ટારમાં તેમ જ પરમાય'માં જરૂરી 
છે. શ્રદ્ધા રાખ્યા શિવાય છૂટકો જ ચતે! તથી, નાતુ' ખોલવા 
શીખતુ' બાળક માતાને પૂછે આ રુ'? સાતા કહે ઘેડ. 
એ ધોડા શબ્દમાં બાળક વિશ્ચાસ ન કરી ગ્રહુ ન કરે તો 
તે તે વસ્તુ જશે નહિ”. તેવી જ રીતે સધળામાં. આ ઉપરથી 
સૌમાં શ્રધ્ધા ધરવી, જેને અધ શ્રહા કહે છે તેવી ધર્વી 
એમ પ્રાપે થતુ' નથી. હિતકારક જાહપા પછી શ્રદ્ધા ધરવી. 
તે પછી સશય ન કરવ, શ્રદ્ધા ધર્યા પછી સશષ ન કર્વે।, 
સાનનતેદ માગિ સૂપ ખતવેલેર હોય, હેતસ્વીએ ડલો 
હિય, આપણે તે ત્રહયુ ક્યોર તેતે સચર્તાં શ્રદ્ધા ત્ય છએ તે 


પણ 


સ ફળે નહિ. વસ્તુ નિણુય કર્યા પહેલો બધી તપાસ કરવો. 
અધી દલીલોથી તે તાવવી, પણુ નિશ્રય કર્યા પછી તેતે વળગી 
રહી આશરે તો જ શ્રૅયનતે પામે. પરગામને! રસ્તે। નષ્ડી 
કરતા પહેલા બધી વાતોથી રસ્તે! નક# કરવો, નેં નક્કી 
કર્યા પછી તો મજલ કરે તો જ ઠેકાણે પહાંચાય. ઘડીમાં 
ચાલે, ધડીમાં પાછો વળે, પાછ હીડે, પાછો પાછે. ફ્રે 
આમ કરનાર કેવળ શ્રમ તે નાશને જ પ્રાપ્ત યાય 


યોનલન્યલજ્માળ જાનસેષિનસલરવન્‌। 
ગાવત ન વામીને નિવધતિ પનેગય ॥ 
અધ્યાય ૪ નલે1ક ૪૧ 


શબ્દાથ':- ચોગથી કમર સન્યાસ કરી, ઝ્ાનથી સ'શય 
છેદી આત્મસ્વરૂપ યએલાતે #ર્મોદ હે ધન'ન્ય / બજ'ધત 
ફરતાં નથી. 


વિવેચત.-આખી ગીતાને! સારભૂત આ શ્હેોક છે. 
નાનથી સશયતે છેઘ્વો એટલે હ કાણુ છુ' એ સશય 
તજી હુ" આત્મસ્વરૂપ છુ” એવે! સ્વગ્વ3પતો નિથય સાનયી 
કરવો, અ! સાન થયા છતા રરીર્‌ ર્ડેવાનુ'; ને તેથી ચરીર્યી 
કમ યડાતા કમ*માત્રનો લાગ થઇ રારીર કેવળ નિશ્ચેષ્ટ 
નજ રહી શકે; તેથો ચોગ એટલે ક્મફળન॥ ત્યાગ રૂપ 
ત્યાગ ડરવા. આ રીતે ત્તાન ને ત્યાગધી સ્વસ્વરૂપને પામેલો 
કમ કર્તા પણુ બ'ધનમા પડતે! નથી. 


સસ્તાર્સાનસમૂર્સ દૃ સાનાસિનાસ્મનઃ 1 
છિરવેન તરાય યોનમાતિછોત્તિણ માર્સ || 
અખાય ૪ ગ્લોઈક ૪૨ 


પત 


શખ્ટાર્થઃ-તેથી (તાર) હૈયામાં અજ્ઞાનથી ઉપજેલા આ 
સ'શયતે તાનરૂપી તલવારથી કાપીને યેણ આદર, 
હે ભારત! ઉડ. 


વિવેચતઃ-અ। શ્લોક ભગવાનનો આરેશ છે. શ્રુતિ માતાએ 
જેમ્‌ કહ્યું છે રતિઇત ગાત્રત ઉઠો, જગો, તેમ ભગવાને 
અજુષનતે આ ચેર્ક વચને! કલ્ાં છે. સમજાવ્યા પછી સમજ 
લેનારતે આવાં જ હેૈતસ્વી વચન ફહે છે. બ્રગવાન પરમ 
કૃપાળ, દીનદયાલ અ્જીનતે પ્રોત્સાહિત વચનોથી સ્વથેપમાં 
લીન ચવા આમ્રહુ ફરે છે. પરમાત્મા પરમ કૃપાળુ સૌના 
છુઘ્યમાં વિશાજેલા છે. તે અ*તર્યામી સૌને એવાં જ અ'તરમાં 


વચન કરી નિજ કઠ્યાથુર્મા પ્રાણી માત્રને ત્રદત્તિ કરાવે 
એ જ ઇચ્છા. 


હરિ: # તત્‌ સત્‌ પરમાત્મતે નમઃ 


ઝા 


ક્ર 





પલ 


સત્યાસ યોગ 


મથમના ૪ અખ્યાયમાં એમ નકી થયુ" કે સમૂળગો 
કમષ્તો ત્યાગ શકય નથી. કમના ફળનો ત્યાગ કરી પ્રાપ્ત 
સ્વપ્રકૃતિ અતુસાર્‌ કર્મથી પરમાત્માનું અસત કરી પ્રાણી 
મોક્ષ પામે છે, મારે પ્રાધાન્યતઃ કૈરાગ્યને સેવી સ્વસ્વરૂપમાં 
રહેવાના મયત્નમાં આત્મસિ'તન કરતા સાંખ્ય યોગી, ને 
ક્ળેચ્છા ત્ય કમ ગ્રરૃતિ અનુસાર ગ્રાધાન્યત: કરતાં તે 
કમ? ઇશ્વરાપષ્ણુ કરતારા, ૪ચછા માત સજનારા તે સાથે 
સાથે ગિત્તતી શાંતિ કરનારા કમયોગી એમ બે પ્રકારમાં 
વિરેષ કાણુ ? આ વિરેષતા સુલભતા ઉપર્‌ કહેલી છે, ફળ 
તતો બન્નેનાં સમાન છે. તે વાત કહે છે.- 

સન્યાસ વર્મયોગથ તિઃશ્રવલજરાવમો | 


“ /3,૧3 


તયોય્ુ વામવન્વાવવામયોનો વિસેષ્વતે || 
અખ્યાય પ *લે।ક ૨ 
શબ્દાથ:-સન્યાસ નેં કમયોગ બન્ને મેદક્ષુ આપનારા 
છે. પણુ તે બન્નેમાં કર્મસન્યાસ કરતાં કમષ્યોગ ચઢે છે. 
જ્ઞાચે। સન્યાસી “કાણુ જ તે કહે છે. 
સૈેવઃસ નિત્વલન્વાણો યો ન દેછિ ન વાંથ્તિ । 
નિટ્ન્ટ્નો હિ મછાવાથો તુલ વંધાળયુષ્યતે | 
અપ્યાય પ શ્લોક 
રાખ્દાય":-જે દ્રેપ કરતો નથી, જે ઈચ્છા કરતો નથી 
તેતે નિસ સન્યાસી જાણુવો. હે મહાબાહુ અજન! તે 
નિર્દ્દ'દ્ર થએલો! સુખથી બ'ધનથી છૂટે છે. 
વિવેચતઃ-ભગવાં લુગરાં ધર્યાથી સન્યાસી યવાતુ* નથી, 
«ટા ધરે, ઘર ત્યજે સન્યાસ નકકી થતો નથી. પ્ચ્છા તે 


૬૦૭ 


દપ ત્યન્ટ્યા સિવાય કદી સાચી શાંતિ થત્રાની નયી. ન્યાં 
સુધી જગતના પદાયષ્થી ને ક્રિયાથી ચિત્ત વિકાસ્તવ્રરા વરતે «ત્યાં 
સુધી ગમે તેવા વેષવાળે! હોય, ગમે તેવી સિદ્ધિ તે ચમત્કાર” 
વાળા હોય છતાં તે આત્યતિક શાંતિથી વિમુખ છે. મોક્ષ 
આત્ય'તિક ચિત્તની શાંતિ કોના આરિર્વાદથી મળવાને! નથી, 
ગોટા દેવતાના દર્સનથી પણુ મળવાને નથી, એ તો જેમ 
સ્વપ્તવશ જવનું સ્વપ્ન દુ:ખ તેતા “ગ્યા શિવાય જતુ તથી, 
તેમ રાગહ્ેશ ને ૬'દથી થતા વિકારના ત્યાગ સિવાય 
ડરી અખડ સુખ મળવાતું તથી જ# ભગવાન શૉયૃષ્યુ- 
દ્રે ધ્યા કરી મુમુશ્ુતે ટુ'કામા ત્રેષયતે માર્ગ ખતાવ્યો છે. 
મુમુક્રુએ એક જ ધ્યાત રાખવુ કે ઇચ્છા, દ્વેષ ને સુખ, દુ:ખ, 
માન અપમાન, ટાઢ તડકે વિગેરેથી ચિત્તને થતી વિકળતા 
આમ આ ત્રણુતે! ધદ્યામ ફરવા અભ્યાસ કર્વે. 


જયત મનસા વુજ્ઞવા જવશેરિદ્વેશવે 1 
થોમિન; જાયે જુવતિ શણ ત્વવાભશસયે || 
અધ્યાય પ શ્લોક ૧૧ 


શખ્દાથ-શરીરથી, મતથી, ખુઠ્ધિથી, કવળ ૪1દ્રેયોથી 
પણુ કમખેગગી પુશ્વો પોતાના આત્મા (ચિત્તની) શુદ્દિ અર્થે 
સગ એટલે આસક્તિ ત્ય ફર્મ ફરે છે. 


વિવેચનઃ-સરીર, મતે, બુદ્ધિ ને ઈદ્રિયાથી “૮ કમ થાય 
છે, આ ચારેયને નિશ્ચેષ્ટ રાખી શકાય એમ નથી જ. ફાઈ 
કહશે કે કર્મ ફરવામાં કરતારતો ક'ઝક આશય તો હોવ છે. 
ભગવાન કહે છે ચિત્તની શુદ્ધિ એ જ આશ્ય છે. ઇચ્છા 
રહિત કમ" ફળ ચિત્ત શુદ્ધિ જ છે. જે ફળ છે તે જ આર્ય 
છે. તેઘી આશય ખ'ધનકર્તા નથી, તે જે શ્ત્તિશુદ્ધિ દળ છે 
તેજ સાનને જન્મ આપે છે; જે સાન મોક્ષદ્ટાતા છે. 


દ્ર 


પાતાતુ' મત્ય ગીંતા પ્રમાણુ ગણાવે છે. આ વાદ જાસુ 
ગાણ નકામા છે. નેય સાધતાર માટે તો ભગવાને ટુકાયુર્મા 
જ કહેલુ છે, પરમ તત્તતે પામવા રુ કાર્ય છે તે કહે છે. 


લટ્યુજ્યજવાભાનસ્તસ્િટાસતરાયળાઃ ) 
મચ્ઝન્યવુનાણતિ જામનિર્ષૂતજરમવાઃ 
અધ્યાય પ લેક 19 
સખ્દાથ"-જેએતી છુષ્ઠિતે પરમ તત્તમય થણ છે; જેને 
શ્રાત્મા પરમ તત્વમય થગેલે! છે, તે પરત્ર તત્વમાં જ જેતી 


નિષ્ટા લાગેલી છે, તે તે પરમ તત્વ પરાયણુ જ જે છે; તૈ 


જેઓના પાપ સાતથી હદી ગયા છે, તેવા પુનર્જન્મ 
પામતા તથી, 


વિવેચનઃ-થ ઉચ્છાવાળા જેમ દ્રવ્યમય પોતાતી શહિ, 
નિષ્ઠા તે તમામ જત્તિતે ફરે છે; હરતાં, ફરતાં, કામ કરતાં 
તૈઉ'માં જેમ દ્રવ્યની જ ઝ'ખતા કરે છે ને ત્યારે જ તે 
શ્યુળ, નાશવ”ત દ્રવ્યને પાગે છે તે જ રીતે બલ પ્રાપ્તિ માટે છે. 


વિષાવિનયર્સપન્ને ત્ઞાલળે 1વિ દૃજ્તિનિ । 
શનિ ચૈવ શરવાજે જ ૧૪્ડિતાઃ સમન: [| 
અધ્યાય પ શ્લોક ૧૮ 
શખ્દાર્ય-વિઘ્ા ને વિનયથી સ'પન્ન ખાહાણુ, ગય, હાથી, 
કુતરા ને ચડાલ ગ્રલે પ'ડિતો સમદ હોય છે. 


વિવૈચનઃ-પ્રાણી માત્રર્ના શરીર જે વિકારી ને વિનાશી છે 
તૈ નાતાં મોટાં હોય છે પણુ સૌના શરીરમાં રહેલો આત્મ 
સરખો હોય છે. રહ દષ્ટિ સુર્ય રારીર્‌ને નેછ વિયમ દષ્ટિ 
કરે છે, ને આત્મસ્વર્ષ ચતેલ પડત દેહુ દષ્ટિ ત્યજવાયી 


ડડ 


સૌતે આત્મસ્વસ્પ સમાન જીવે છે આત્મ દષ્ટિથી સમાનતા 
છે, દેહ દષ્ટિથી વિષમતા છે. આત્મ દષ્ટિવાળાતે સૌ પર 
અત્યત અહેતુક પ્રેમ યાય છે. 

રહેવ સૌસતઃ તમ ચેવા સામ્વે શિર્સ મનઃ | 

નિર્તવ હિ સમ તલ તાદળ તે ચિતા ॥ 

અઆઓય પ શ્લોક ૧૯ 

શખ્દાર્થ -જેએનુ મત સામ્ય અવર્થામાં રહેનુ છે 
તેએએ અહી' જ સ'સાર (જન્મ મરણુ રૂપ) જતેલે। છે, બલ 
નિર્દાષ તે સમ છે તેથી તે (સામ્ય અનસ્યામાં સતવાળા) 
બ્રહ્મમાં જ સ્થિતિ કરેલા છે 

વિવેચન -મતની શાત તિવિ*કાર સામ્ય રિથતિવાળા બઉ- 
સ્તરૂપજ છે સતતે વિકાર રહિત નિરંતર સામ્ય 
રાખવા જ સવ શાસને ઉપરેરા છે 

ન વ્રદ્ષ્વા્વને વ્રાવ્વ નો ટિિત્વાવ્વ ્ચામરિવમ્‌ । 

શિર્યુસ્િસયઝો ત્રહાવિક્ણળિ સ્ષિતઃ ॥। 

અખ્યાય પ 4તેોક ર૦ 

શખ્દાય-સ્રિય પ્રાપ્ત યતા ખુશી ચન" ન ન્નેદએ, 
અપ્રિય પ્રાપ્ત યતા દુઃખી યવુ નહિ. નેની ખુદ્દિ રિયર છે 
ને જે મોહ રહિત છે તે બહ્મને ન્નણુનારા ને બણહમાં સ્થિત છે. 

તાલસ્પસષ્વશસાત્મા વિન્ટ્ત્યાત્યાતિ યત્યુલય્‌ । 

સ ન્રસવોનયુતાવ્યા લુલમક્ષયમરનુતે ॥ 

અખધ્ય પ શ્તેોક ૨૧ 

શમ્દાથ -ગહારતા સ્પરરાયી જેનો આત્મા અનાસક્ત છે 
જે આત્મામા સુખ છે તે મેળરે છે. તે જેનેટ અત્ર જેરી 
કલમા યુક્ત થએલો છે તે અક્ષય સુખ ભોગવે છે 


૬૪ 


વિવેચનઃ#-સુખ ખે પ્રકારનાં છે. એક પદાર્થ સુખ તે 
ખીજુ* અપદાર્ય્‌ સુખ, પદાર્થ સુખ ભે!ગરવનાર અષદાર્થ સુખથી 
વિષુખ રહે છે, તે અપદા્ષ સુખ જોગવનયર પદાથ સુખને 
તુચ્છ ગણું છે. સમથ વિશ્વમાં માણી પદાર્યયો મળતુ” સુખ 
પદાર્થ સુખ છે. તે વિકારી, વિતાશી ને આદિ અ'તવાળુ' છે. 
જે પરમ તત્વ છે તે અપદાર્થ છે, ઉત્પત્તિ, વિકાર તે વિનાશ 
રહિત છે. એમાં લીન રહેનાર તેતો સુખ સ્વાદ જાણે છે. 
ખે રરતા છે કાં તો છુચ્છ, વિકારી, વિનાશી પદાર્થ સુખ માટે 
મથે “કે કાં તો સર્વોતૃષ્ટ, વિકાર ને વિનાશ રહિત આત્મ 
સુખ્‌ માટે મથે. પદાય* સખ કૃત્રિમ ને વિરોષ કષ્ટ સાપ્ય છે. 
આત્મ સુખ સ્વાભાવિક ને સઠજ સાપ્ય છે. જેમ સત્ય 
ખોલવામાં શ્રમ નથી તે અસત્ય ખોલવામાં શ્રમ છે. તેમજ 
આત્મ સુખ ને પદાર્ય સુખનુ' છે. પણુ પ્રાણીને બહુ વખતને। 
અપ્યાસ થયે1 છે એટલે સથજ ને શ્રેષ્ઠતો કડિષુ તે હલક 
માને છે,ને કઠિણુ ને નિકૃષ્ટતે સુલભ ને શ્રેષ્ટ માને છે. આ 
ભ્રમણા ટાળવામાં જ શ્ાસ્રતુ* તાત્પય છે. તેથી: 

વે હિં ઘસ્વર્સગા મોમા ટુઃલયોનતર ણ્વ તે । 

આાવન્તવન્તઃ નૌશ્તેવ ન સેળુ રતે ગુષઃ |) 

અધ્યાય પ શ્લોક ૨૨ 


શખ્દાથ5-જે ભોગે! સ્પર્શ વિગેરેથી ઉત્યનન થાય છે તે 
આદિ ને અ'તવાળા તે દુ:ખ સવરપ છે (દુઃખનુ* કારણુ છે) 
હે ફ'તી પુત્ર ! ડાલા માસુસે। તેમાં ર્તા નથી. 

શત્તેલોવૈવ વઃ સોછું વ્રાવરરરવિમોણળાસ્‌ । 


જ્ઞામનોધોરરવ વેત સ ચુત: સઝ છુણી નરઃ || 
અખ્યાય પ કકક ર૩ 


વપ 


રખ્દા્ય-રરીર છુટ્યા પહેલાં (એટલે રારીર જીવતું છે 
તે સમયમાં પણુ) જે કામ એટલે પ ચ્છા ને ક્રોધના વેગને 
સહુન કર્વા શક્તિમાન છે તે પુરૂષ યોગયુક્ત ને સુષ્મા છે. 

વિવેચનઃ-આ શ્લોક સમજવા ભગવાન વસિષ્ટે રામજને 
કહેલે। નીચેનો શ્લોક સમજના જેવો છે. 

ક્રાળે મતે ચયા હેટઃ લુચં જુઃ લે ન વેંઢ્તિ ] 

તથા સેલ પ્રાળયુત્તોડવિ લ જવન્યાશ્રમે વલેસ્‌ ॥| 

અર્થઃ-પ્રાણુ ગયેથી દેઠ જેમ સુખ દુઃખ પામતે! નથી 
તેમ પ્રાણુયુકત ૭તાં નેને થાય તે ડૈવલ્ય પદમાં %/ રહેલ છે. 
વળા કહેલ છે ક કૃણ ર૧ તિષ્ઠત ન જુષ્મેસ ન તેલ સિયમાગે1 


વિસ્ચતાનાર્ડાજે પીડાતા છતાં, છેદાયા ૭તાં ૨ક્ષની પેઠે ન 
ક“પવુ' ન ક્રોધ કરવે। બહત્તાનીની આ શથેષ્ટ દશા છે. 


૪ચ્છા ને જ્રેધયી મન ચલિત યાય છે મનમાં ન્યાં સધી 
તે ઉભાં નથી ચતાં ત્યાં સુધી મત યાંત સુખ અતુભવે છે. 
ઇચ્છા માત ને ક્રોધ માઢ્રતે। યાગ એ જ જીવનમુક્તિનુ' લક્ષણુ* 

યોડન્તઃ છુલોડન્તત્તસમલ્તયાન્ત્યોસિરેવ ૧$ | 

સ યોનો ત્ર્જાનેવાળ વહમૂલેડધિમન્ઇતિ [1 
જા અધ્યાય ૫ શ્લોક ર૪ 

શખ્દાથડ-જે અ'તરાત્માય્‌ી સુખી છે, જે અ'તર્‌ાત્માર્માં 
આજશામ ભેણવે છે; જેના અ'તરાત્મામાં પ્રકાર ચએલે। છે 
તે યોગી ખ્હ્મરૂપ થઇ ખછ્મ નિર્વાણુને પામે છે, 

જમન્તે ત્રહનિવત્રીનફવવઃ કળ સ્મવા 1 

િતિટ્ેધા વતાવ્યાન? સકમૂતહિલે રતા$ /! 


અધ્યાય પ શ્લોક રપ 


4 


'શખબ્લર્ય-જે પ્રાણીમા-ાના હિતમાં રત કહેતાં નિમમ 
હાય છે, જેની બ્નેદ ધુદ્દિ જતી રહી છે, જેમનુ' મન તેમના 
વરા છે, જેમનાં પાપ નાશ પામ્યા છે એવા કવિએ બાહ 
સિર્વાણુને પામે છે- 


વિવેચતઃ-જેના ષાપ નારા પામ્યાં હોય, જેતુ' મન તેતે 
કબજે હોય તે જે પ્રાણીમાત્રના કલ્યાશુમાં રચ્યા પચ્યા રહે 
તે ત્રષિ કહેવાય આટલાં જેતામાં હોય તે ત્વિ, ગાવિ 
રાય તેને આટલું લક્ષણુ હોવુ જઇએ. ત્રકવિ એટલે જાતિ 
બ્રાહ્મણુ જ મોક્ષ પામે તેમ નહિ હર કાઇ જતને હાય પણુ 
આટલા લક્ણુ તેમનામાં હેપ્ધ તો તે ત્હવિ કહેવાય ને તે 
બ્રહ્મ નિર્વાણુ પામે. 

વામ ત્ોધવિયુસ્ાનાં વતીનાં યતસતતાન્‌1 

થમિતો ત્રજમિવીળ વર્વતે વિંટેતાવ્મનાજ્‌ | 

અખ્યાય પ શ્લેક રદ 

શખ્દાર્થઃ-જૅમતુ' મન તેમને વરા છે, જેણું સ્વસ્વરૂપને 
જણેવુ' છે, જે પ્રચ્છા-કામના નેફ્રાધથી મુકત છે તેવા યતિ- 
એળે બહા નિર્વાસુ પાસે છે. અડ 

વિવેચન-સુક્તિનાં ચાર સાધત (૧) ફામતા-૪ચ્છા ને 
ક્રોધનો ત્યાગ (૨) મત વશ (ઢ) રવરવરૂપતુ' જ્ઞાન (૪) ને 
માણીમાત્રના હિત અથે ડ્રિયા. 

મુક્તની આ સ્વાભાવિક ડ્િયા અથવા સ્થિતિ છે ને 
સાધકનાં આ ચાર સાધન છે, 

સ્વર્શાન્જુનવા વાછ્વાલીલકુયૈવાન્સદ એવોડ 1 

ત્રાળવાનૌ સમૌ રરવા નાસાચ્યન્સસ્વારિણી 1) 

અધ્યાય પ શ્લષેણફ રૂ૭ 


હણ 


સતેન્દ્રિયમનોવુસ્િનિમોલવરાથળઃ 1 
વિમતેન્છામયત્ત્ોધો યઃ લ્‌ મુસ્ઝ શ્વ સઃ ય 
અપ્યાય "૨% શ્સે[૩ ૨૮ 


યખ્દાય-ખાલ પદ્યરય જે સ્પર્શ વિગેરે આપનાર છે 
ઉપશ્ષ, શબ્દ, રેપ, રસ ને ગધ એ પાંચ ભોગ દ્રારા જે 
સુખ દુઃખ આપનાર છે) તેમને બહાર રાખી (તેમની અભિ- 
લાષા અ'તરમાં ન પ્રવેશવા ૬૪), ચક્ષુ રૃત્તિતે ખે ભ્રમર વચ્ચે 
રાખી નાસામાં જતા આવતા ગ્રાણુ અને અપાનતે સમ કરી 
ઇંદ્રિય, મન ને ખુ્ધિને કબન્નમાં રાખે છે, પચ્છા, ભય ને 
ફ્રાધ જેનાં જતાં રહલાં છે, ને જે મેાક્ષ પરાયણુ છે, જે 
સૌન સેવનાર સુનિ છે તે સવટ1 મુઝત જ છે. 

ધિવેચનઃ-દીન દયાળ ભગવાન સહા દયાળુ છે, મોક્ષ 
જીભને બકવાદ નથી પણુ અતેક સયત્નના અ'તે મેળવેલી 
સ્થિતિ છે, તે આખા અધ્યાયના સારને આ ખે સ્લેકમાં 
ભ્રયવાતે ગોઠવી બતાવ્યુ” છે. આ ખે સ્લેત્કમાં જે વણુષત છે 
તે જીવન મુક્તની રવાભ્રાવિક સ્થિતિ છે, તે તેથી જ તેવા 
થનાની ઇચ્છા રાખનારને સાધન છે. તે લક્ષણુ કહે છે. 


(1) જગતના પદાર્થો અ'તરમાં અભિલાષા સુખાથે” 
ઉત્પન્ન ન કરે (ર) મહારતા પદાથષતે રસ પુવક જેવાની વૃત્તિ 
ન થાય. તે તેથી દષ્ટિ દ્રારા જતી રૃત્તિ બહાર પદાય પર 
રિથિર ન થતાં અ“તરમાં સ્થિર થાય. આપણી ૬ષ્ટિ ક'પ/ 
નિમિત્ત કે રસ વિતા કશા પર સ્મિર નથી થતી, તે ત્યારે 
આપણા અ'તરમાં ફધ ખીન્ને-વિચાર ઉધાડી આંખે ચાલતો 
હેય છે ને તેર્માં તટ્લીન હોઈએ છીએ ત્યારે ઉઘારી આંખ 
આગળ થઇ જનારતે આપણે ન્નણુતા નથી, આંખ તે! ઉઘાડી 
છે પણુ ચિત્ત વૃત્તિ આંખમાં નથી; એ ચિત્ત જત્તિ તે સમયે 


છ 


અદૈયાય ૬ 


પાંચમા અધ્યાય સુધી સાંખ્યયોગ તે કમપયોગતુ વું 
ચાહસુ”. રરીરને વિચાર કરતાં શરીરની તમામ મલત્તિન 
મૂળ ચિત્ત છે; ને તે ચિત્ત દ્ારાજ બ'ધ તે મોક્ષ અતુભવાય છે- 
સુખ દુધ્ખતે1 અવુભવ કર્તા તે જ છે. તે ને ચેતન વડે ચિત્ત, 
પ્રાણુ, ચરીર ને ઇ'દ્રિયોની પ્રજૃત્તિ છે, રિયતિ છે તે ચેતન 
તા અસંગ છે* દવે મોક્ષ એટલે ડુ:ખમાત્રની આર્યતિક 
નિન્તતિ. જેમ બાહ્મણે દારૂ પીધો હોય ને તે જેમ આવે તૅમ 
બકે, ને ગમે તે ક્રિયાં કરે તે જેમ નિશાના બળે છે તેં જયાં 
સુધી નિર! ત ઉતરે ત્યાં સધી તે બ્રાહ્મણુને 'છકાજતી ક્રિયા 
કરી શકતે! નથી; તેમ ચિત્તમાં ત્ત્યાં સુધી વપ્સન હેધ્ય છે 
હં સુધી વાસના આધારે ૪ કામ ચાય છે. વાસના એટલે 
વ્રાટી યએેલી પચ્યા એ વાસનાનેદ ક્ષષ થાપ તમારે «૮ 
આત્માના સ્વભાવ અનુસાર ક્રિયા થાય. થવે ચિત્તતે વાસતા 
રહિત કરવાના ખે ધોરી*- માર્ગ છે. 

(૧) હુ આત્મા અસ'ગ સત ચિત્‌ આન"દ સ્વરૂપ છુ” 
ને તેથી મારે કશી ૪ચ્છા તથી એ પ્રયત્નથી વાસનદ ક્ષય ને 
પ્રમ તત્વની પ્રાપ્તિ ફરવી. આ ક્દિયાર્મા સુખ્ય સાધન 
વિચાર, શ્રવણુ ને આત્મચિ'તન છે. તે આ ક્યા કરનાર 
શરીર, મત, વાણીથી કિયા ફરતા છતાં એ ક્રિયા કરનાર 
સન, પાણી, શરીર ને ઈદ્રિયો કર્તા છે તે હુ* તેથી અસ'ગ 
દૃષ્ટા હુ', નિર્વિકાર છું, એ ભાવના જત્રત રાખી વાસતા 
ક્ષય તે પરમ તત્વની માપ્ત કરે છે. તેતો છેલ્લો અભ્યાસ 

* જે હુ" અસ'ગ આત્મા છુ' તે જ પરમાત્મા છુ* એ ભાવના 
છે, તે પોતાને પર્માત્માથી અભિન્ન છુ" એ ભાવનાનો 
અભ્યાસ કરતાં પરમાત્મ સ્વર્ષ ચાય છે. શરીર જવત॥ છતાં 


છ્રૃ 


એ આત્મા પરમાત્મ સ્વરૂપ હુ* છુ” એવે] અનુભવ કરે છે. 
આ સ્ાંખ્યમેગતી ડુ'જી રૃપરેષખા. આમાં વૈરાગ્ય પરેજી છે, 
ને સ્વસ્વરૂપાનુસ'ધાન એ ઔવધ છે. શરીર, મન, ખુદ્ધિ ને 
ઈ'દ્રિયોથી હુ" જુરો છુ' એ ભાવના એતો પાચો છે. આ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી ક્ઠીણુ છે. અનેક જન્મના યત્તે આ 
રિથિતિ આવે છે. 


(૨) બીજમાં વાસતા ક્ષય ને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરવા 
માટ કૂળ ઈચ્છા ત્યાગ પૂવક કમ કર્‌ાય છે એટલે એ પણુ 
એમ સમજે છે કે, હુ' આ શરીર, મન, બુદ્દિ કે ઇ'દ્રિય નથી 
તેથી [દા છુ, હુ' આત્મા છુ પણુ હુ શરીરમાં રહી શરીર 
દ્રારા! કર્મ ફરનાર તયા ભોગવનાર છુ. તેથી કર્મમાત્ર જે 
ક“૪ યાય તે પરમાત્મા પ્રીત્યથે”, યજ્ઞાથેે થાય. એનુ” પ્રાષ્તવ્ય 
પરમાત્મા છે. એ પરમાત્મા પામવા માટ જ તેતી તમામ 
ક્રિયા થાય છે. રાસ્ત્રમાં અતેક સ“કલ્પાર્મા કમના છેડે “પરમેશ્વર 
પ્રિયતામ્‌ ન મમ” એ વાક્ય જેડાયુ' છે; તે, તે ભાવથી જ છે, જેમ 
વધુ નીરો ચઢેલે। શરીરથી, મનથી તે વાણીથી સ'યમહીન થાય 
છી તે અવર થઇ કિયા કરે છે તેમ જેતે વાસતાતે। વેગ 
વિરોષ છે તેવાં રારીર ક્રિયારીન રહી સકતા નથી. તેધી તેવાં 
શરીર્‌ પ્રકૃતિ અતુસાર કમ કરે પણુ તેનાં ફળ પરમાત્માને અર્પણુ 
કરે; એ સુ'દર્‌ ર્રતો ભગવાને વાસના ક્ષયના ગીતામાં ખતાવ્યો 
છે, પ્રથમના સાંખ્ય યોગીને હુ* પરમાત્માથી ભિન્ન છુ' એ 
અ*તર્માં સદ્ધા જ ખેસતી નથી. ને આ ખીન્ન કત્ષયોગીને 
છુ* ને પરમાત્મા એક જ છીએ એ ભાવના ગમે તેટલી 
સુ'દર્‌ લાગે પણુ તેમાં શ્રદ્ધા ચાટતી જ નથી. ઝમયોગી 
પણુ કમ માત્ર ઇશ્રરક્ષ્ણુ, બહાપષણુ, યસ્ય, સ્વધર્મ રૂપ 
કરી બ'ધતમાંથી છુટી અનન્ય ભાવે પરમાત્માની ભાક્તિ 
કરતાં પરમાત્માને પામે છે. સાંખ્ય યોગી હુ પરમાત્મ 


છ્ર 


સ્વરૂપ છું એ ભાવથી પરમાત્મ સ્વર્ષ ચાય છે. કમયોગી 
કમ માત્ર ૪ઘરાપષણુ કરતો પર્માત્મતી અનન્ય ઉપાસના 
કરી પરમાત્મામાં શશી એક થાય છે; એટલે પરમાત્મ ક્ષે 
યાય છે, બન્ને આખર તો પરમાત્મા રૂપે જ થાય છે. ન્યાં 
ગધી બીન્ન રૂપે રહે હાં સુધી મુક્તિ નથી. શરીર ધારણ 
એ જ બધન, સરીર ધારણુ સ્વછચ્છા સિવાય થતુ* નથી. 
તે પચ્છા મધ્ત્ર બધ છે. ઈચ્છા નાશ સિવાય કદી મુકિત 


થાય જ નહી. 

કનાધ્રિતઃ વર્યવાઈં જાર્ય વામ વારતિ ૧? ! 

સ સન્યાસી પવ યોમી અ 4 નિરજ્ઞિને ચાકષિયઃ ॥ 

અધ્યાય ૬ શ્લોક ૧ 

શગ્દાર્થ:-જે કમષ્કળનો આશ્રવ ન રાખતાં સ્વક્તવ્ય 
સપ ફમ કરે છે તે સન્યાસી છે, અતે ત્તે જ પોગી છે. 
અગ્તિથી યતા કમ” ત્યજતાર્‌ “કે નિષ્કોય બેસનાર (સન્યાસી 
% ધોણી) નથી 

ચ સુન્યાસમિતિ ક્રારુોર્ષ ત છ યાખ્ટવ | 

ન હાલન્યસ્તલંવસ્વો યોગી મવ. જલન ॥ 


ડે અધ્યાય $ શ્લોક ૨ 
શમ્દાથ:-ણૈ પાડવ ! જેતે સન્યાસ કહે છે તે જ ડમ 


પ્રાગ નનણુ. સ'કલ્પને। ત્યાગ ડર્યા સિવાય કોઇ વોગી થઇ 
રાકતો નથી. મુ 


આરરક્ષો્યુવેમોનં વપ જાળયુચ્યતે | 
ચોમાસ્કસ્ તસ્વેવ રઃ વારળનુષ્યતે || 
અખ્ામ દ *લેક ૩ 


૫૭૩ 


શખ્દાયઃ-યોગારઢ થવાની ઇચ્છાવાળા મુનિને કમ એ 
કારણુ છે. તે યે।ગારૂઢને તેતે સાટે શમ એટલે મનની રાતિ 
એ કાર્ણુ છે. 

વિવેચનઃ-આ લેક બહુ જ સુ'કર તેમજ ફટ છે. ને 
તેમાં જે આ અખ્યાયની શરમા જે સમજ આપી છે તેતે 
આખો પાયે] છે. કર્મ કે।ણે કરવાં ? જેતુ મત શાંત ન ચયુ” 
હોય, જેતાસાં ઇચ્છા, ભય, ને ક્રોધ હોય, જેતું' સન 
૬૮ગતના પદાર્થ, ક્રિયા ને પ્રાણીથી વિકળતાને ગ્રાપ્ત ચઇ 
પ્રચ્છા ઉત્પત્ન કરતુ” હોય. આવદ ચિત્તની શાતિ અચે 
ક્બેચ્ટા રહિત કમયોગ જ સારો છે. તે જેતુ* મન શાંતિ 
પામ્યુ જેતું' મન આ જન્મની કે પૂવ જન્મની ફળેચ્છાના 
ત્યાગપ્વ"કની ક્રિયાથી ઇંચ્છા-વાસના રહિત ચયુ*, તેણે પછી 
નવા સ"કહ્પો મનમાં ન ઉડે તે અભ્યાસ કરવાનો, એટલે 
મનને રામના માગમાં નેડલું. જે સ"ક૯પ ઉઠે તેતે સાનના 
બૂળધી (સ્વસ્વરૂપના ત્તાનથી) શમાવવે. 

હવે યોગારઢની સ્થિતિતુ” વર્ણન કરે છે. તેવુ* લક્લણુ જે 
સાધકમાં ત હેય તેણે પોતાની સ્થિતિ આરરક્ષમાં લેખવી. 
ને કમ ફ્ળેચ્છાના લાગ પૂર્વક પ્રરૂતિ અતુસાર કરવાં. 

વાહ સેશ્ટ્યાર્ત્યેજુ ન યર્મસ્તતુવગતે 1 

સરવૈલવલ્વસગ્યાસી યોમાર્હન્ઞક્‌ોષ્યતે 1! 

અપ્યાય ૬ “લોક ૪ 
શખ્ઘથ-ત્યારે પદ્રિયોતા વિષયોમાં અને કમ*માં જે 
આસડ્ત થતે] નથી, ને જેલું સવ સકટપોનો ત્યાગ કર્યોપ છે 
તે યોગારઢ કહેવાય છે- 

વાસ્તવિક રીતે આત્મા તો નિત્ય મુક્ત સૌનો છે, તૈ 

ન'ધાએલ કદી નથી. બ'ધ અથવા ગેાક્ષ ચિત્તને છે. છતાં 


ણ્દ 


ઘદ્દણુ છે, આવી સ્થિતિ ન આવે ત્યાં સુધી સાધકે ત્રરતિ 
અનુસાર કર્મ ત્યત્ટ્વા નહિ'- 


કલ્યાણુતો માર્ગ જણાવે તે શાસ. તેતો આધાર લઈ 
સ્વકલ્યાણુતો માગ ને વર્તન નતી કરવાં; તે તેમાંથી 
ચલાયમાન ન થવુ, તે વર્તનવાળ્‌' મત જતાયેલું કહેવાય. 

જેમ દુ.ખમાં તે અપમાનમાં મત ચલીત ચાય છે તેમ 
સુખમાં ને માનમાં પણુ મોહિત થપ સ્વસ્વરૂષતાં ભ્રાન 
વિનાનું યાય, છે, માટે સવ' સ જગામાં મત* સદા એકરૂપ 
રહેવુ' જેધ્એ, જે હર્ષ કરે તે શોક પણુ કરે. જે સહુથી 
મ્રસન્‍્ત થાથ તે દુઃખથી અપ્રસન્ન ચાય જ. માટે સવ ડાળમાં 
સવ સ'જેગામાં એકરેપ રહેવાને અભ્યાસ જ કગ્વા જરરી છે. 


શ્માવિજઞાનતુતાતા જૂટસ્વો વિજિતેસ્ટિયઃ | 
યુ રૂત્યુચ્યતે નોતો સમઝોછાર્મા તઃ [] 
અપ્યાય ૬ લોક ૮” 
શખ્દા્ચ-જે સાત તે વિજાત બ્નેથી. તૃપ્ત થએલ છે, 
(એટલે તેની પણુ ઈચ્છા વિતાનો છે) જે રિથિર અવિકારી 


છે, જે ડતે'દ્રિય છે, જેને માટી, સે।તું' તે પથર સમાન છે 
એમા મોગી સુક્ત ઝડેવાય છે. 


વિવેચત.-આમા સમ છુંદિ «ડ હો ચાટે ડહી, 
હવે પ્રાણી માટે કહે જે..- 
લુદન્તિઝાયુલાણોતમપ્યણદ્ેવ્વવન્સુયુ 1 
સાધુષ્વવિ ૪ શવ સમયુર્વિસિવ્યતે ॥| 1 
અખાય $ શ્લોક ૯ 
શ્્દાર્ય -જેવી બુહિ સહત્‌, મિત્ર, ઉદાસી, શત્રુ, મધ્યસ્ય, 
દ્રે્મ, તે બધુમાં તેમજ સાધુમાં અને પાપીપ્રાં સમ થહ જે 
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(એટલે તેવાના પ્રસ'ગમાં રિયર ખુહિ રહે છે) તે ઉત્તમ છે. 


વિવેચનઃ-જેયી ચિત્તની ૬ત્તિ ખાલ પદાથમાં સુખ છુદ્ધિ 
લજી'અ'તર આત્મામાં વળે તેનુ* નામ યોગ, ચિત્તની જત્તિ 
આ પ્રમાણે નાહર જગતથી વળો અ'તરાત્મામાં મગ્ન ન 
થાય લાં સુધી સાચી રાતિ, સાચો આન"દ ન થાય. આત્મા 
એ જ પરમ આન'દનુ' ધામ છે. પદાર્યમાં આત'૬ જે અલ્પ 
જણાય છે તે આત્માને લીધે જ છે. હાવે ભગવાન ચિત્ત 
નૃત્તિને અ'તરમુખ કરવાનેદ અભ્યાસ ખતાવે છે. આ અભ્યાસ 
સૌથી શ્રેષ્ટ છે, નિલ કરવા યેગ્ય છે. જેમ નિશે] કરેલ 
મનુષ્ય નિશાની ખુમારી ઝાઝો વખત અતુભવે છે, તેમ 
ભ્રગવાને કહેલો અભ્યાસ રોજ કરવાથી મન અત્ય"ત સાંતિતે 
પામે છે. મન પછી તેનું વ્યસતી થાય છે. જ્ે!ગમાં પ્રીતિ 
ધટે છે, ફ્દોધ, ભય ને કામ મોળાં પડે છે. માટે આ અભ્યાસ 
રાજ જર એક કે ખે વખત કરવેદ જ. 


ચેતન સવ* શડિતમય છે.* દરેક સરીરમાં ચેતન વિરાશત 
છે. તે ચેતન તે જ પરમાત્મા છે. જેમ પાણી કે પેટ્રાલમાં 
રહેલ શકિત એન ક્રારા જ વ્યડત થઇ કામ કરે છે, તેમ 
ચૅતનની શકિતને ચિત્ત જ ઝીલે છે. ચિત્ત દ્રારા «૮ ચેતત 
મકાશે છે. નેમ વિધુત તારમાં વ્યાપક છતાં કાચના ગોળા 
સિવાય પ્રકાશતી નથી, તેમ ચિત્ત વિના ચેતન પ્રકાશતુ' નથી. 
ચિત્તના સ"કટ્ષે।-ચિત્તની ઇચ્છાએ? એ ચેતનથી જ સિદ્ધ 
યાય છે. ન્ટ્ગતના માચીક, મિથ્યા પદાર્થથી સુખ્ખ થરો એમ 
નણી ભોગના સ"ડલ્પો કરી માયાક પવ્ર્થો મેળવે છે, ભોગવે 
છે તે સુખને બદલે દુઃખ અનુભવે છે. ચિત્તને ઇચ્છા સુખની 
છે, પણુ સુખ્ખ પદાયથી મળરો એવુ" ન્નણી પદાથ જે દુઃખ 
દાતા છે તે ઇચ્છે છે એ તેની સુલવણી છે. એ અનુભવતાં 
છતાં ચિત્તને બહુ વખતને1 અભ્યાસ હોવાથી એ ભુલવણીમાંથી 
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પાછુ” વળતુ” નથી, તેતે પાછુ વાળવાના અભ્યાસની જરૂર 
છે. તે અભ્યાસ ભગવાને અ શ્રષ્યાયર્માં બતાવ્યો -છે.,તેયી 
સ'કહપતો ક્ષય કરી ચિત્ત પોતે ચેતન-પર્મ[તમાં જે અખડ 
તે પરમ સુખ સ્વરૂપ છૅ તેમાં લીન ચાય -છે, પરમ સુખ 
પરમ આતદનેદ અનુભવ કરે છે. પરમ સખ પરમ આન'દની 
૪ચ્છાવાળાએ આગ્રહ પુવક ગઆ સેવવા યોગ્ય છે. 


તોની સગીત સતત્તપા્યાર્ન (દાસે શિત ॥ 
છવા યતમિસાત્ા નિરાસીરવરિત્રિટઃ ॥ 
અપ્યાય ૬ શ્લોક ૧૦ 

શખ્દાયઃ-પોાગીએ એકાંતમાં એકલા બેસી ચિત્ત ને 
દૃઢ ઇદ્રિય વિગેરેતે વશ કરી આશા માત્રતો યાગ કરી 
અપરિશ્રક એટલે જગતના કાઇપણુ પદાર્જ-આપુત્ત ધન 
મારા નર્થી એ ભાવ રાખી આત્માને સતત (સ્વરૂપમાં) યોજવો. 

વિવેથનઃ-જેમ જેમ નિ;સ'કલ્પ અવસ્થાતો અભ્યાસ વધે 
જે તેમ તેમ ચિત્ત જે જે પચ્છે તે 'સત્વર્‌ પ્રાપ્ત કરે તેવી 
તતી શકિત આવે છે, પણુ જેમ જેમ ચિત્ત ભોગ ઉત્પન્ન કરે 
ને ભોગવવા જય તેમ તેમ પાછી તેતી નિ.સ'કહ્પપણાથી 
ઉપજેલ સાકફિત નાશ પામે છે. યોગની કુચી જ એ છે % 
ગમે તેવા ભોગ સુલભ યાય તો પણુ' તે' દુ:ખ રૂપ છે તેમ 
જાણી તયા પેતાતુ પ્રાષ્તવ્ય પસ્મ સુખ્પરપ આત્મા છે તેમ 
સમજી આ યોગ આર લવાનો છે. જે ક્રિયાથી ચિત્તતી 
રૃત્તિતો નિરોધ થાય તેનુ' નામ યોગ. તેના અનેક રસ્તા છે. 
તે સૌમાં બ્રેષ્ટ નિ;સ"કહ્પ મતને કરવાને ભગવાન કહે છે 
તે રસતો છે. 

આ સિદ્ધ કરવા આ શ્લેપ્ક કહેલ છે તે તેથી આપેદ 


થોણ ફરતાર યોગીએ સ્‍્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવાની ઇચ્છા 
સિવપ્ય કાઇ ઇચ્છા ન્‌ « કરવી. 
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જુજ ઢેસે દ્રતિણાવ્ય હ્મિલ્માલનમા નઃ 1 
સાલા નાતિનીચ જૈચાસિનગુરીત | 
અધ્યાય ૬ શ્લોક ૧૧ 
શખ્દાય#-અતિ ઉચુ' નહિ" તેમ અતિ નીચુ નહી તેવુ 
શ્રવિગ જગામાં દભ ઉપર મૃગચમ તે ઉપર વસ ખીછાવેલુ' 
ચોતાનુ' આસન રિયર્‌ કરીને. 


તત્રેજામ મનઃ જવ્વા વતતિસોન્ટ્રિયાત્િયઃ । 
સપાવિર્વાતને યુઝ્ઝવાથોમમાત્તાથસુસવે ॥ 

અષ્યાય ૬ શ્લે।કક ૧૨ 
શખ્દાથષ-ત્યાં આસતે ખેસીને મનને એકાગ્ર કરીને ચિત્ત 


,ને ઇ્રિ!ી ક્રિમાતે રોકીને અ'તરકરણુની ચ્દ્ધિ માટે 
ચોગાભ્યાસ કરવો. 


વિવૈચનઃ-આત્મા ચેતન,” નિત્ય શુદ્ધ ને સુક્ત છે પણુ 
તેતે અતુભવ કસ્નાર ચિત્ત છે. જેમ કામથી મોહિત થએલો 
પુરૂષ આરૂપને યયાર્થ ન્નણુતો નથી; તેમ અ'ત;કરણ 
વાસનાવાણું હોય તે આત્માન'દ અનુભવી સકતુ' નથી. રારીર 
અત્યત મલીન છે, વિકારી તે વિનાશી છે. એટલે અ"તઃકરણુની 
રાદ્દિ એ જ કર્ત્ય છે; તે થયે આત્માન'દને। અતુભવ થાય છે. 
અ'તઃકર્ણુ વાસનાથી મલીન યાય છે વાસતા એટલે જ્ઞોગેચ્છા, 
સનતે તિઃસ*કલ્પ, વાસના રહિત કર્વાતો આ અભ્યાસ છે. 
આસન માટે, ગણાવ્યાં તેમાં સાધન ન હોય તા આ અભ્યાસ 
ન કરવો એમ નહિ. જે મ્રાપ્ત હોય તેથી નભાવવુ' ને એ 
, સાધત હોય તો] તેથી ચિત્ત ચ્રદ્ધિને સહાયક છે એ નડી 
છે, હાવે શરીર કેમ રાખવુ તે કહે છે. જે રીતે સુખ પુર્વક 
બેસાય તેજ આસતે. પદ્માસન અતુકુળ વધારે છે, 
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સમે જાયરિરોશ્રીવં 'ધારવત્રતઈ શિહ | "૨ 

સપ્રેટ્ય નાહિજાન્રં લં દ્શિયાનવગોવાયન્‌ ॥ : 

પશ્ાન્તાતા વિગતમોર્મેલચારિતે શિતદ 

મત; લવમ્ય મસિતો સયુજ બાઈોત ૫૧૨૩ 1 * 

અખ્યાય દૃ શ્લોક ૧૨-૧૪ 

શબ્દાર્ષડ-ડારીર, માથુ”, ડોકને સીધાં તયા અચલ રાખી 
દિમર્‌ થઇ પોતાના નાકની અગ્ર તરક જેતાં, દિશાએ તરફ 
ન જેતા, મનને શાંત કરી, નિભય ચઈ, થઉચારી વ્રતમાં 
દિથતિ કરી, મનનેદ સયમ કરી, ચિત્ત ને મારામય કરી, 
મારા પરાયખ્ક યણ, યુક્ત યણ બેસવુ'- 

વિધિચનઃ-આંખ મી'પોને બેસે તે! મન નિદ્દાધીન યવાતો 
સભવ જે. સંખ ઉપાડી રાખે તે! પદાર્થો તર દૃષ્ટિ જાય, 
ત્ર પિત્તની આતરમુ'ખ તિ થવાને ખદદે બદિર રૃત્તિ યાપ.. 
ત માટે નાકની અધી તરક મજર રાખવા કહેલ છે. સ્‍્યારે 
ચરીર્‌, માધુ, તે ડફ સીધાં હેવ તે આંખ ખુલ્લી હય, 
છતાં પરાઇ પદાથ તર૬ ન હેય તો! તે દષ્ટિ નાકતા અમ 
નપર #૪ રહે છે. શગવાને આ ને થ્યુ' કહેલ ૪ તે તમામ 
ગાવત્વક કદ; હતાં તાશિકાના અશ તરક દધ્ટિ નન રહેતો 
આખા મ'ચાતે પપ આ વોગ સાધવો. ચરીર ઢી” ને પુછુ 
શપ્વાધી નકસાન સે; માટે ફહપા ગમાણ જ રાખવુ. 

ડરકગારી થન એટલે બબ જે પરમાત્મા તેં પ્રભે ગતિ 
કરૃનાનુ” મત, ઝેટધે પર્મતમાં સિવાય અન્ય કશુ” મારે 
જાધવ નધી ચે ગત. જેમ ધત લેત ધનના બોગે કડ 
દૃમ્ઝતે ગયી, તેમ વજને પાપ્રવાતે મતવાનો અન્વ ફટાની 
ઇષ્ગ નક કરે. વરમાત્ાતે માપ્ત કરવાના પ્રયત્નમાં 
ના દોઉ તે પરીકા અનેક દુડમ એનો પહ આવી 
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ખડા થાય છે, લલચાવે છે, અનેક ટૃસ્યો જણાય છે, અતે 
નાદ સભળાય. એ બધાને વિધ્રૂપ જણી પરમાત્માની 
ગ્રાપ્તિ અથે* તેમાંના કોઇની ઇચ્છા નજ કરવી, જેમ 
ભગવાનને વરવા માટે સોધતી લક્ષ્મી આ નહિ' આ નહિ” 
એમ તમામ રૈત્ય ને દાતવને ત્યાગ કરી ભગવાનને વર્યા” 
તેમ પરમાત્માને-પરમઆન'દતે પામવાની ઇચ્છાવાળા યોગીએ 
તે સિવાય અન્ય 'કાઇમાં ઇચ્છાવાળા ન થવુ' તેનુ નામ 
જહાચારી વ્રત. 
આ અભ્યાસ નિત્ય કરવો. 


યુઝગનેષ લટાતાને ચોનો [નિયતમાનલઃ |! 

“સાન્તિં નિર્વાળવર્માં મત્લદ્થામધિનચ્છતિ | 
“અધ્યાય ૬ શ્લોક ૧૫ 
શખ્દાથ:-એ પ્રમાણે સ્વાધીન મનવાળા યોગી સદા 
" આત્માતે નડતો મારા વિષે રહેથી પરમ નિર્વાણુતી શાંતિને 

પામે છે. 

વિવેચનઃ-ગીતામાં ભગવાન ઘણે પ્રસગે મારામાં, હુ 
*એેમ કહે છે. ગએ શબ્દો પરમાત્મા વાચક છે, શ્રીયૃષ્યુના 
શરીરના વાચક નથી- જે પરમ તત્વ, જે ચેતન દેવ 
કરીન, ભછાનતા, છીકૂખ્ણુના, રામના, વિષ્ણના ને તમામના 
રેઠમાં રહુ છે છતાં* જેતે કાઇ દેઠ નણુતો 
નથી, જે ચર ને અચરમાં પ્રવેશ કરી તેને સત્તા 
ને સ્પતિ" આપે છે છતાં જેતે કોઇ નનણૂતુ' નથી 
તે પરમાત્મા વાચક “મારા વિવે' એ શબ્દ છે. ન્યાં ન્‍્ન્યાં 
ગીતામાં “ હુ, માર',' વિગેરે'ભગવાન ખોલે ત્યાં તેનો અ્થ* 
પરમાત્મા ન્નણુવે, શ્રીરૃથ્યુ ગીતા કહેતાં પોતાની યોગની 
ઊચી અવસ્થામાં રહી ખાલે છે. પોતાના પરમ શુદ્દ સુક્ત 


હર્‌ 


સ્વરૂપમાં સ્થિતિ મતતી કરીતે બોલે છે. જીવન્મુકત, તે વૈમાં 
પણુ યોગેશ્વર એવ! શ્રીકૃષ્ણુતે એ, સ્થિતિ શ્સાષ્ય હોય તૈમાં 
શી તવા ? હાવે આ યોગ સાધવાના ખહીર સાધન હે છે. 


 નાલશ્રતસ્તુ વોમોડસ્તિ ન જૈજાન્સમનશ્તઃ 1 
સ લિ લત્ર્સારત ગાત્રતો સેવ શ્રાર્ડુન | 


ગુજાણરવિદારસ્વ સુસુેઇલ્વ જર્ષણુ | 
ચુસ્દસાવનોધશ્જ યોનો મવતિ છુઃ લણ 1 ' 


“અધ્યાય $ શ્લોક ૧૬-૧૪ 
સબ્દાર્ય; -હે અર્જીત ) આ થોગ બહુ ખાતારથી થતો 
નથી તેમે 'ફેવળ નહિં ખાતારથી પણુ બનતો નથી. અતિ 
ઉ'ધતાર્થી પણુ નથી બનતો તેમ અતિ ન્ાંગનાર્થી પણુ 
નથી બતતો. યોગ્ય આહાર વિહારવાળાયી, તે કર્મ 
વિષે યોગ્ય પ્રજૃત્તિવાળાથી, તિદ્રા તે જતતતે યોગ્ય રીતે 
સેવનારયી દુઃખતે! તાર કરનાર આ થેણ બને છે. 
ધિવેચનઃ-આ 'પોગ સેવનારે સાત્વિક આહાર ગીતામાં 
કહેલ છે તે લેવે1 ને રાજસ તામસ આદાર્‌ [તપવેો, બહુ * 
શ્રમવાળુ, ચિ'તાતાળુ', અતિશય પ્રદૃત્તિવાળુ” જીવત ન ગરવું. 
ગન ૬-૭ કલાક ઉ'ધવુ' ૦૪ જે રીતે ચિત્ત અજ્ચાંત ન ચાય ' 
તે રીતે જીવનકમ ધડવો, આ યોગમાં ષિત્તની રૃત્તિઓ 
ખે'ચવાની છે; તેથી ચિત્તને તે- કઠયુ છે. ને સાચે સાથે 
મહેનત, ઉતર, વિષમ આહાર, વ્યસન, ઉન્માદ કરે તેવાં 
ખાતપાન હેય તેર અભ્યાસીતે ભપ'કર રોગ ચવ) સબવ છે. 
ચિત્ત બ્રમ થવા સભવ છે. માટે જે રીતે ચિત્ત સાંત, 
નિર્વિક્લેપ, કક્ષેશ વિનણળુ' રહું તે રીતે તે જીવનને. કાષકમ 
ગોઠવવે. થિત્ત પ્રાણુ તે વાશતા બેનું બનેલુ” છે. ચિત્તે. 


નિંપ્રક વાગવાને કતો તે રીતે કરતાં જેમ જેમ ચિત્ત 


૮૩ 


નિવિ'ચાર્‌ અવસ્ષાર્સા રૂઢ થતુ” જય છે તેમ તેમ' ગ્રાણુની 
ગતિ મ'૬ યતી ન્નય છે. આ અભ્યાસ કરતાં ગ્રાણુ ચાકેલ 
ન હોવા નેઇએ અતિશય શારીરિક શ્રમથી, ચિ'તાથી, 
કૅશેશથી, વિષયનભેદગથી, ભારે ખોરાક ખાવાથી, દોડવાથી તે 
ખીજ જે કોઇ ક્રિયા.જેમાં શ્વાસોશ્વાસ બહુ ચાલે છે તે 
કરવાથી પ્રાણુશ્રમ તે તેથી પ્રાણુક્ષય વિરોષ થાય છે. એવે 
પુરૂષ એ બધુ* સેતતાં આ અભ્યાસમાં હઠં કરે તો «ર્ર 
"તેને તુકશાન થાય. માટે શાંતિથી, ધીમે ધીમે, આહાર 
વિહારની પરેડ પાળી બહુ સ'ભાળ પ્રવક અભ્યાસ કરવે।, 
મૈથુન, ભારે આહાર, ચિ'તા, ને શારીરિક શ્રમ એ ચાર તો 
અવૃશ્ય આ! અભ્યાસીએ ત્યજવાં, તેમજ ભોગ માત્રની 
કામના ત્યજવી. 

ચવા વિનિવત ચિત્તમારમન્યેવાવતિઇતે । 

તૃ; સર્વવ્ઝામેમ્યો યુરી રૃત્યુચ્યતે તવા || 
અધ્યાય ૬ ન્લે।કં ૧૮ 

શબ્દાર્થ:-નયારે નિગ્રહિત થએલુ' ચિત્ત આત્મામાં જ 
રિયતિ કરે તે-સવ કામનાઓથી નિ;સ્પૃહ થાય ત્યારે તે યોગ 
યુક્ત કહેવાય છે. ક 

વિવેચનઃ-જેનુ ચિત્ત તેના વશ વરતી આત્મામા' રિથત 
થતુ નથી તે યુક્ત નથી, તે સાની નથી. ચિત્તતાં આલ'બન 
ખે છે; એક જગત ને બીજી' આત્મા,ઃ જે ચિત્તને જગતમાં 
રસ છે તો તે આત્મા તરફ ઢળતુ" નથી, આત્મામાં સ્થિર 
થતુ' નથી. ને જે ચિત્તને આત્મામાં રસ છે તે જગતમાં 
મૌતિ ધરાવતુ" નથી, ઘણાં સુખ" મનુષ્યો પોતે જ્ઞાની 
હોવાનો તે સમાધિતા અભ્યાસને-અતુભવનેો ૬'ભ કરે છે 
તે જગતના, જીભના; ને વિષય જોગના દુષ્ટ વાસનાવાળા 
હાય છે, દુરાચાર સુહ્દાં આચર છે;* છતાં કહે છે અમે તો 


ઝી 


સદ્દા મુક્ત છીએ, અમને ડસુ' વળમતુ* નધી, #એવા મિથ્યા 
દશો છે, પાખ'ડી છે; વાસતાવાળા છે; નરકના અધિકારી 
છે, જેમ સાચી કેરીતે પ્રાપ્ત યગેલો મનુષ્ય લાકડાની મિય્યા 
જરીમે રસાસ્વાદ માટે ત જ ઇચ્છે તેમ પરમસુખનું ધામ 
આહ્માને પ્રાપ્ત થયા પછી જગતના તુચ્છ પાંચ વિઘયેળે 
ચિત્ત ન જ ઇચ્છે. ઇશ્છે તો જાણુવું કે તે જ્નોગના કડાં 
જ, આત્માત'દતે અનુભવી તથી, ઝ્તાતી તથી, ક્ષમાધિસ્ય 
નથી જ. 

ચયા છ્‌ીવ/ નિયાતરશો નેસ સોવમા ₹છતા 1 

યોમિનો યતસિત્તત્ક યેગતો યોમમાભનઃ ॥1 


અધ્યાય $ શ્લોક 1 

થખ્લાથ-જેમ વાઘુ રહિત સ્થાતમા દિવો હાલતો તથી, 
તે ઉપમા યોગ અભ્યાસ કરનાર તે વરા સિત્ત શ્ાખતાર 
મો!ગીના આત્માને અપાયેલ છે. દ 

વિવેથનઃ-દ્વાની નયે વાયુથી ડગમગે છે, ચિત્ત 
સ"કલ્પથી ડશ્રમગે છે. વાથુ વિનાતા સ્થાનમાં દિવાની, જ્યે!લ 
1સધી ઝળઝળાઢ પ્રકાશ કરે છે, તેમ સ'કલપ વિકલ્પ રહિત 
ચિત્ત સીધુ' આત્મા તર્ક ગતિ કરે છે. વાયુ વિતાના 
સ્થાનમાં શામન્ય વાયુ તો હોય છે, વાપુતા ઝપાટા નથી 
હાતા- સામાન્ય વાયુ ત હોય તો દીપક “બળે જ નહિ'. 
સામાન્ય વાયુ તા દીપક્ને બળવામદ સહાય રૂપ છે, તેં 
વાષુ દીવાની ન્યોતતે ડગમેગાવતી નંથી, પણું સુંદર 
ગેકારમાન કરે છે. તેમ ચિત્તતે જમતતા સંકલ્પ વિકલ્પો 
વિતાતુ' કરી પરમાત્મ માપ્તિતા સામાન્ય એક સીધા 
વિચારમાં લીત કરવાધી તે સત્વર આત્મ પ્રાપ્તિ કરે છે 


વથ કરેલ સિત્તવાળા યોગીના ચિત્તની વાયુ વિનાના રથાવતા 
દીવાની ચર્ખામણી બહ"સુ'દર હે 


ટ્પ 


સત્રોવર્તતે ત્તિસ નિરજ યોનલેવયા । 
સત્ર ચૈવાતમનાત્નં વરવન્નાતતનિ તુવ્યતિ [| 


સુહમાદવન્તિજ વતવ્યસ્ત્રાણમતાન્રિયવ । 
ચોલ વત્ર ન સેવાય સ્થિતથજતિ તસ્વતઃ | 
ચું છચ્વ્યા ચાપર્‌ં જામ મન્યતે નાષિજ તત 1 
ચાસિસ્થિતો ન દુઃ લેન ઝુરળાવિ વિત્તાસ્યતે 1 
તં વિવાય્ટુઃ લયેયોમવિયોમ યોમતજિલન્‌ 1 
સ નિચવેત યોજ્યો યોમોડનિવિન્ગયતલા ॥ 
અધ્યાય ૬ શ્સોકક ૨૦-૨૧-૨૨-૨૩ 

શખ્દાર્થ:-જ્યાં યોગ સેવનથી નિરૂહ્ઠ ચિત્ત ઉપરામ 
ષામે છે, ને જ્યાં આત્માને આત્મા વડે નેતો આત્મામા 
સ'તુષ્ટ રહે છે, (૨૦) ન્યાં ઇ'દ્રિયાથી પર બુટ્દથી 
શ્રહણુ થાય તેવુ' જે અત્ય'ત સુખમ તેને અવુભ્વે છે ને ન્ત્યાં 
સિમર થયેલે। તત્વથી ચલિત યતે! નથી, (૨૧) જેને મેળવીને 
તેતાથી બીન્ને અધક લાભ માનતો નંથી ને જેમાં સ્થિર 
થયેલો મોટા દુઃખથી પણુ ચલાષમાન યતો નથી, (૨ર) 
એવા તેને દુઃખના સપર વિયોગ એ “યોગ' નણુવો. તે 
ચોગ નિશ્રયપુવ“ક ક"ટાળા વિનાના ચિત્તયો અભ્યાસ કરવા 
યોગ્ય છે. ડી 

વિવચનઃ-ખહ્માંડ માત્રમાં ખે પદાર્થ છે. એક જડ ખીજી” 
ચેતન, ચેતન પરમ આન"દ સ્વરૂપ છે, જડ વિકારી વિનાશી 
હતાથી દુઃખરૂપ છે. ચિતને જગત તરક્થી ખે'ચી' પરમાત્મ 
ચેતન સ્વરૂપમાં આ વે!ગના અભ્યાસથી ન્નેડવધ્થી ચિત્ત તે 
પરમાત્મ પ્રાપ્તિ કરતાં ખીજુ' ક*૪ વિરોષ મેળવવા વે.ગ્વ 
સમજે જ નહિ. પરમાત્મ સ્વરૂપમાં દુઃખ માત્રનો અભાવ 


૮૮ 


રન્‍તેગુણુ શાંત થયેલ છે તેવા બક્ષલૂત ને પાપ શક્તિ 
માગીને ઉત્તમ સુખ આડી મળે છે, * 
ધિેચનઃ-ભગવાતના દરેક રારો ગવોજનથી પોજએેલા 
તે વિચાર કરતા મોર્ય છે, પશ્મ સુખ ડવા યોગીતે કાષ 
થાય છે, તો કહે છે જેતુ' મત શાતિ પાગ્યું હેમ, જે 
પાપ માત્રથી રહિત થયો હોય, જેનો રળે તે વમેયેધું 
શાંત થઇ કવળ સત્વગુણુ ગ્રધાત હોય, તે જેતે તિશ્રય થમે 
રાય કે સવ્‌ શિત આન'હ ક્વરૂપ જે અખ'ડ ચેતત આત્મા 
તેજ હું, જે લક્ષ તૈજ ૬; આવું નડી થયુ” હોમ તેતે જ 
પર્ત્રાન'૯-પર્મસુખતી પ્રાશ્તિ છે, આ ચાર જેને ત ત્રાપ્ત 
હોય તે વે પર્મસુખતે ભાગી ન જ ચઇ થકે. 


ુઝેર્વ સટાાર્ન વોમી વિળતજન્મવ; 1 
કુછેન તજવંતર્શવતઃ સ તુશયસતુતે ॥| 


અધ્યામ $ ત્લૈક ૨૮ 


રબ્દાર્યઃ-આ મમાશે ચ્હા અઇથાતે મેગાભ્યાસર્મા 
જેડતોશ્યોમી "પાપ માત્રથી નિશ્ત થઇ સુખધ અહમ ચરપં 
અત સુખ ન્નોગવે છે. 


વિવેચનઃ-આત્માતે એટલે મનને યે.માભ્યાસમાં જેડવું'* 
આત્માનો અર્થ પ્રનત, સરીર, ને ચેતન સાક્ષી એમ ત્રયૂ 
અ થાય છે, ન્યાં જે પટે ત્યાં તે ત્રહણુ કરવો, 

હુવે પરમાત્મા જેને યોગ સિદ્દ થમો છે તેનાં લક્ષધયુ 
કહે છે, ચિત્તતે જ કર્તાયહુ છે, ચિત્તને જ શોક્તાપણ્‌' છે. 
આત્મા કદ્પક્ષ છે, તેતી સમીપ જઇ ચિત્ત જે જે શ'કરપ 
ફરે છે તે તે પામે છે, અ! ભગવાને જે યોગ ઠલો છે તૈ 
ચિત્તતે આત્મા સમીપ લઇ જવાનેઃ કલો છે, ચિત્ત અનેક 
સંકદપોઃ કરે છે તો તેથી તેની રડિત હણાઈ જવાથી વરશત 


ક 


હલ 


સિદ્ધ જલદી કરી ચકતુ' નથી; તેથી સ'કહ્પ માત્રને છે।ડી 
નિવિષ્ચાર ફરવાના અભ્યાસથી ચિત્તતી રાક્તિ વધે છે. આ 
શક્તિથી ચિત્ત ને બેગ ઈચ્છે તો તેમાં પણુ તે સપળ 
તીવડે છે. જગતના પદાર્થની ઝામનાવાળાને પંણુ આ ચિત્ત 
નિત્રહ યોગ સાધના જેવો! છે. અતેક ષકારની વિવા ચિત્ત 
નિત્રહમાથી જ ઉદ્ભવે છે. વરદાન, શ્રાપ, મેસ્મેરીઝમ, 
વશીકરણુ, મત્ર સવે* વિધા આ નિગ્હિત ચિત્તતે એક માર્ગમા 
મો[જવાની વિદ્યાના ફળ છે. નવી નડી શોધો પણુ નિગૃહિત 
ચિત્તમી જ બને છે. આ બધા સસાર સબધી સુખ જે 
વાસ્તવિક ડુઃખસ્વરૂપ છે, જન્મ મરણુ $ેવાનાળા છે તેને ન 
ચ્છતાં જે કૈવત્યપદતે ઇચ્છતો, ચિત્ત નિ્રહતે ધપાવ્યે રાખી 
જેવુ ચિત્ત આત્મામાં રિયર થાય છે તેના લક્ષણુ ભગવાન 
કહે છે. 


સર્વમૂતશ્યમાવાર્ન સર્વમૂતામિ તાનિ 1 
રક્તે યોમવુષ્મત્મા સવક સવરટર્શન: [1 
અધ્યાય ૬ કક્ોક ર૯ 

: શખ્દાર્થઃ-સવત્ર સમદશી યોગ યુક્ત થએલ આત્મા સવ 
મ્રાણીતે આત્મામા ને સવ* મ્રાણીમાં રહેવ આત્માને જીવે છે, 

વિવેચન -યોગાભ્યાસથી ચિત્ત સ'કહ૫ રહિત થતા વાસના 
ભેોગેચ્કા માત્રથી રહિત શુદ્ધ થાય છે. તેથી જે સત્ય વસ્તુ છે 
તે તેને સમન્તય છે. પ્રાણીમાત્રનતા શરીરમાં શરીર, પડ્યો, 
તે અ'ત*કરણુ 'જ&, વિકારી ને વિનાશી છે. તે તે 'સૌતેો 
આધાર ચેતન આત્મા છે; તેવુ'જ પેોદતાના શરીર વિષે, એટલે 
પ્રાણીમાત્રના હદયમાં રહેલ ચેતન આત્મા તે અનુભવે છે. ને 
તેમ અનુભવતા જેસ વિધ વિધ ઘડામા રહેલ આકાશ જુદ્ઠુ* 
જણાતા છતા એક અખડ આકાર છે તેમ વિધ વિધ ,રારી- 


૭ 


રૂમાં પધક્ટ જેવા જણાતા ચેતન રેવ એક અખડ તેતે 
શ્ષમજાય છે. ને તે ચેતન સત ચિત્‌ આતદ સ્વરૂપ કુ” છુ 
યહુ સે સમજે છે. જેમ સાગરમાં વિધ વિધ તરગ ઉપજે 

છે, રહે છે તે શગ્ે છે તેમ એક અખડ ચૅતન સાગરમાં 
શરીર રૂપી અનેક તરગ ઉઠે છે, રહે છે ને શમે છે. આ 


ડિંથતિ ન્યાં સુધી ત અતુભવાય ત્યાં સુધી યોચાભ્યાસીએ 
મહા રહેવાનું” છે. 


મોં માં વરમતિ સર્યત્ર સવ ૨ મિ વરચતિ 1 
તહ્યાહં ન ત્રળર્યામિ સ શ મે ન પ્રણરયલિ ॥1 


અપ્યાય ૬ ગ્લેક ઢમ 
શખ્દાય-જે મને સવત્ર રખે છે ને સવષે સારામાં દેખે 
છે તેથી હ દૂર થતો તથી, ને તે મારાથી દૂર્‌ મતો નથી. 


વિવેચન;-અડી' મારામાં શબ્દ છે, તેનો અર્થ પરમા 
ત્મામાં સમજવુ. થીરૃપ્ણુના ચતુર્ભુજ ચરીર્માં નહીં. 
ચતુર્જુજ ચરીર તે નાચવ'ત છે, પણુ તે રારીર ભીતર જે 
શ્રેતત પરમાત્મા રલ્ા છે તે હુ' છુ એવો પરમાત્મા ભાવ 
ધરી થીકૃષ્છુ આ ખોલી રજ્ઞા છે. ઝડીથી અહા સુધી સવત 


હદયમાં સત્‌ ચિત્‌ આનદ સ્વરૂપ પરમાત્મા ચેતત દેવ છે, 
ને તેજ સૌના આત્મા છે. 


કની -*. ૬. 
સતમૂતસશિવે વો માં અગેવતવમાદિથિત $ 
સુરવવા વર્તેમાનોડવે સ ચોમો ત્રિ વર્તતે ॥ 


અધ્યાય ૬ શ્લોક 2૧ 

શખ્દાર્ય:-સવે પ્રાણીમાં ર્હેલા મને જે એકત્વ ભાવથી 
ભજે છે તે પોગી સર્વયા (વ્યવહારમા) વર્તતા છ્તાં 
મારાં ૪ વતેરે છે. 


ક. 


હર 


વિવેચનઃ-શરીર સૌનાં પાંચ ભૂતનાં તૈ નાશવ"ત છે. 
તેમાં રહેલ ચેતન જ સૌને સત્મા છે; આઢલુ', સુસુક્નુ સહેન્ે 
સમજે છે. પછી એ ચેતન તે ખીન્ન સરીરમાં રહેલુ” બીજુ” 
ચેતત ને બ્રહ્માંડમાં વ્યાપક ચેતન એ બધાં અખ'ડ એક જ 
છે તે શા રીતે સમન્નય ? પ્રયક પ્રથક શરીરના ચેતન મથક 
ગ્રથક છે તે શાથી ! ચેતન ચેતન વચ્ચે આતરો જડ છે 'ક 
ચેતન ? ખે ચેતનને જડ રારીર જુદુ' ન જ પાડી શકે. ચૅતન 
સત્‌, અવિકારી, અવિનાશી, નિત્ય, પરમાત્મ રૂપ છે. જડ 
તેથી વિરૂદ્ધ છે, જડ ચેતન આધારે છે. તેથી ખે ચેતન 
જડથી જુદાં ન જ હોઇ રાકે ચેતન જડથી જુદ્‌' પડે તો 
ચેતન પરિમીત, વિકારી ને વિનાશી થાય. તેમ નથી, માટે 
ચૈતનત એક અખડ, એક ર્સ રૂપ છે. બે ચેતનને ત્રીજી' ચેતન 
છુટું ન પાડી શકે, જેમ ખે પાણીને છૂટાં પાડવા ત્રોન્ન 
પાણીની પાળ ન જ રહે. એક રૂપ હોવાથી એક રૂપ જ 
યાય; માટે ચેતન અખડ એક રસ સવ*ત્ર વ્યાપક છે. આ 
શ્રેષ્ઠ દષ્ટિ કડી છે, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ન યાય ત્યાં સુધી 
યોગાભ્યાસીએ મ'ડ્યા રહેવુ. 

સાનયે!ગથી પણુ આ સ્થિતિ જ આવી જેપ્એ, ભડિતિ- 
યોગથો પણુ આ સ્થિતિ જ આવી શેઇએં, તે અ ગિત્ત 
નિમ્રહ યોગથી પણુ આ રિથિતિ આવવી ન્ેદએ- 

હવે છ્લ્ડી વાત ભગવાન ડહે છે. 

બાળૌવશ્વેન સર્યત્ર લમે વર્વતતિ ચોડ્યુન । 

કુ વા ટિ વા ટુ: જલ ચોળી પરમો મત: [1 

અપ્યાય ૬ *સોક કર્‌ 

શખ્દાર્થઃ- હે અર્જુન | જે યોગી સુખ અગર્‌ દુઃખ 
પોતાની પેઠે બીન્નને થતા હરે એ દણિધી સવત્ર એક 
સર્ખુ* જુવે છે તે પરમ યોગી છે. 


લટ 


માર્ચમાં શિથર્‌ થએેલ નથી ને વિષ્ઢ છે!'તેવોડછિત્ત ભિન્ન 
થેલ વાદળતી પેઠે ઉભય શર્ટ 'નારા' તે નથી પામતો ? 
શત સેશન ₹વ્ળ છેસુમર્થસ્યશેવસઃ 1, 
મિ ક 39? 
લબ્ન્ય$ લરાયલાસ છત્તા ત ભુવવઘત 1 
અધ્ય ૬ શ્લોક 2૯ 
શબ્દા્થ:-આ મારો સ'રાય હે થીકૃષ્ણુ પુરેપુરો છેદવાતે 
તશે «૪ મોગ્ય છે, તમારા વિનતા આ સ“શયતે દૂર કરતાર 
જા૪ નથી, 


શ્રી ભગવાત કહે છે. 


વાધ નેયેટ મામુત્ર વિતારાણાલ્ય વિષતે । 
સ હિ વરયાળરૃકયિટૂ છુર્મતિ તાત મજતિ || 


અધ્યાય ૬ કલોક, ૪૦ 

શબ્દાર્થ;-હે પાર્થ! આ લોકરમાં તેમજ' પરલોકમાં 

તેતો વિના થતો નથી. કારણું કે કલ્યાણું કરતાર્‌ કોઇની 
પુ હે બાષુ કદી દુર્મતિ થતો નથી. :! ' 

“ વિવેચતઃ-દા૪ પણુ કિયા 'ફેળરીન તથી. સાધક ઇચ્છે 
અગર ન ઇચ્છે પળ કળ તો તેનું મળે છે, ન્યુ” ભમવાતે 
ચિત્તવાગ ચાધનતા ફળ વિવે કહ્યું છે તેવું « બીન 
સાધનતા કેળમાં શમજી લેવુ” «યાં ન્યાં ગીતામાં કમળ 
ત્યાગ કરવા કહ્યું છે ત તાં કમ'ળ ત્યાગ એટલે કમ 
કેળા આ લોઈ કે પરલેકના સાંસારીક બોગ ત્યાગ એમ 
સમજુ” લકેત, માગ “ક જે ક'છ બન્ય સાધતતુ' ચાંચારીટ 
ફળ કાધક કસપનો તથી તેનુ” ફળ મોક્ષ છે ૪. કમનુ' ફળ 
જે ઇચ્છું તા અરપ સાંસારીક ફ્ળ મળે, ત ઇચ્છે તો ત્ેબ્ટ 
ફળ ચિત્ત ચૃદ્િ, તેથી ગાત ને તેથી મોક્ષ સૌથી શ્રેષ્ટ ફળ 


હ્ય 


મણે. સાધનતુ' છેવટ કળ , મોદ એક જન્મમાં ત મળે તો. 
વૈના નાશ યતો નથી તે સકું. 


/ 
હુવે શુ* યાય છે તે કહે છે. 
શ્રાવ્ય પુન્યજ્તાછોજાનુવિવ્યા સાચી: સમાઃ 1 


5% ._5. 


શુત્તાનાં શ્રૌમતાં મહે યોગઅજ્ોડમિગાયતે ॥ 
અધ્યાય ૬ શ્લોક ૪૧ 


શખ્કય:-પુણ્ય રૂત લોકને પ્રાપ્ત કરી ત્યાં ઘણો સમય 
રહી તે યોગભ્રષ્ટ પવિત્ર થ્રીમ'તને ઘેર જન્મ ધરે છે. 


બષવા યોમિનામેવ જીજે મવત્તિ ધામા । 
જ્સદ્ધિ છુર્મતદે છોવેર ગગ્મ ચર્લાદ્શમ્‌ ॥ 
અધ્યાય ૬ કલોક ૪૨ 


શબ્દાય-અથવા ખુદ્ધિયાત યોગીઓના કુળને વિષે 
જન્મ ધરે છે. આ લોકમાં આવો જન્સ મળવો વિરોવ 
દુલ'ભ છે. 


વિવેચનઃ-યે।ગીના કુળમાં જન્મ એ વાકય ઉપરથી 
સમજવુ" કે ગૃહસ્થી હોવા છતાં યોગી હો રકાય છે. 
યોગ વિગેરે સ'સારમાં રહી નથી જ ચતાં, મુક્તિ કાજે 
સસાર ત્યાગ જ જરૂરી છે એવુ' નયી જ-/આ બન્ને 
ગ્લોકથી બે પ્રકારના જન્મ કલા, યોચ માગ'તા અભ્યાસીતે 
વિશેષ કચારા હોય, જ્ઞોગેચ્છા ત્યાગના અભ્યાસમાં તેની મદદ 
ગતિ હોય તો. પવિત્ર શ્રીમ'તને ઘેર જન્મે? જ્યાં ભોગ 
જ્ઞેગવી સાથે યોગ સાધી પોતાને માગ્દ તે ૩ાપી શકે. નેં 
જેનુ' ચેદરુ' સપ્ધત અધુર્‌' હ્ય તે તો. ચોગગીન॥ જટ કુળમદી 
જન્મે છે, ન્યાં તે પોતાનો માગ સરળતાથી કાપી રકે, છે 


હહ 


સત્ર ત યુર્લયોન છતે વૌરયક્ેટિવ । 
યતતે વ તતો મૂવઃ લસિર્નો છુર્નન્ક્ન 1 
અધ્યાય ૬ શ્શેક ૪૩, 
રમ્રાડ-લાં (જન્માતે) પુવ દેહનો સુદ્ધિતા સ'સ્કાર 
તે પામે છે,!તેથી તે મોક્ષ માટે હે કરેન'દન વિશેષ ડ્રયત્ન 
કરે છે. 
વિવેચતઃ-જવ એક રારીર્‌ ત્યછી બીન્ન શરીરમાં જાય 
જે ત્યારે તે સુક્ષ્મ રારીર સહિત ન્તય છે. અ'તઃકરષ એ 
છીવતુ' ધર છે આ જન્મતા પ્રયત્નથી અ*તઃકરણુની જે 
જૃતિએ કેળવાયેલી હોય તે શત્તિઆ આગલા જન્મમા કામ 
ફરે છે. આ જન્મમાં મેળવેલી લદ્દમી, સ'પત, શરીર શક્તિ, 
એ સૌ અડી રહે છે, પણુ સારાં અથવા ખોઢાં કમથી 
પડેલા અ'તઃકરણુમાં સ-સ્ફાર જીવ સાથે નય છે. તેથી 
મુમુલ્લુએ કકીખદ્ધ થઇ લે।કહિતનાં કાય, ઇશ્વર ભક્તિ, 
થિત્ત તિરાધતે! અભ્યાસ, સત્સગ, આત્મ વિચાર તે નાત 
પ્રાપ્તિનો પ્રયત્ત સતત કરવે।. જીવની સાચી સ'પત્‌ આ જ 
છે. આખા બ્રહ્માંડની ચર્‌ ને અચર્‌ સપ્ત એકડી કરે તે 
કરતાં પણુ મુકિત વિશેષ છે. તે સાધવા જગતર્તા સ્લુળ 
સ્રાધતના ન્નોગે પણુ જીવે યત્ન કરવાની જરૂર્‌ છે. 


ઘૂર્વા*્યાલેન તેનૈવ હિયવત્તે ણવશોડવિ લઃ 1 
સિજ્ઞાજીવિ યોમલ્ય શન્યત્રહાતિવઉતે ॥ * 


અપ્યાય ૬ શ્લોક ૪૪ 

ચખ્દાર્યડ-પૂવષ્્ના તે (7 અભ્યાસથી તે અવશ્ય હાય 

તેમ ખે'ચાય છે. યોગતોા છસાસું રાખ્દ્કલ એટલે વેદને 
શ્રાળ'ગી ન્નય છે. 


# 


વિવેચનઃ-મન સ્વભાવથી ચ'ચળ છે. તેને એક જપ્‌ "કે 
વિચાર, “કે ક્રિયામાં લગાડે! તા તેથી ખીજુ* જ તે ચિ'તવે 
છે, પણુ સાથે સાથે તેનામાં એક મોટા ચુણુ છે કે નને તેતે 
અભ્યાસથી આમકપુવક અગ્ુકમાં જેડ્યુ' હોય તો. પાછુ તે 
મય પણુ તે થઇ જય છે. જેમ ચા પીવાને; વસનવાળા 
અમુક ક્લાક ચા ઝ'ખે છે ત્તે અભ્યાસતું' મેળ છે તેમ 
પિત્તની વૃત્તિઓને રફી તેતે બલ્ાકાર કરવાને! અભ્યાસ 
ત્તયારે દઢ યાય વ્યારે તે પણુ ચિત્ત છોડતું નથી. ચિત્તને 
સાર્‌ કે નરસું જે અભ્યાસથી વળગે છે તે ન જ છોડવુ” 
એ તેનો સ્વભાવ છે. તેથી પ્રવ' જન્મના નિશ્રડનું' અભ્યાસી 
ચિત્ત જેમ વ્યસની ગમે ત્યાં જ્ય તેણ પણુ અવર થઇ 
વસન ઝ“ખે, જેમ વિષયી વિષય ઝ'ખે, તેમ પોતાના 
અભ્યાસતે આગળ વધારવા ઇચ્છે છે તે મથે છે. વદમા 
જેટલી ક્રિયા બતાવી છે, અગર્‌ જગતના %ાઇ પણુ શાસ્તમાં 
જે જે ક્િયાએ છવ હિતાચેજ બતાવી છે તે સૌ ચિત્તના 
નિત્રડ માટે છે. શરીર; વાણી ને મન એ ત્રણે્‌યનેદ 
પાગ્ય અભ્યાસથી નિમહુ ન ડેર હોય તે. તે જેમ 
તેમ/વર્તે છે; ને તેનુ” ફળ દઃખ તે વિનાશ જ હેય છે. 
શરીર્‌, વાણી, ને ચન ત્રણેયમાં મુખ્ય તો મન જ છે. તેથી 
મનની વૃગ્તિઓને રોકી આત્મામાં વાળવા રૂપી ચોગતો જે 
છ્ાસુ થયો છે, જેની તે અભ્યાસમાં અત્ય'ત સઉભિરૂચી 
થઇ છે; તે પુરૂષ તે જ ક્રિયામાં મ'હ્યો રહે ને બીછી વેદ કે 
શાસ્રમાં બતાવેલી ક્રિયદ ન કરે તો પણુ વાંધો નથી એટલ” 
જ નહી* પણુ ખીજી ક્રિયા તેનાઘી થતી ષણુ નથીઃ દાખલા 
તરીકે ખાહાણે પ્રાત:સ"ષ્યા, તપષણુ, વૈશ્વદેવ, દવાચષત 
વિગેરે નિત્ય કરવાં. હવે થિત્ત નિમહમાં અભ્યાસમાં નનું 
મન લાગેલુ” છે, ને જે તેતુ* અભ્યાસી છૅ તેં ઉપરની કિયા 


હહ ન 


કરવામાં આસડત નથી, બર્ધા શુભ કર્મ, નિત્ય કર્મ, 
ચિત્તને આત્મામાં યોત્ત્વાના યોગમાં રમાઇ જાય છે. તેથી 
તે ક્રિયાઓ તે નથી કરતો તે કોઇ વાર કરે પણુ તેમાં 
આશડિત વિના. 


ત્રયતાચતમામત્તુ ચોમી હશુસજાસ્વિયઃ | 
કનેવગન્મશલસણતો વાત્તિ વરં શતિ ॥1 ! 
અધ્યાય ૬ શ્લૈકક ૪૫ 


શખ્દાર્થ:-અનેક જન્મથી સ'સિહ ગ્રયતથી યતન કરતો, 
પાપથી રુદ્ધ થએલો યોગી પરમ ગતિને પાગે છે. 


વિવેચતઃ-પ્રબેક માણી જે અત્યારે છે તે પૂવે બીકન જન્મો 
લષ્ઠ આવેલ છે, ત્યાં અભ્યાસ પણુ ડરેલ હેય છે તૈથી 
યોગીતે અનેક જન્મયા સિદ્ધ ચએળા કહેલ છે. 2૫-૩૦ 
રૂપીબાની તોકરી મેળવવા બાળક પાંચ વર્ષની ઉ"મર્થી 
માંડી ૧૮-૨૦ વષ સુધી સતત વિદ્યાભ્યાસ કરે છે, ગછ્ામાં 
ગા ૧૩-૫૫ વષપ અભ્યાસ કરે છે; તે નિશાળતા ને ઘેર 
વાંચવાના કલાક ગણુતાં રોજના હ-૮ કલાક તે અભ્યાસ 
5૨ છે; ત્યારે તેતે અ જીવનમાં આજીવીકા માટે ઠીંડ દીક 
સાધન મળે છે, તો જે અભ્યાસથી અનેક જન્મના ડુઃખને॥ 
અ'ત આવે, જે અજ્યાસનુ' ફેળ મોણટા મોટા દેવતાઓના 
સુખને એશ્ર્ષ કરતાં અનેક ગણુ છે, તે માટે અપ ગ્રયત્ત 
કરતાં તુરત ફળતી ખોટી આશા ન જ રાખીએ. ધીરજથી, 
શ્રદ્દાથી, આમ્રહપુર્વ્ક મ“ડયા રહેવુ”. ક્રિયા નિષ્કૂળ જવાની 
નધી જ. જ્ઞેમાં પણુ આ ચિત્ત નિત્રહ વોશરનો જે અભ્યાસ 
છે તેનું છેવટ યળ મોક્ષ તો પૂણુ ચયે મળે પણુ જે છુરત 
કૂળ ચિત્તની રાંતિ, મુખ, આનદ, ઇદરમેતા નોગમાંથી 
શતિખોતું' મોછી પડયું, ફધ તે ચિ'તાનું” મોળાપણું વિગેરે 


હૃ 


તો તુરત અનુભવમાં આવે છે. રોજ ન કલાક ૦1 કલ્લાડ 
એમ ધીરે ધીરે સમય વધારતાં અભ્યાસ કરતા ર્હેવુ'' આ 
અભ્યાસતું કૂળ શીધ્ર ને અત્રે જ અતુલવાય છે, તેથી 
* ભગવાન તેતી પ્રશ”સા ફરે છે. 


તવલિનમ્વોડષિવઞ વોમી જ્ઞાતિમ્વોડવિ તોડ ષિવ્: 1 
જાર્મિમ્વશ્ાષેજો ચોમી તસ્તાયોની મવાશુન ॥ 
અપ્યાય ૬ શ્લોક ૪૬ 
શખ્દાથઃ-તપસ્વીથી મોગી અધિક છે, સાનીથી પણુ 
મોગી અધિક છે, કમી1થી પણુ યોગી અધિક છે તેથી હૈ 
અજુન ! તુ' યોગી થા. 
વિવેચનઃ-આ શ્લે।કને કેટલાક રચી ઉપન્નવવા કહેલ 
રોચક શ્લોક માતે છે પણુ તેમ નથી. ભગવાને ગીતામાં 
જે જે શ્લોકો કલા છે, તે સત્ય ને અતુભવથી ભરપુર 
સમયસર કહેલા છે. એક એક શ્લોકમાં ખહુ રહસ્ય સમજાય 
છે, ભ્રગવટ્દ વાણી ઉપર્‌ સુગ્ધ ચવાય છે પણુ સમન્નય છે 
તેટલુ" તથી કહેવાતું, નથી લખાતુ'. તપસ્વી હાય, જ્ઞાની 
હાવ, કે કમ કરનાર હોય સૌને ચિત્ત તો ખર" જ ને? 
અવશ ચિત્તવાળા એ ત્રણેયને સાધન સાધતાં ચિત્ત જ 
પછાડે ને ? વિશ્વામિત્રે સાઠે હતર વષષેતુ* તપ * મેનકામાં 
હેપમ્યુ* તે પણુ ચિત્તથી ને ? તે તપ, સતાન કે કમ તેતુ કળ 
પણુ ચિત્તને અચિત્ત કરવા માટે જ ને ? આત્મા તો સુક્ત 
નિત્ય છે જ, શરીર તે। વિનાશી છે જ, ત્યારે તમામ શાસ્ત્રની 
શુભ્ર ક્રિયાતુ* કળ સકામ ન હોય તો ચિત્તને નિગ્રહ તે તે દ્રારા 
મોક્ષજ છે ને? ખીછી 1ડવાતુ' ડ્રળા ન્વ્યારે ચિત્ત 
નિશ્રહ છે ત્યારે આ તો! સીધી જ ચિત્ત નિમ્રહની કિ છઠ 
તેથી તે સૌ ફ્રતાં મેષ્ટ છે. 


૧૦૩૨ 


સતતે તિઃસ'કલ્પ કરવુ” સહેન્ન સહેજ બતછું' નથી. 
ભમ્રવાને ભતાવ્યુ* તેમ આસને બેઠા એટલે મનતા ૫૨ 
ગ્રાફ કરવી, તે જે વિચાર ઉજ્ઞો ડરે તેં દબાવવા, પણુ 
તેથી મન હઠશૅ નહી'; તેથી મનતે એક આલ'બન આપવું” * 
મનને પ્યાનમાં લગાડવું, ચિ'ત્તત સાંપવું. જેતે સાકાર 
મૂતિનુ' ખ્યાત ઇષ્ટ હોય તે ભલે તે કરે, પણુ જેની ખાત્રી 
થઇ છે % પરમાત્મા સાકાર નથી જ તે તો સૌના .અંતેઃ* 
ફર્ણુમાં વિશ્ષછત ચેતન રેવ નિવિ'કાર છે, ને જે ચેતન 
રૃત્ર છે તે હુ' જ છુ, આ જેતે વસે તેણે મનને આ 
ગિ'તન સાંપવુ*. સમાં સુધી મન નિઃસ'કલ્પ ખેસી રહે તયાં 
સુધી બેસવા દેવુ*, તે કઇ વિચાર ઉભા કરે એટલે તેતે 
“હુ નિત્ય છું, મુક્ત છુ, સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છુ” એ 
ભાવના તેને મનમાં બોલાવવી, આ અભ્યાસ બહુ સુ'દર્‌ છે 
તે યિત્ત નિમ્રહ કરી જે સ્વસ્વરપનું" જાન મેળવવાડું છે 
ત જ વાત આ અભ્યાસમાં છે તેથી અભ્યાસને ખળ દેતાર છે. 


યોમિનામવિ સંવૈવાં મટ્તેતાન્તરાળના | 
શ્રસ્ઞાવાન્મગતતે યો માં વુ મે વુજ્ઞતમી પતઃ || 


અખ્યાયુ $ કલોક ૪૪ 

શબ્દાર્ય:-ચવે યોગીએ।માં પણુ મારામાં જ અ'તરાત્મા 
અપી શ્રદ્ધાવાન થઇ જે મતે ભજે છે તેને મ્રેષ્ટ યોગી ઉં' 
માનુ ખુ. 

વિવેચનઃ-ચિત્ત નિમ્રહ જેતો સારી રીતે થાય છે તૈને 
આ લેકતા,પર્લોકના લોગો સુલભ થતા નાય છે. કહેવાય 
છે % આ શરીર છતાં પણુ તેતે સ્વગના વેભવોા દેખાય છે. 
આ લોકથી માંડી કોઇ પણુ લોકના લોગ બૌશ્વયને તે 
ઇચ્છે તા તો જરર જન્મ મરણુના ફેરામાં પડે. સોગ દડ 


૧૦૧ 


ધર્યા સિવાય ભે।ગવાતો નથી; તેથી ભોગેચ્છા એટલે દેહ 
ઘ્વારણુ તે જન્મ મરણુના દુ:ખ, તેથી ભમવાન કહે છે ચિત્ત 
નિર્ષહેત થયા પછી હુ પરમાત્મા તેમાં જ ચિત્ત રહે, ચિત્ત . 
પરમાત્માને જ ઝંખે તે જ ઉત્તમ યોગી છે. ચિત્ત જેને 
ઝ'ખે તેને પામે. ભાગને ઝ'ખે ભોગ પામે. પરમાત્મા ઝખે 
પરમપદ પામે. છીવરૂપ થયા સિવાય, દેહ ધર્યા સિવાય 
ભોગ, જોવી શકાતા નથી જ, આગા બ્રહ્માંડમાં ઝડીથી 
માંડી વિષ્ણુ" ભગવાન સુધીનાં શરીર પાંચ ભુતનાં જ છે. 
છું ભુત કોઇનામાં નથી, કાપતાં શરીર અમર નથી, સૌનાં 
શરીર્‌ વિકારી ને વિતાશી છે. "કોઇના શરીરના કે કાઈ 
લોકના જ્નેગ વિકારી કે વિનાશી નથી એમ નથી જ, સૌ 
નાશવ*ત છે. તેથા કોઈ પણુ ભોગ, ઇચ્છે તો બધન જ છે 
ને જ્ઞોગ ન ઇચ્છે તો પરમપદની પ્રાપ્તિ છે. તેથી જ ભોગ 
ન ઇુંચ્છનાર્‌ પણુ પરમપદ પરમાત્મ રવરૂપતે જ ઝ”ખનાર 
યોગીને સૌથી મ્બ્ટ કલો છે. 

આ મોગ સરસ છે, ચોવીસે કલાક તે ન બતે. તેથા 
જેટલો વખત ચિત્ત નિમ્ન યોગ ખતે તેટલે વખત કરવો. 
બાળના સમયમાં પરમાત્માની ભક્તિ, સત્સ'ગ, આત્મ 
સ્વરૂપતે1 વિચાર, પોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર પ્રાપ્ત કસર 
કૂળેચ્છા રહિત કરવાં. આ યોગ સાધતાં મનતે જગતથી 
વાળવા જગત મિથ્યા છે, દુઃખરપ છે, વિકારી તે વિનાશી 
છે તેતો વિચાર કરવો તે જગતપદાયર્ પ્રાપ્તિના મોહ 
છેડી હૈ મત પરમપદ જે અખ'ડ સુખતુ', પર્માન'દનુ 
ધામ છે તેમાં સ્યિર્‌ થા એમ વાર'વાર મનને સમન્નવવુ*, 
જગતના ભોગમાં મત મોહથી ખે'ચાય છે. મોહ યયાર્ય 
વિચાર્‌ ન થવાનુ' ફળ છે. જે જે ભોગમાં મત આસડત 


હેપ્ય તેને યયારય વિચાર, તેનાં લાભ હાનિ તપાસવાં 
તેથી મત જ્નોગેચ્છા ત્યજે છે. 


દ્ન્‍્રૃ 


ભોગમાં સુખ હય તો જરેર આપળેુ' ઇચ્છીએ. પષુ 
વિચારતાં ને અતુભવતાં તેમાં સુખ નથી પણુ દુઃખ જ છે; 
"તાં મન તે છડતુ' નથી તેથ જ આ અભ્યાસની જરેર 
છે, આ કાળમાં મિત્તતી વિચાર રાક્તિ નષ્ટ ચઇ છે. ચિત્તની 
વિથાર શકિત, સારાસાર્‌ પારખવાની રાકિત કેળવવાની 
«૮૨૨ છે. નાટક, સીતેમા, નવલકથા વાર્તાએ। વિગેરે એ જે 
દુઃખથી ભરપુર બેગો છે તેતે પૂષ્ુષ સુખરૂપ બતાવ્યા” છે, 
ને તેતા સ'ગથી મન રવવિચાર્‌ ખો તે બધાં જણાવે છે 
તેમ માને છે, આપણી વિચાર ર્સાકત «યારે નત્રત યાય 
છે તારે # આપણ્‌' હિતાહિત શામાં છે તે સમન્નય છે. 


શાસ, ચુરૂ ને રવવિચાર્થી જે એક વસ્તુ નડકી યાય તે 
આચરવી ને તેતે ન જ છાડવો. 


આ યોગ બહુ જ આન*દ આપનાર છે. રાન્‍્નએ રાય 
સુખ છોડી વનમાં ગયેલા તે દુઃખી થવા નહી, નાગ. છેડવાતા 
તે દુઃખ પામવા તડીં, આ યોત જે ચિંત્તતે આત્મામાં 
તિમગ્ન કરાવતાર છે તે એવો યોગ છે કે જેતા સાધકે 
પામે આ લેકકનાં નહીં પણુ પરલે।કનાં અનેક લોત સુખ 
તુચ્છ નૈ દુઃખથી ભરપુર લાગે, ને આ યોગ અતિશય આન'૬, 


અતિશય શાંતિ ને પરમ સુખતે આપનાર લાગે, મમુક્ષુએ 
નિત્ય ,વેતે ગેવવે।. 


હરિઃ ૭ તત્‌ સતૂ પરમાત્મને નમઃ 





ક ૨૦૩ 


અધ્યાય ૭ મો. 
જ્ઞાન, વિજ્ઞાન ચોગ 


ગોતા રાહતના છડ! અખ્યાય સુધી આત્માનું” રવરૃપ શ્રીકૃપ્ણુ 
પરમાત્માએ સમજ્નવ્યુ”. સે તે પ્રકારે જેને સ્વસ્વરપતનુ' ત્તાત 
ચયુ' છે તેણુ પણુ આર્સાડેત ને ફળેચ્છા રહિત કર્મ કરવાં 
તે'કણું જેમ ગરમીને થર્મોમીટર (ઉષ્ણુ'તા માપક ય'ત) 
માપે છે તેમ જ્ઞાન, મ્રાણુયોગ, ને ભક્તિ એ ત્રણેયતે માપ- 
નાર કમ છે. ગમે તેવે વાચાળ તાતી હેય, ગગે તેવે 
પ્રાણુરૂ'ધનથી અનેક આથરયોય કરી દખાડનાર થોગી હેય, 
ચમે તેવો ભજન કીર્તન કરનાર ભક્ત હેમ, પણુ ત્યારે 
તેનાં કમર આશક્કિતિ તે ફળચ્છા રહિત હોય ત્યારે જ તે 
શોભે. ત્યારે જ તે સાચો ત્તાની, યોગી કે ભક્ત લેખાય. 
સતાન, પ્રાણુયોગ, તે ભકિત એ સાધન છે. એ સાધત ન્ન 
મૂળેચ્છા રહિત હોય તો તેથી ચિત્ત શુદ્ઠી થાય. તે શુદ 
ચિત્તવાળાનુ' ફમ પસ્યુ આસક્તિ ને ફળેચ્છા રહિત જ 
હોય. કૂળેચ્છઠા રહિત તે આસિત રહિત સ્વધર્મ નનણી 
કત્પ્્ય કમ કરાય તો જેમ ન્ન, ગ્રાણુપાગ ને શક્તિનુ* 
કળ ગિત્ત રુદ્ધિ છે, તેમ તેનુ” કળ પણુ ચિત્ત રુદ્દિ છે. 
આવા નિમ'ળ, વાસતા મુક્ત ચિત્રમાં સ્વસ્વસૂપ યયાય 
સમન્નય છે. તેથી ચિત્ત શુદ્ધિ સાધવા જ્ઞાન, આર્સાકેત ને 
,કળેચ્છા રહિત કમ”, પ્રાણુયાગ, તે ભકેત એ ચાર સુખ્ય 
સાધન થયાં. તે એ ચારેય સાધતના સાધનારે સ્રાધન 
સાધતાં ને તે પછી પણુ કમ* માત્ર આસકિત ને ફ્ળેચ્છા 
રહિત શાંત ચિત્તથી વાસના રડ્રિત કરવાનાં. આ ગમાજે 
સાધન સાધતાં ચિત્ત ચુંદ થાય ત્યારે જે તાત સમન્તય તે 
ટવે ભગવાન શ્રીસુખે કહે જેઃ--- 
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' મચ્યાઘુમનાઃ ઘાર્ષ યોમ ગુજ્ઞન્મક્ાશ્રવઃ | 
બહ્રાયં સમત્ર માં ચચા સારા તચ્છુળુ ॥| 
જ્ઞાન લેડર લવિજ્ઞાનામિ્ટૂં વક્ષ્યા*્યરોવતઃ | 
ચરવા તેહ મૂવોડન્વરશાતન્યમર્કારાય્યતે || 
અષ્યાય ૪ ન્લે1ક યને 
શખ્દાથ-હે પાર ! મારામાં મન આસકત કરી “મારે 
આખ્રય રાખી યોગ યોજતા, તું જેવી રીતે મતે સમથ 
(રીતે) તિ;સ'શય જણીશ તે સાંભળ, 
હુ' તને શ'પૃણ રીતે વિજ્ઞાન સહિત સાત કહુ' છુ'; જે 
જાણીને અત્રે બીજુ” જાણુવાનુ” રહૅરો નહિ. 
વિવેચન:-ચિત્તની વૃત્તિ કાં તો જગતના ભોગ તરક્‌ હેય 
જે તે તેથી તેના માટે પ્રયત્નશીલ રહે છે; અગર તો પરમા- 
«મા તર૬ હોય છે તે પર્થાત્મા માટે પ્રયત્નશીલ હોવ છે- 
જગતના ભેગ તરક્થી રૃત્તિ છોડી પરમાત્મા તરક ગ્રેયત્ત- 
શીલ થવુ તેનુ નામ યોગ. તે યોગમાં આશ્રય પણુ પરમા" 
«મા જ છે, ને પ્રાપ્તત્ય પણુ પરમાતમાં છે. પ્રાધાત્યતઃ 
યોગ સાધતારની આસકિત પરમાત્મામાં જ હોય, તે જેમ 
જેમ ચોગ સધાતો «ય તેમ તેમ જગત તરષ મદ ને ગરજી 
પ્રત્યે*્તીવ થતી ન્નય. આવા પ્રયત્નમાં રહેનારને જે સાત 
અતે અવુભવ થાય છે તે હવે પરમાત્મા થ્ીરૃષ્ણુ કહે છે? 
સાધકને આ માગદરાક છે. 
જગતમાં સાન એટલે જણુવાતુ' ખે પ્રકારનુ' છે, એક 
જગત સબધી સાન તે ખીજ્ઞુ" પરમાત્મ સબ'ધી જ્ઞાન. 
જગત સાનને તે અ'ત નથી, મનુષ્ય ગમે તેટલો પ્રયાન 
કરે પણુ જગત સબ'ધી તાન તેનુ અપુણુષે જ રહેવાનું', 
ફાર્ણુ ક જગતનો અ'ત નથી; સમાધાનો અ'ત શી રીતે 
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આવે? તો તેના તાતતો અ'ત અલ્પ શકિત તે અલ્પ 
આયુષ પ્રાણી શી રીતે લાવે! ને છતાં એ બધા જ્ઞાનથી 
લાભ રો ? ન્ને!ગતી પ્રાપ્તિ, એ તો જન્મ ભરણુ ને દુઃખ 
રૃવાવાળી છે; તેથી તે ત્યાન્ન્ય છે. હવે બાકી રહું પરમાત્મા 
સબ'ધી જ્ઞાન, તે માટે ભગવાન કહે છે કે જૈ આ હુ તતે 
કછુ છુ' તે નષ્યા પછી ખીજુ' પારમાથી'ક જાણવાતુ' 
બાકી નહી રહે, 


જગત દશ્ય છે, તેતે નણુવા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણો તે સાધને 
છે, પરમાત્મા ૪દ્વિયાથી અગોચર છે તેથી તેતે «ણુવા 
મૂકત ચિત્ત જ સાધન છે, જેમ ર'ગીત ચશ્માધી પદાર્થ 
મ્થાવત્‌ નષ્યુતો નથી પણુ ર'ગીત જણાય છે તેમ ન્યાં 
સુધી ચિત્ત વાસનાથી રગાયલુ” હોય ત્યાં સુધી પરમાત્મ 
સ્વરૂપ યથાવત્‌ સમજતું નથી, તેથી ચિત્તતે વાસતા વિનાનું” 
શહ કરવાનુ પ્રથમ કહી તેતા શુદ્ધ ચિત્થી કેવુ” પરમાત્મ 
નાન થાય છે તે કહે છે. કા કહેશે કે થિત્ત શુદ્ધ યયા 
પછી સાધક પોતાની મેળે વિજ્ઞાન સહિત જ્ઞાન નાણું તો 
મ્કૃષ્ણુ શુ' ફામ કહું છે ? ચિત્ત રાુદ્ધિતા પ્રયનથી આર"ભી 
સ'પૂખ ચિત્ત શુદ્ધિ થતાં સુધીની અવસ્થામાં સાધકતે વચમાં 
અતુભવેો થાય છે સાધક જણે મને થતુ' આ ત્તાન શુદ્ધ ને 
પૂણુ" છે, હતાં તે અપૂણું હોય કારણુ ક વાસતા સપૂણુ' 
નાશ ન થવાથી ચિત્ત અશુદ્ હેય 


પારમાર્થીચફ માર્ગ માં વળેલાના પણુ અનુભવો તે મ'તવ્યા 
બિત્ન ભિ્ન હોય છે તેતુ' ફારણુ ચિત્તતી શુદ્ધિ અશુદ્ધિ છે. 
વાસનાષાળા ચિત્તતુ* સાન પૌર્ષેષ સાન કહેવાય છે ને 
વાસતા માત્ર જે ચિત્તની નાશ પામી છે તેથી થતુ જ્ઞાન 
અપૌરૂપૈય કહેવાય છે. આવા સાનને ખીન્ન ગ્રમાણુની જરૂર્‌ 
નથી, જેમ તાવવાળાને મિષ્ટ જોજન પણુ ષીગુ" લાગે છે 
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તૈ જેમ જેમ તાવ હટતો જાય તેમ તેમ સોજનતેો સ્વાદ 
યથાવત્‌ જણાતો નાય, તે છેવટે ત્યારે તાવ તદ'ત નાથુદ 
થાય સારે ભોજનને! જેવો! સ્વાદ રોય તે જ જણુય; તેમે 
વાસનાના એકા વધતા પ્રમાણુમાં સાન અતુભવમાં ભૈદ 
રહે છે, તે સ'પૂણુષ વાસના ક્ષય થતાં જે અતુભવ યાય 
તે તો યથાવત્‌ હોય છે. દુનિયાના પ'થો આતે લીધે # 
જેદ્વાળા છે. છેવટના અતુભવે। તો સૌને એક જ હૉય છે 
પણ્‌ વચલી જોડીઃ અતુભવ ભિન્ન વિન્ન હોય છે ને 
વૈથી જ મતમતાંતર ત્રવતે" છે. જેમ વેદ, ઉપનિવદ્‌ તે 
ગીતા સતાતત ધર્મમાં સ્વત: મમાણુ મતાય છે ફારણું કે 
તે અત્ય'ત શુદ ચિત્તતાો અતુભવ છે તેમ બીન્ન દેશમાં, 
બીન ધર્મોમાં પણુ તેવાં રા હશે જે તેટલાં જ મમાણુ 
સ્પ હરો. સાધકને યતો અનુભવ રદ્દ ચિત્તનુ* ફળ છે કૈ 
અસુહ્ ચિત્તત' તે જણુવા સાધન નેદએ, તે સાધત જે 
આપ્ત પુર્ષતો અપૌરૂષેય અવુજાવ. તે હવે ભ્રગવાત કહે છે. 


સૂમિરયોડનછ વાયુ: લં મનો યુક્તિવ ત્ર | 
અહદ દ્લામં મે મિસ ક્રજસિરઇષા ॥| 


અધ્યાય ૭ શ્લોક ૪ 
શખ્દાર્થ:-પથ્ની, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, ભન, થુદ્ધિ 
નૈ અંઠ'કાર એ મારી આઠ ગ્રકારતી ભિન્ન યકૃતતિ છે. 
વિવચનઃ:-આપણી આખે જણાતુ* આપણુ” શરીર, નૈ 
સમગ્ર જગત શુ છે, તેમાં ૬ કાણુ પુ" એ વિગેરે સમન 
જવા માટે જે લસ્ય સાત્ર છે તે શું છે તે કહે છે. 
વિધવિધ જણાતા પદાર્થોમાં પથ્ય, જળ, તેજ, વાયુ નેં 
આકાર એ પાંચ તત્વો હોય છે. કોઇ પણુ જગતતેો પદાર્ય 
આ પાંચ તત્વ સિવાયતે! હેતો નથી. આખા બઇરાંડમાં 
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જડુ' તતવ છે જ નહી, ગ્રાણીમાત્રનાં શરીર આ પાંચ તત્વના 
શતેલાં છે, તે ઉપરાંત વતા રારીર્માં મત, બુદ્ધિ તે અહ'કાર 
હોય છે. પ“ચભૂતના આ શરીરમાં મન બુદ્ધિ હોવા છવા 
ચૈતનના સમિપપણુથી ન્ત્યાં સુધી ચિત્તમાં “આ હુ'? એવી 
અહપૃત્તિ ઉઠતી નથી ત્યાં સુધી રારીરથી કોઇ ક્રિયા થતી 
નથી, એ અહરત્તિ એ પ્રકૃતિનું” સ્વરૂપ છે, એટલે પ્રકૃત્તિ 
આઠ સ્વરૂપની ચઇ. 

અવરેવમિતસ્વન્યાં દ્રટસિં વિદ્ધિ મે ૫ર 1 

આવમૂતાં મહાવાહો થવેઢ્‌ં પાર્યતતે ગમલ્‌ | 

અષ્યાય છ શ્લોક પ 

શખ્દાથષ:-આ તે! અપર ( ગ્રકૃતિ કડી ), એયી બીછ 
મારી પર્‌ા પ્રકૃતિ ચ્રમજ જે જવરપ છે, ને જેના વડે હૈ 
મહાબાહા આ «ગમત ધારણુ થાય છે. 


વિવેચનઃ-પ્રથ્થી, પાણી, તૈજ, વાયુ ને આકાશ, મન, 
ખુદ્ધિ તૈ અહ*કાર એ આઠ હોવા છતાં તે બધાંય સાથે 
અયવરા પ્રથક મથક કશુ” કરવા સમર્થ. નથી; તે ન્નતે શક્તિ 
ડીન છે, જડ છે. તે બધાં ઉપરાંત જીવ જેને પુરૂષ કહે છે 
તે હોય તો જ ડાય ચાય એટલે આખા જગતનુ પ્રથક્કર્ણુ 
કરતાં આડ અપર્‌ મેકૃતિ તે નવમી છવ મેકૃતિ એ નવથી 
જગત બતેલુ* છે. હજારો ને લાખો વસ્છએ જગતમાં 
હોય પણુ તે ખધાતે સમાવેરા યા નવમાં છે, તે વાત 
કહે છે ને એ નવ શામાંથી ઉત્પન્ન થાય જે, શામાં રહે છે, 
તે શામાં સમાય છે તે કહે છે; આ નવને ન્ટ્યારે જગતના 
તમામ પદાર્થાતાં કારણુ કલા, તો શકા થાય કે એ નવ જતે 
જગત ઉત્પન્ન કરે છે કે ફોને આધીન રહીને કરે છે ? 
ભગવાને કહુ* ક મારી પર્‌ ને અપર પ્રકૃતિનાં એ નવ સ્વરૂપ. 


૬૦૮ 


એતો નિર્ણય એજ ચયેો કે આખું" જથત ને એ પર્મા- 
(માની પ્રકૃતિના નત સ્વ૩૫ છે તે પરમાત્માની ગ્રકાતિ ર૧૫ 
જ થયુ ત્યારે તનને પ્રકૃતિમાં સમાવતા પરમાત્મા ને મર્ટાિ 
એમ ખે જ અ4રોય રહયા તેમાં ગ્રકૃતિ જડ, ને પરમાત્મા 
ચેતન પ્ર,તિ વિકારી, તે વિતારી, ને પરમાત્મા અવિકારી 
તે અપિતારી ઘણા શાસ્ત્રો અહી સુધી એફ મત ચાય છે કે 
આ બધુ' જગત ત્ર/,તિને! વિકાર ટે ને ઝ્રકૃતિ સ્વરૂપ છે 
લેદ મતતો એ કે 8 સારે છર તે પરમાત્માનો સંખ ધ રો? 
જગત, જવ ને પરમાત્મા તેમા ૪4 તે જગતની રિયતિ શી ? 


આખી ગીતા તે બધા શાત સમજવા અગર્‌ પોતાતી 
જાતે સ્વશ્વગ્પતે નિશ્રન કરવા એટત્‌' નણી કરવુ કે આ જે 
બનુ જણાય છે તે મૂળ એડમાથી થએેલું તે તારા યયે 
એડમાં શમાવાનુ . નિન્ન હિત સાધવા ઇચ્છનાર મુમુક્રુએ કોઈ 
અર્દ્દત દત, દૈતાર્દ્દત, વિશિષ્ટાદત, *ેડલાદૈત, કે ખીજ 
કોઇ વાધ્વી સનતે ન રગન. બાળા ફાઇ વાર આપસ 
આપસમા વાદે ચઢે છે, ને પૂકે છે તેનો બાપ કાણુ, તેતો 
બાપ કોષુ-ટેનટ થાકીને કહે કે કે પરમાત્મા પરમાત્મા 
એતુ નામ છે કે નતો આદિ કાઇ નથી વશ્તુમાણવું 
ઇવટનુ મૂળ તેતુ નામ પરમાત્મા. વસ્તુમાત્રતો છેવટતે 
નાત તેતુ' નામ પરમાત્મા. એટલે પૂળ ત્યારે આ જગત- 
માત ત હતુ ને કશુ' નત બીજી ન હતુ” ત્યારે જે હતું તેનુ 
નામ પરમાત્મા, તે સધુ" જગત તાશ પામતા જે 
અનરો1 રહેશે તેતુ નામ પરમાત્મા. ત્યારે એ પરમાત્મામાથી 
આ જગત થયુ તો જગતનું તુ” રવ૩પ તે ચાટે 
બે જ વિકલ્પ સહે છે (૧) પરમાત્મામાથી બીન્ન” કાઇ પણુ 
સાધત આદેમાં ન હોવાથી જે આ જગત થચુ* છે તે 
પરમાતમાથી ભિન્ન સ્વરૂપ જણાય છે ધતા પરમાત્મ સ્વક્પ 


૧૦૬૯ 


જ છે; જેમ જે સોનામાંથી આજ્ષણુ. (૨) પરમાત્માથી 
આ જગત બાજીગરના ખેલ પેડે ચિથ્યા ઉત્પન્ન થયુ' છે 
મારે જગત મિય્યા છે, તે મરમાતમા સત્ય છે. 
હુવે પછી ગીતામાં ભગવાન જે વણુત કરરે તે આ 
ખે સિદ્ધાંતધી જ કરરો. જગત પરમાત્મ સવરપ જ છે તે 
રૂપે વિભૂતિ મેશ કહે છે ને તેમાં અમુક તે હુ, અમુક તે હૂં 
એ જે ઉદ્ગાર છે તેમાં હ એટલે ચતુલુ« શ્રીંકૃઘ્ણુ નહીં પણુ 
હુ* એટલે પરમાત્મા, હ એટલે પરબ, હુ એટલે સચ્ચિ- 
દન'દ ચેતત સ્વરૂપ, ૬ શેટસે ધટધટમાં વ્યાપક, પ્રાણી 
માત્રની બહાર ને અ“દર વ્યાપી રહેલ શુદ્ધ ચેતન સ્વરૂપ, 
ણ્વોતીનિ ખૂતાનિ સર્વાળીત્યુવધારય 1 
અહં #ત્ણણ ગમત: ધમવ: ત્રણયતયા | 
અધ્યાય હ *લે।ક ૬ 
શખ્દા્મ₹-સવ ભૂત એમાંથીજ ઉત્પન્ત ચાય છે એમ 
નઇ્કી «ણુ, આખા જગતને ત્રભવ તથા પ્રલય હુ' છુ. 
વિવેચતઃ-મારી પ્રસૂતિ રવરપ નવથી જ જગત થાય છે, 
તે પ્રકૃતિ મારાથી ઉત્પન્ન થાય છે ને મારામાં લય પામે છે 
* એટલે સમમ જગત મારાથી ઉત્પન્ત ય;ય છે ને મારામાં 
જ લય યાય છે. 1 
લત; વરસરં નાન્યસ્જિડ્ત્વિટ્સ ધનેગવ | 
કષિ લર્ષમિટ દ્રોતં સૂત્રે મળિળળા ફય ॥ 
અધ્યાય ૭ કલોક ૭ 
રાખ્દાથર-હે ધત'જય | મારાથી પર્‌ અન્ય કાંઇ નથી. 
રારામાં મણિના દાષુઃ પેડે મારામાં આ સવ* પરેવાયેલુ” છે. 
'વિવેચતઃ-થીકૃપ્યુને હુ' પરમાત્મા છુ" એવુ આપ 


૧૬૨ 


એટલે સિહ્ધાંતમાં એ ડયુ” કે -એક જ પરમ તત્ત અતેક 
આકાર્વાળુ થાય છે ને મરે છે, થલરૂમી મહાસાગરમાં 
અનેક આકાર રૂપી તર'ગો ઉભા થાય છે ને શમે છે. એટલે 
તરગ જેમ સાગર નથી પણ તર્‌ગતુ' મૂળ સ્વરૂષ 
સાગર છે; તેમ વસ્તમાત્ર બ્રહ્મસ્વરૂપ નથી પણ વસ્ત 
માત્રતુ' સૂળસ્વરૂષ પરમાત્મા છે. જેમ સાગર વિતા 
તરગ તથી તેમ પરમાત્મા વિના કોઇ ચર અથર્‌ વસ્તુ તથી. 
જેમ તરગ સાગરમાંથી ઉઠે છે, સાગરમાં રહૈ છે; સાગરમાં 
શમે છે, તેમ ચર અચર્‌ સવ જગત પરમાત્માંથી ઉદ્ભવે છે, 
પરમાત્મામાં રહે છે ને પરમાત્મામાં રામે છે. 

રહોડરમવ્છુ જૌન્લેવ તરમા રાસિતૂર્યયોઃ । 

શ્રળવ; સર્વવેઢેવુ શન્ટ્ઃ એ વૌરૃષ સવ | 

અપ્યાય ૭ લોક ૮ 

શખ્દાર્થ:-હે કૌ'તેય ! જળમાં રસ છુ' છુ% ચદ તે 
સતી પ્રભા કહેતાં તેજ હુ છુ', સવર્ વૈદમાં પ્રણુવ કહેતાં 
# હુ છુ, આકાશમાં શબ્દ હુ છું, તે તરમાં પુરૂત્વ હુ' છુ* 

વિવેચનઃ-સવષ્તુ' આદિ કારણુ પરમાત્મા છે, તેવી જ 
રીતે વસ્તુ માદ્રનુ', મ્રયક રૂપે મૂળ સ્વરૂપ પરમાત્મા છે. જેમ 
ત્રાણીમાત્ર તેનાં માતા પિતાનાં સંતાન છે ને પર'પરાએ 
પરમાત્માનાં સ'તાન છે, તેમ વસ્તુમાતનુ' સહજ સાલ 
આદે જે છે તે કટી તે ડુ” છુ, એ કહી હુ" સવષસ્વરૂપ છુ” 
તે કહે છે. ક 

લુન્યો ૧2૫? વાવિવ્યાં ચ તેઝયાસ્મિ વિમાથલો । 

સવન સર્જમૂતેવુ તવગ્વાસ્તિ તવશ્વિવુ ॥ 


અપ્યાય ૭ શ્લોક «& 
શખ્દાર્થડ-પથવીત્રાં પવિત્ર ગ'ધ હુ* છુ”; અગ્તિમાં તેજ 


૧૬૩ 


છુ” સવ પ્રાણીઓમાં ઇવન હુ છુ ; તપરીીઓમાં તપ 
છુ 
થીગ મા સર્વમૂતાના વિર વાર્ષ શનાતનમ્‌ | 


યુસિરયુસ્રિમતામરિત તેઝસ્તેગાલિનામણ્‌ ॥ 
અધ્યાય છ લૈ।ક ૧૦ 
શબ્દાથ -મુહ્િમાનતી યુદ્ધિ હુ છુ, તેજરનીઓતું તેજ 
હુ છુ, અને હે પાર્થ! સર્વા થૂતોતુ સનાતન ખીજ 
મને જાણુ 
ઘણું વજવતા ચાં જોમ મવિવગિત્‌ । 


પર્માવિર્ન્નો મૂત્તેડુ જામોડ સિવ ચરસર્ષમ || 
અષ્યાય છ શ્લોક ૧૧ 
શબ્દા્ય -કામતા ને રાગ કહેતા આર્સાકેત વિનાતુ 
બળનાનોતુ બળ હુ છુ, હે અજુંન ! માણીએમાં પમ થા 
અવિરૂદ્ડ કામ તે ફુ છુ 
વિવેચન -આ અધ્યાયના ૪ થા તે પ મા શ્લોફધી આખા 
જગતના જડ, ચેતન સડે ને પથ્વી, જળ તેજ, વાયુ, 
આકાશ, મન, ર્ણાહે અહકાર ને 94 એમ તવ ગ્રકારની 
પ્રશાતૃતા સ્વરૂપતુ પરિણામ કલું તે તે ગફૃતિ મારી એટલે 
પરમાત્માતી, છે દૅખાતા પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ ને આકાશ 
ગે તો તત્વર્પ નથી તત્વરૂપ એને કહેવાય કે જેમાં ખીજુ 
તૃષ ન હેય દેખાતી પૃથ્વીમાં તૌ જળ, વાયુ, તેજ ને 
આફાશ છે, રખાતા તમામ પદાર્થ પાચ ભત્તના ખતેલા છે 
તે] પછી આ ૬૨4 જગતમાં પરમાત્મા ક્યા જેતા જણુવા ? 
સાધદ પરમાત્માની શી રીતે આરાધના કરવી? રખોીતા 
જગતત] પદ્દારથ પ્રાણી તો પરમાત્માના સ્વરૂપથી વિરૂદ્ 
સવરૂપ વાળા છે તેથી પરમાત્મા એ જે આ દશ્ય જગતના 


૧૬૧૪ , 


મુખ્ય પુખ્ય પદાર્થ છે તેમાં મારી કેવા રૂપે સ્થિતિ છે તે 
કરી સાધકતે ઉપાસનાતો માગ ખતાવ્યે.. 


જેમ પાધાણુની મૂતિમાં પાષાણુ ચે દેવ નથી પણુ 
વાયાણુમાં જે વ્યાપક ભાવ છે તે દેવ છે, તેમ તવ ્રકૃતિતા 
વિકાર્‌ ફપ જગતનાં મૃખ્ય મુખ્ય સ્વરૂપમાં પોતાતેો ભાવ 
બતાવ્યો, 


ચે ચૈવ સાસિતજા માવા શગલાલ્તામલાય વૅ 1 
મત્ત છ્મેતિ તાર ન વ્યહં તેઇું તે મવિ ॥) 


અપ્યાય છ શકક ૧૨ 
રાખ્દર્ય.-વળી જે જે સાત્વિક, રાજસ, ને તામસ ભાવ 


કહેતા પદાથ છે તે મારાથી છે એમ નાણુ, હુ" તેઓમાં 
નવી, તેએ મારામાં છે. 


ત્રિયેચનઃ-પ્રયમ તે! સમમર જગતને ૯ પ્રરૃતિતા વિરતાર 
રૂપ કતા, હાવે કહે છે કે પ્રકૃતિ ત્રણ ચુયુમય છે, એટલે 
જગતતા પ્રાણી પદાર્થ ત્રયુ ગુણુમય છે. સાત્વિક રાજસ તૈ 
તામસ. એ ત્રણુ ચુણુમય સવ* પ્રાણી પદાથ મારાથી થયેલાં 
ણુ, જેમ સુવણુષથી વીટી છે, તેમાં સુવું વી'ટીમાં રું 
નયા. જે વી'કી સુવર્યુથી જુદી હેય તો તો વી'ટીમાં સુવણ' 
કહેવાય; જેમ ધરમાં મવુષ્યની પેઠ, પણુ તેમ નથી. વીટી 
જેમ સુવર્ણુ'મા છે તેમ ત્રપ્યુ ચુયુમમ જગત પરમાત્મામાં છે. 
જેમ વાટીને નેનાર સુવણુચે નતેતો નથી, તે સુવર્ણુને 
જેતાર વી'ટી જતો નથી, તેમ જેમ જેસ જગત પરમાત્મ 
સ્વરૂપ સમન્નવ તેમ તેમ જગત દષ્ટિ મરે છે. જેમ રાના 
ભિખારીતો વેષ લે છે, તે તેતે સિખારી નેનાર રાન્ન જેતા 
નથી, તે કાઇ તેમને ભિખારી વેષધારી ૭તાં સન્ન *નણે છે 
તે રાન જીવે છે પણુ ભિખારી તરીદ્ટે ન્તેતા. નથી, તૈમ 
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આ સવ* જગત પરમાત્મ સ્વરૂપ “ણુતાં જગત રૂપ જણાતું 
નથી. ન્યાં સુધી જગતરૂપ જણુ।ય છે ત્યાં સૂધી જગત ત્રણ 
ગુણુમય હોવાથી મોહ કરે છે. નાટકમાં ખુગ્વ સીને! વેવ લે 
છે, જે નેનાર તેને સ્રી નનણે છે તેને તે મોહ કરે છે, પણુ 
જે નનતાર તેતે મૂળ પુરૂષ રૂપ જણે છે ને સ્રીતો કૃત્રિમ 
વૈષ ધરેલ જાણે છે તેતે સી વિષયને; મે!હ મતે તથી, તેમ જે 
જગતતે પરમાત્મ સ્વરૂપ જીવે છે, નણે છે તેતે મોહ થતો 
નથી તે જગત રૂપે જુવે છે, ન્નણે છે તેને મોહ થાય છે. 
તે વાત કહે છે. 


ત્રિમિ્ણુળમવૈરમાવેરોબેઃ લમેમિર્ટ્‌ ઝમલ્‌ । 
મોહિત નામિગાનાતિ મામેન્વઃ વરમબ્યયળૂ || 
અષ્યાય છ શ્લોક ૧2 


શખ્દાથ:-આ સવ જગત આ નિચુણુમય ભાવથી મોહ 
પામેલ્‌' હોપ્ન એથી પર મતે અવ્યયને ન્નણુતુ' નથી. 

વિવેચનઃ-વેષ ધરનાર પાત્રને વેષ નેં આચાર્‌ છુપાવે 
છે તેમ આ વનિચણુમય ગ્રકૃતિથી પરમ તત્વ છુપાયેલ” છે. 
જેમ્‌ વેષ ધરનાર્‌ નાટકીના વેષ ને આચારથી તે મૂળ પાત્રતા 
અસાનવાળોા મોહિત થઈ ભ્લાવામાં પડે છે તેમ પરમાત્માની 
પ્રકૃતિથી જવ મોહિત યઇ પરમાત્મ રવરપતે જેતા જાયતો 
નથો, 

જ્યારે મૂળ પરમાત્મા એક હતા નૈ તે કાં તો જગત રેપ 
થયા, અગર તેમણે જગત ઇંદ્રજાળ પેક ડ્યું” તો તેમાં અન્ય 
સાધન ન હોવાથી; શી રીતે કયું” “તે સ'રાય યાય, તો 
ભગવાન કહે છે પરમાત્માએ પોતાની માયા શક્તિથી ઇંદ્ર 
નળ પેઠ જગત ઉત્પન્ન કયુ” જે જગતથી છવ મોહિત 
થાય છે. અગર તો પરમાત્મા પોતાની માયા શક્તિથી 


૬૨૮ 


થયો છે તે ગાની. આમ ચાર યયા; તેમાં પહેલા ત્રણુ 
પરમાત્માને ભજે છે કારણુ તેમને ગરજ છે, ત્તાની ભને છે 
કાર્ણુ તેતે બીજી" ભજવાનુ નધી. 

પરમાત્માનુ' રાર ભોગ તેમન મોક્ષ બન્ને આપનાર 
છે. દુઃખીએ પ્રચ્છીત માગી પછી પાછે લોગગધી ચાકે છે. 
તે પછી મોક્ષ અવે પરમાત્મા ભજે છે. જેમ થિતારે 
ચિતરેલી સ્ત્રીથી વ્યવકાર મ"ડાતેર નથી, જેમ સ્વપ્નાતા 
પદાર્થ'વી નનગ્રતના ભૂખ્યાની ભૃખ ભાગતી નથી, જેમ ઈદ 
ન્નળના પદાર્થથી સાચી શાંતિ થતી નથી તેમ માયીક 
પદાય મેળવી છવ શાંતિ પામતો જ નથી. એટલે જગતતી 
માયા જીવતે રમાડે છે. ન્યાં સુધી જવ સાચે1 થાકતા નથી 
ત્યાં સુધી માયા છોડી 'માયાપતિને ભજતો. તથી. આવી 
ગડમષલગમાં અતેક જન્મ મરણ વ્યતીત થાય છે. એટલે 
સાતી યવુ" એ ઘણા જન્મની, ઘણી મહેનતતી, ઘણા 
અનુભવની પ્રસાદી છે, તે વાત કહે છે. 


ચટ્ટનાં ગન્તન મન્તે જ્ાનવાન્માં શ્રવયતે । 
વાુર્રેવઃ સર્યમિતિ લ મરાયા છુટુર્કમઃ | 
અખષ્યાય છ શ્લોક ૧૯ 

શખ્દાર્ય;-બહુ જન્મને અ'તે (થએલે1)' સ્ાની મારુ 
શર્ણુ લે છે. આ સર્વર પરમાત્મ સ્વરૂપ છે એમ (ન્નણુનાર) 
તે મહાત્મા ખહુ દુલભ છે. 

વિવેચનઃ કાઈ છવ થોડા જન્મે સમજે, કાઇ ઘણુ 
જન્મે. ન્ત્યાં સુધી જવ માયાથી થાક નહી” ત્યાં સધી 
ક્શ્રરનુ” શરણું લે નહી'. આવા જગલ, નનગીને ઇશ્વરને 
એાળખનારા ને આ બધુ* વાસુદેવ સ્વરૂપ, ખદાસ્વરૂપ છે 
સ “નમી દૂાષખુનાર મહાતમા દુલ'ભ જ હોય. ખંધા 


નાઝ: 


પ્લ 


સાધતતુ'; તેક જન્મની મહેનતનું, ગયતેક તપ, કે 
પુણ્ય કર્મનું" એ જ ફળ છે કે અ ખઇુ' ભગવત 
સ્વરૂપ છે. 

કામનાથી ધેરાયેલા કામતા પુરી ફરવા રુ કરે છે તે 
ફહુ જે, 

વામૈલલ્તૈ્દ્તણાનાર કપચન્તેડન્યટેવતાઃ 1 

સં ત નિવમમાલાય કજ નિકતાઃ લવા ॥ 

અષ્યાય છ *્સે.ક ૨૪ 

શન્દાય:-(તે તે] કામતાઓયી જેનું સાન હરાઇ ગયુ” 
છે એવા તે પોતપોતાની પ્રકૃતિધી [નિયત કરેલા (તે સે) 
નિયમ ત્રહણુ કરી અન્ય દેવતા એનેદ આશરો લે છે (ભજે છે), 


વિવેચત:-થિત્તની ચાંત અવરયા કામના ઉત્પસ થવાથી 
ષ્વદોભ પામે છે. શરીરની તમામ ગેષ્ટાતુઃ મળ, તમામ 
ચેધ્ટાનુ” પ્રેરક ચિત્ત છે. કિયા માત્રતો કતા તે સોક્તા ચિત્ત 
જે, તે ચિત્તમાં જન્મ જન્માંતરતા સંસ્કાર હૈય 
છે. તે સરકાર વચ તે ક્રિયા કરે છે, ને કિયા 
૬ળરેપ તેમાં પ૭ા સ'સ્કાર પડે છે. એટલે ચિત્ત 
કામતાના સરકાર એટલે વાસનાતે! ભડાર છે. આવી 
વાસના તે ચિત્તતી ત્રકૂતિ કહેવાય છે. ચિત્ત નરીરનો 
શાન્ન છે. ગિત્ત વાસના શકિત તેં પ્રાણુ શક્તિ ખેત્તુ” બનેલુ” 
છે, વાસના એ કાય*પ્રેરક શક્તિ છેં, તે પ્રાણુ એ કાર્યની 
કિયા યક્વિ છે. આ મમાણે સૌનાં ચિત્ત સ્વગ્રકૃતિ વરા છે. 
પ્રરૃતિ પ્રમાણે કામના ઉત્પન્ન ચાય, તેં તે ચિત્ત કામના 
પુરી કરવા પ્રકૃતિ પ્રમાણે તિયમે। ધારણ કરે, આવી રીતે 
જે ચિત્ત જોગ ઢામનાથી પરવસ થયુ" હોય તે ચિત્ત 
પોતાની કામનાએ પુરી કરવા દેવતાઓને! આશ્રમ લૈ છે, 
જેમ નિધ'ત મનુષ્ય ધન અથે” ધતવાતતો આયર લે છે; 


ન 
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તેતે જ મેવે છે, તેમ નોગતી વાસનાવાળા જે દેવતાએ. 
ભોગ એશ્વયથી સ'પનત્ન છે તેતે ભજે છે પરમાત્મા પર્ભાઇ 
જેમા બોસગમાત્રતે અભાવ છે તેતે તો બોગમાત્રની ઇચ્છા 
વિનાના સોહ્ઞાથી«7 ભજે. ે 

યોચો વા યા તસુ મસ: સ્વાચિતુથિવ્છતિ 1 

તલ તલાચરા શ્રજ્રા તાવેવ ગિટ્ધાન્યટ ॥ 

સુ લવા શ્રજ્નવા યુરુસલ્વારધનમીફતે 1 

મતે તત તતઃ જામાન્મવેવ વિંહેતાન્ટિ તાગ | 

થન્તવસ જહ તેવા તસૂવજસ્યમેપતાળ્‌ 1' 


વેવાન્ટેવવગો ન્સ મરણ વાત મથવિ ॥] 
અખષ્યાય હ શ્લોક ૨૧-૨૨-૨૩ 
શમ્દાર્ય.-જે જે ભક્ત, જે જે રવતતુને શ્રદાથી 
અચવાને ઇચ્છે છે, તે તે રેવતવું ઉપર તેની તેની અચલ 
શ્રડ્દા હ* ખેસાર” છુ. 
તે તેતી શ્રદ્ધાથી યુક્ત (ય) તેના જ આરાધનની ઇચ્છા 
કરે છે, અતે તેનાથી « માર્‌ા વડે તિર્માયુ રેલા તેતે 
કામ (ભેગ) પામે છે. 
તે અતપ છુદ્ધિડાળાએનુ" તે કળા અ'તવાળુ' હાય છે, 
રૃવને પૂજ્નારા દેતને પામે છે મતે ભજનાર્‌ મને પામે છે. 
વિવેચન: ટેવ, છત, પિતૃગણુ, રાક્ષસ, મનુષ્ય ઝે ગતે ળે 
પ્રાણીતા શરીરના ખોખા છે તે તો જડ છે. તે બધો શરી- 
રતી સત્તા ને સ્જીતિને આધાર્‌ તો. સૌના ભીતર રહેલ ચેતન 
જ નેં? એ ચેતન તે પરમાત્મા એ ચેતત યજ જ આનાં 
શરીર ક્યા કરે એ ચેતન ભીતર્‌ છે તેથી જ ડ્દેવના રરીરને 


૨ર્‌૬ 


રમાં છે તેથી જ તે દવ સરીર તેના ભક્તતે ઇચ્છીત ભેગ 
આપે છે, એટલે પર'પસએ ઝુખ્ય વ્યક્તિ જે ત્રદ્દા ઉપનવે 
છે, તે પૂન્તનુ' ભોગ ફેળ સમાપે છે તે તો તે જ ચેતન દેવ 
પરમાત્મા થયા. પ્રાણીમાત્રમા તે ચેતન રેવ છે. તે ચેતન 
અુદ્ધિ ન રાખતાં, દેહ બુદ્ધિ રાખી દેવ વિગેરેને આરાધે તેતુ” 
કૂળ આરાધન ફર્નાર્ની ઇચ્છા પ્રમાણે ઇચ્છીત જોગ જ 
પળે. રવ દ્ઢનતવ સૌને અ'ત છે, જગતતા ભેગમાત્ 
વિનાશી છે, તો આ પ્રમાણે દેવતાએ બજ તેમતે પ્રસ 
કરી મેળવેલુ” ફૂળ તો વિનાશી જ હોય તે ! પરમાત્મ બુદ્ધિથી 
આરાધના નિષ્કામ થઇ કરે તો પરમાત્માને પામે, રેવ 
બુદ્ધિથી સકામ થપ્ઠં આરાધના કરે તો ૪ચ્છીત ભોગ પામે. 
સરખી મહેતત છતાં ભિન્ન ભાવના હોવાથી. દેવ ભજવાથી 
“વિનાશી અદ્પદ્ળ છે, તે પરમાત્મા ભજવાથો અખ'ડ 
અવિનાશી મોક્ષ ફળ છે, સરખી મહેનત છતાં અવિનાશી કૂળતે 
માટે ન યત્ન કર્તા વિનાશી દળ પચ્છે છે તે જરૂર અલ્પ 
બુદ્ધિવાળા જ કહેવાય તે? એફ રૂપીઆમાં હીરે! મળતો 
હેય તો એક રૂપીઆમાં કાચતો કટકા લે તે જ૩ર્‌ અલ્પ 
બુહ્ધિવાળા જ લેખાય. 
અશ્વ ચ્વસ્તિતાવશ મન્યત્તે માથયુટ્યઃ 1 
ઘર્‌ માવમગાનન્તો મમાગ્યયમસુસમમ્‌ |] 
અષ્યાય ૭ શ્લોક ૨૪ 
શખ્દાથ-બુહ્ધિ વિતાના મારા અવ્યય, સવૉત્તમ, તે 
પરમ ભાવતે ન જાણી, મતે અવ્યકત તે વ્યકિત ( રૂપ ) 
થયેલો માને છે, 

વિવેચન*-આ શ્લોક ઉપર સમર્ષ વિદ્દાન આચાર્યોએ 
ભિન્ત ભિન્ન અર્થવવાળી ટીકા કરી છે. ને એક ખીજાનાં 


જરર 


અન કર્યાં છે. ગીતા રાહનમાં વાદ્વાળા શ્લોક ધણુ ખરે 
લીધા નથી. આ શ્લે!ક બહુ જ વાદ્વાળા છે. પણુ એતે 
મૂકી રૃવાય તેમ નથી. કારણુ તે બહુ ચૂ તે મુમુક્ષુ ને 
ઉપયોગી છે. પરમાત્મા નિરાકાર, સર્વત્ર વાપર, શહળ્‌થી 
પણુ મહાન, પ્રાણી પદાથ માત્રતી બહાર્‌ તે ભીતર વ્યાપેલા 
હોઇ તેવા પરમ પુરૂષતે અપ્રુક આકારના જ છે, અમુક 
વ્યહ્ક્તિવ વાળા જ છે એમ તેમના પ્રભાવને ન જાણતા 
માને, વ્યકિત આકાર્વાળા જ હોય. જે સાકાર્‌ છે તે કળે 
ફરી તારાવ'ત જ છે. જે પરમાત્મા સાકાર ઠરે તો લો 
નારાવ'ત ચાય. તે જે વિનાશી હોય તે પરમાત્મા શી રીવૈ 
જય? વળા જે સાકાર છે તે અચુક જગામાં જ હેય. 
પરમાત્મા સવષ્્ર વ્યાપક છે, તો તે સાકાર વ્યકિત શ્ીરીતે 
હોય ? સાગર્માંથી તરગ ઉઠે છે, માટે તરગ તે જ સાગર, 
અગર તરગ તેટલો જ સાગર એમ કહેતાર સાગરત' ગૌરવ 
તથા નણુતો, તેમ પરમ ચૈતત્ય દેવને અમુક જ દેવ, અચુક 
જ દેહધારી રેવ એમ કહેનાર સતાવનાર પરમાત્માતા પરમે 
સ્વરૂપના ગૌરવતે જણુતો નથી. અમુક વ્યક્તિ એજ 
પરમાત્મા એમ કહેવું તે ભૂલ છે સૌ ધર્મને, સ મતને; 
સૌ પ્રાણીને, સગરાચ્ર સવ જગતમાં સવષે પરમાત્મા 
સામાન્ય છે, સૌના આત્યા છે, તેવા પરમાત્માને અમ્ર 
રૃશમાં રહલા, અમુક આકારના, અમુક રૂપના કહેવા વૈ 
રાગદ્રેષ તે મોહનું કામ છે. સુમુત્ુ આવા મત મતાંતરના 
વાડામાં ન જ પડે, જે મર્તિએ છે તે દેવતાની છે. પરમા- 
ટમાની કોઈ મતિ જ ન હાઇ ચકે. ભક્તતે પોતાના માટે 
જે કલ્પવી હોય તે ભલે કટપૅ. પણુ પરમાત્મા તો! કોઇવી 
પણુ કલ્પનાની બહાર છે. અવતારી પુરષોની મૂતિ'ઓ હોય 
છે, તત અવતારો તો દેવના છે, ધયા તો વિષ્છુ ભગવાતતા 


૧૨૩ 


અવતાર્‌ છે, હા, જેમ કીડી ને કુ'જર્‌ની દેઢમાં જે ચેતન છે, 
તે ચેતન તો વિષ્ણુ ભગવાનન! દેહમાં, શ્રીરામ, થ્ીકૃષ્ણુના 
રમાં પણુ છે. ચેતન દદ્િએ ચેતન તે] સજમાં છે તે તેયી 
સવ* ગ્રજ્નુ સ્વરૂપ છે, પણુ દેહ તા ફેપ્નેય પ્રભુ દેહ નથી. 
કાર્‌ણુ દેહ નશ્વર તે વિકારી છે. અવતારીના દેહતે પણુ 
કાળ ને નિમિત્તે નાથ કર્યો છે, ખુદ વિષ્લુ ભગવાનને દેહ 
પણુ કહ્પાંતે કાળનો કોળાએ થાય છે. જેની ઉત્પત્તિ થઇ છે 
તે નાશ થયા વિના રહેતુ' # નથી. જે દશ્ય છે, જે ઇદ્રિ* 
ચોથી ગમ્વ છે તે વિકારી ને વિનાશી છે «7. રેઠ ક આકાર્‌ 
કેદી પરમાત્મા હોઇ ના જ શાકે. 
| જાણે પ્રજાશઃ લર્યલ્ય યોચમાવાસમાણૃત$ । 
મૂઢોડય મામિગ્તાનાતિ છોજ્નો તામગમશ્વયજ્‌ || 
અધ્યાય ૭ શ્લે।ક રપ 

રબ્દાથવ-થોગમાયાથી હ'કાયેશેર હુ' સવને દેખાતો 
નથી. આ મૂઢ (મોહથી ઘેરાયેલા) લોક મને જન્મ રહિત 
ને અવ્યય ન્નણુતા નથી. 

વિવેચનઃ-ગ્રથચ કહેવાયુ" ટે કે પરમાત્મા પોતાની 
શ્ક્તિધી જગત રૂપ યયા છે. જેમ મતુષ્ય વેષ ધરી સ્ત્રી થામ 
છે, તે તે સ્રીનદ સ્વાંગથી જ પુરષ «કાયો છે તેમ પરમાત્મા 
માયાથા ઢ'કાયા છે. પરમાત્માની જે શક્તિથી જગત થાય 
છે તેતુ' નામ માયા. જેનાથી મૂળ સ્વરૂપ ટ કાય તે માયા. 
જેનાથી અસલ સ્વરૂપ ખદલે ખીજ્યુ" જ દેખાય તે , માયા. 
જે પર્માત્માતો આશરે લે તે માયાની ભીતર રહેલા પરમા- 
માને ન્નણે, માયાથી મોહિત થાય તે પરમાત્માને ન જાણે. 


ન ...2ઝુ ૪ ૧. ફૂ. 
તેજ સમસીતતા નિ વર્તમાનાજે ચાર્ડુન | 


માસિવ્યાતે ૧ મૂતાસિ માં તુ વેટ ન જયન ॥ 
અધ્યાય ૭ શ્લોક ૨૬ 


દ 


શર૪ 


શખ્દાથ:-હુ” ચઇ ગયેલાંને, હાલ છે તેને, નેં ભવિષ્યમાં 
થનાર પ્રાણીસાતે જાણ” છુ, મને કોઇ જાણુતું' નથી. 


ર્્છાદ્ેવલયુત્નેન ટન્‍મોહેન મારઈ 1 
સર્ષમૂતાનિ સંમોટં લમે વાન્તિ વતજ ॥ 

અધ્યાય છ શ્લોક ૨૪ 
શખ્દાર્ય#-હે ભારત! ઇચ્છા તે હ્રેપથી ઉપજેલા સખ 


દુઃખ વિગેરે ૬*હ્તા મોહતે લીધે સવ માણી ચણછિમાં હૈ 
પરતપ 1 સંમોહ પામે છે. 


વિવેચનઃ-શ્રીરૂપ્ણુ પરમાત્મા દયાળુ છે. “આ અપ્યાયર્મા 
સુદરમાં સદર સત સિદ્ધાંત થચ્ચો છે. આ સ'સાર ગમે તૈ 
હો, હેત અદ્વૈત ગમે તે હો, પણુ પ્રાણી માત્ર તો! દુ:ખતી 
નિદૃત્તિ ને સુખની પ્રાપ્તિ ઇચ્છે છે, એ સુખ એવુ ઇચ્છે 
જે % જેમાં કદી દુઃખતે લેશ ત જ હેય. તે થી રીતે મળે ? 
ત્રાણી શાથી દુઃખી થાય છે ? તે કહે છે, સોતા દુઃખતું ચળ 
ઇચ્છા ને ટ્રેષ છે. અનુકુળ ઉપર ગ્રીતિ તે ઇચ્છા, પ્રતિકળ 
પર્‌ અપ્રીતિ તે દે. આ ઇચ્છા ને ડ્રેપથી સુખ દુ:ખ યાય, 
ને તેથી માડ યાય, તેથી જન્મ મરણુતાં દુઃખ પડ્યા જ કેરે. 
ગમે તે મતુધ્ય ગમે તે મતનો, કે પ'યનો હોય, પષ્ટુ કરોડ 
ઉપાય કર્યાં છતાં ને ઇચ્છા ને દ્રેવ ન ત્યજે તો. સાચી 
શાતિ, અખ'ડ સુખ જેને મોક્ષ કહે છે તે તેતે અનુભવા- 
વાતુ' તથી જ, માટે મુમક્રુએ કરાય વાદમાં ત પડવુ) 
પોતાનાં ઇચ્છા ને દેવ ફાઠવા મથવુ, તે શરીર્તે પરમાત્મા 
જેમ રાખે તેમ સદા આન'દમાં રહેવુ ઇચ્છા ને દેપથી 
મત અરાંત યાય છે, અરાંત મન એ દુઃખ. અરાંત 
સંતનું" કારણ જ પચ્છા, ફ્રેષતુ' મૂળ પણુ ૪ચ્છા જ છે: 
અમુક ૪ચ્છે તેથી જ અમુક ન પ્રચ્છે, ઇચ્છીતની વિરૂદ્ધ જે 


૬રપ૫ 


હોય તેતો દ્વેષ થાય છે, માટે સૌનુ” મૂળ પ્રચ્છા છે. #ચ્છાતો 
નાશ થયા સિવાય લાહ વાતે શાંતિ થવાની નથી જ, ગમે 
તો! અહ'થહ્મારિમ કહેનાર વેદાંતી હોય, ચોગી હેય, ભક્ત 
હોય, કર્મકાંડી હોય, ગમે તે સૃત્તનો, ગમે તે ધમષ'તો, ગમે 
તેવા આચાર વિચારને હોય પણુ જ્ત્યાં સુધી તેનામાંથી 
જચ્છાતો સમૃળગો નારા નહી' થાય ત્યાં સુધી તેનાં જન્મ 
મર્‌ણુ ટળવાનાં નથી જ. પ્રચ્છાનુ* સ્વરૂપ બહુ ખારીક છે. 
કનક ને કાંતાને ત્યજનાર્‌ પણુ ૪ચ્છાના દાસ હેય છે, 
શચ્છિતુ' મૂળ સદ'તર ત્યારે « નીકળે છે ક ત્તયારે હુ 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ આત્મા છુ, તે મારામાં આ સવર છે, 
તે જે દૃસ્ય તે સવ શિથ્યા છે, હુ આ સવથી અસ'ગ 
આત્મા છુ' આવુ" અવુભવ જ્ઞાન ૬ઢ યાય. ને આવું સાત 
ન યાય ત્યાં સુધી જીછાસુ ઈચ્છા રહિત સ્વધમ* રૂપ કમ કર્યા 
કરે, ને જે ક' કરે તેના ફળની પ્ચ્છા ન જ કરે. કતા 
ફૂળાની ઇગ્છા તે જ બીજા જન્મતુ' બીજ છે. 

યેવાં ત્વન્સમર્ત વાવ અનાનાં વુળ્યજરમળામ્‌ । 

તે દન્જૂમોઢનિર્યુતા મગન્તે માં દટત્રતાઃ | 

અધ્યાય ૭ શ્લોક ૨૮ 

શબ્દાય-જે પુણ્યશાળી જતોનાં પાપનો અ'ત આવ્યે. 
છે તે દ્ર'દ્ર મોહથી સુક્ત થઇ દઢ ત્રત ધરી મતે ભજે છે. 

વિવેચનઃ-પરમાત્માનુ' ભજન પાપ કમ કરતાં ન જ યાય. 
પાપ આચાર રાખતાં હતાં ઇશ્વર ન જ ભન. પાષાચાર્‌ 
રાખ્યા છતાં ઇશ્વર ભજન કરતા દેખાય છે તે તો ૪શર 
ભજનના રૃખાવના પડદા પાછળ પાપને જ ભજે છે, ને 
પાપતે જ પામે છે. સાની, ભક્ત, યોગી, કે કમી ગમે તૈ 
હેય તેણું પોતાનો આચાર તોઃ શુદ્દ નિષ્ફલ'ફ રાખવો! જ 














શરદ 


નેળે. રુદ્દ આચાર જેને ન હોય તૈવા ત્તાની, ભક્ત, 
પોગી “કે કર્મીને મુમુક્જુ કદી ન જ સેવે. પાપાચાર વાળે! દ'ભીં 
છે, કપટી છે, માયીક વિધાથી પાપતે પોષતાર છે. 


વળી કહિ છે પરમાત્માને ભજનાર્‌ મુષ્યશાળી હાય તો 
જ ભજી શકે. પાપ વિતાને! વળી પુણ્ય કરનારે, પુણ્ય 


એટલે પરને સુખ; પુણ્ય એટલે ઈ-દ્રિયાના નિગ્રહું, 
પુણ્ય એટ્લે પ્રાણીમાત્રમાં રહેલ પરમેશ્વરની સેવા* 


વળા આવા ભક્ત દઢ તિયમધારી ન્નેઇએ. જે પરમા- 
ત્માની પ્રાપ્તિ માટે માર્ગ ઝાલ્યો તેને કદી ન જ છોડવાની 
દ& પ્રતિસા વાળા જેઇએ, તે સુખ દુ;ખથી ચલાયમાન ન 
થતાં, મનને અશાંત ન કરતાં આવી પડેલાનો ઉપાય કરી 
ટાળનાર તે ન ટળે તો સહન કરનાર નેઇએ. પણુ ક્લેશ, 
ચિતા; ભય ને દ્વેષથી રહિત જ ભક્ત હોય તે! જ 
ભ્રગવાનને પામે. 

શુદ, નિષ્કલ*ક ને નિવે“ર્વાળુ” ચારિત્ય એ જ ચિત્ત 
જુદ્ધિની નિશાની છે. આવુ ચારિત્ર્ય ન હોય ત્યાં સુધી ભક્ત 
કે ક્ષાની ચવાતુ' નથી. તિર્મળ અ“તઃકરણુ થયા સિવાય, રાગ 
જ્રેષ મટઢયા સિવાય, ભોગમાત્રની કામના ત્યન્તયા સિવાય લાખા 
બહારના ઉપાયે આત્યંતિક ચાંતિ ન જ યાય, પરમાત્મા 
નજ પમાય, જન્મ ભરણુથી છૂટવા માટે પરમાત્માને, 
આશ્રય લઇ જે પરમાત્માને સેવે છે તે ન આ દુઃખમય 
સસાર્થી છૂટે છે. જસાસએ પોતાનું ચારિત્ય ઠ'મેશ તપા- 
સવુ* તે તે જ શુદ્દ કરવા કટીબદ્ધ યવુ*. 


રવતાતે ભજનારે દેવમાં પરમેશ્વર અુદ્ધિ કરવી. આટલી 
શુદ્ધિ ડેર કર્યાથી ફળમાં મહા તફાવત થાય છે. પરમેશ્વર 
બુદ્ધિ કરીને તેમજ નિષ્કામપણે ગમે તે ઉપાસના કરવામ 


જર 


આવેતો તેનુ કળ ચિત્ત શદ્ધિ, તેતુ' કેળ જ્ઞાન તે તેનું” કૂળ 
મુક્તિ છે જ. ચિત્ત રઝ્ટિનુ' લક્ષણ ચારિન્ય શ્રિ છે; 
ચૈ જ્ઞાનત' લક્ષણ વેર્‌ાગ્ય છે. શાઓમાં જે તે દેવને 
ભગવાન પરમાત્મા એવાં વિરેઘણુ છે તે દરેકમાં પરમેશ્ર 
ુહ્ધિ કરવાતો જ આદેશ છે; તે વાસ્તવીક તે એ જ છે કે 
રેહ દષ્ટિએ દેવ, મતુષ્ય, પશુ ને પ'ખી છે પણુ આત્મ 
દૃષ્ટિએ તો. સૌ ચૈતન્ય પરમાત્મ સ્વરૂપ જ છે, તેથી 
મુમુશ્રુ જેતી જેની સેવા કરે તેતે પરમાત્મ સ્વરૂપ નિષ્કાસ- 
પૂણે સેવે તો જ જલદી પારને પામે. 





૨૨૮ 


અધ્યાય ૮ સો! અક્ષર બ્ાહાયોગ 


જતાસુ અજુંતતા પ્રશ્વો ઉપરવી આ અપષ્યાયતો આરભ 
થાય છે. અન્ત પૂછે છે હે ત્રીકૃષ્ણુ ! થલ શુ, અધ્યાતમે 
શુ, અધિભૂત શુ', અધિદેવ શ, આ શરીરની અ'દર અધિ- 
મગ કાણુ કહેનાય છે, ને મરણુ સમયે પરમાત્માતે “દેવી રીતે 
ઈદ્રિયો ને મતતેો વિતરક કરનાર જણે છે ? 


ગયા અખ્યાય કરતાંય આ અષ્યાય વિરેષ ગહન છે. 
ગીતાના જે જે મહારાયોએ અચ* કર્યા છે તે અર્થમાં એક 
તો તેમનો સ્વાનુભવ ને બીજી તેમની છુંહિતી તર્ક શક્તિ 
શ્રહ્ાનક છે. ટીકાકારોની ભિત્ર લિજ્ તર શક્તિને લીધે 
ટીકાર્મા “ફેર પડયા છે, ફ્કત સ્વાનુભવ હોય તો તેઇઇ નેતે 
શુદ્ધ થિત્તતો હોય તે, સમજયુમાં ફેર ન પડે. જો રવાદિક્િય 
રોગી ન હોય તો ગોળ જે જે ચાખે તે તેને ગળ્યા કહેઃ 
પણુ ગોળનો અનુભવ કર્યા શિવાય તકથી જ ગોળ વર્ણુન 
કરવું હોય તો દરેકના વણુ*તમાં સુદિ ગ્રમાણેુ ફેર આવે. આ 
અધ્યાયમાં લોક લોકાંતરની વાત છે. બ્રહ્મતી, મલયની, 
જવની ગતિની વાતો છે. એ બધી મારા તો રવાડુભવની 
બઠાર્‌ છે. તથી લખેલી વિદ્દાનોતી ટીકા ન્ેતાં વિદ્રાનાએ 
એક ખીન્તના બહુ ખ'ડન મ'ડન કર્યા છે, સ્વાનુભવ નટી 
તેનું એ પરિણામ છે. મુમુક્ષુ આ વાતમાં ન પડે. લરક 
લોકાંતર ગમે તેવા હેય, આપણને તો આ જન્મમાં #વર્તા 
હતાં અત'ત શાંતિ નેપ્ડએ છે. જેતે જીવતાં શાંતિ તે 
આન'દ અખ'ડ અતુભવવાનુ' બળ છે તેની સુવે મુક્તિ છે 
જ મુકિત માટે પણુ ઘષ્યા મત છે. કોઇ અમુક લોકમાં 
સ્મિતિ તેતે મુકિત માને છે, કાઇ વાસના નાશતે મુકિવ 


માને છે, કોઈ કલ્પ પયત સ્થિતિને મુડિત માતે છે. આ 
્ુંઝગડામાં પખુ સુમુક્રુ ન જ પડે, જેમ આ પૃથ્વી મા 


શ્ર 


તારી નહી* એવુ કહી લડનાર અસ"*ખ્ય રાનન્‍્તએ યયા ને 
નાશ પામ્યા ને પૃથ્વી જેમતી તેમ રહી. તેમ અતેક પ'ડીતે, 
આચાર્યો, ને વિદ્દાના “તમે કહો છે! તે ખોટુ' ને હું કહુ 
જુ તે ખર્‌? એવુ કહી વાદ કરતા આવ્યા તે ગયા, છતાં 
વાદનો વિષય તે! જેમનો તેમ અષુ ઉદ્ડેલાયલે રલ. ખણ 
સત્ય ને જગત મિય્વા માનનાર વેદાંત વાદના ન ૩૬૦ મત 
છે એપ વિડ્દાનો કહે છે. છવન ટુ'કુ, સામથ્ય ઘેડ", ને 
કાલનો ભરોસે તહી% આવા સ'ન્‍ગોામાં મુમુક્ષુ વાદનો 
તિણુ"ય કરે તા પય કપાય નહીં. આપણે તો જે રીતે 
ચિત્તતે અત્ય'ત સાંતિ યાય, અનહદ આન'દ યાય, ત્રશે 
કાળમાં જેથી સુખ થાય તે રસતા લેવાતો છે. ન્યાં ઉભા 
હોય ત્યાંથી આગળ પગ મૂકવાનો રસ્તે! ન નતણુતા હોય તો 
પૂછીને પપ આગળ મૂકવે। તે મારગ કાપવા માંડવો તે શ્રેય 
પ્રાપ્ત થરો, એમ મુમુક્ષુ નનણે. ભોગ માત્રની ઇચ્છા સજી, 
સ્વકમ ફૂળેચ્છા રૃહિત કરવાં. પરમાત્માનો આશ્રય લઇ 
પ્રાણી માત્ર પ્રભુ સવરપ છે એમ સમજી, ચૂઠ ચિત્તથી અખ'ડ 
આન'*દ અનુભવવે1 એ જ મુમુક્ષુને જરૂરી છે. ખીન્ન કોઈ 
વાદમાં ન પડવુ'. આખા ભગતે કલું છે કે “અખા જ્ઞાન 
અંધારા ફૂવો, ઝગડો ભાગી કેઈ ન મૂવે,* 


થ્રી ભગવાન કહે છે. 
કાતર ત્રત ૧ર સ્વમાવોડપ્વાલયુચ્યતે | 
મૂતમાવોસવનારો વિસમેઃ જામેલેરિતડ 1 

અધ્યાય « ક્લે॥ક ૩ 


શખ્દાથ;-જે અક્ષર છે તે પર્બહા છે, સ્વભાવ તે 
અપ્યાત્મ કહેવાય છે. ભૂતરૂપી ભૌવને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ જે 
વિસ તે કમ* કહેવાય છે. 


૧૩૦૩ 


વિવેચતઃ-જે અક્ષર છે તે જ પરબહ્મ છે. જે દર્ય 
દેખાય છે, અનુભવાય છે, ને જે ક'૪ આખા બ્રહ્માંડમાં 
મ્રાણી પદાર્થ છે તે સૌ નાશવ*ત છે. વધુ તાશ પામતા 
છતાં જેનો નાશ નથી; ને બધાના નાશને છેવટ જે છે તે 
અવિકારી અક્ષર છે તે અહમ છે. પ્રાણીમાત્રમાં જે વ્યક્તિ 
ચૈતન્ય છે તે અધ્યાત્મ ફહેવાય છે. રવભાવ એટલે મૂછભ્ાવ, 
સ્વભાવ એટલે મૂળ સ્વરૂપ. પ્રાણી સાત્રનુ' મૂળ સ્વરૂપ તે 
ગધાત્મ જે શુદ્દ ચૈતન્ય છે. આ સ*સારમાં વરતુને 
આત્યમ'તિક નાશ નથી જ. આકાર નાશ પામે છે તે તે 
નાશમાંથી ખીન્ને આકાર્‌ યાય છે. આ પ્રમાણે પ્રાણી પદાન 
ચષતી ઉત્પત્તિતા જે સૃષ્ટિ વ્યાપાર છે તે જ કમ છે, માણી 
માત્ર જગતમાં પોતાતા જોગ દ્વારા એક વસ્તુનું ખીજ 
રૂપમાં રૂપાંતર જ કરી રહેલ છે. એટલે એ જ જ્ગતતુ' કર્મ છે. 


થષિમૂત ક્ષરે માવ$ શ્રવશ્રાષિટેવતમ્‌ | 
બષિયજ્ઞેડ્મેવાત્ર ટેહે કેફમાં વર || 

ગાય ૮ ચ્લેઇક ૪ 
શબ્દાર્ય:-જે ક્ષર ભાવ (પદાર્ય) છે તે અધિભૂત છે. 


ને પુશ્ષ છે તે અધિરૈવ છે. તે હે રેહધારીએ માં શ્રેષ્ટ ! 
આ ચરીરમાં અધિયસ ડુ" છુ. 


વિવેચતઃ-જ્ગત, જવ, હશ્વર, ને પરમેશ્વર એ ચાર 
આખા બહ્યાંડમાં છે. જગતમાં પદાથ? સાત્ર, શરીર શુહાંતો 
સમાવેશ યાય છે. પદાર્થ માત્ર વિકારી ને વિતાઈી છે- તૈ 
અધિલૂત કહેવાય છે, ગ્રાણી માત્રમાં અતઃકરણુ વિરિષ્ટ જે 
ચેતન છે તે પુર્વ કહેતાં- છવાત્મા કહેવાય છે. એક ચતર 
છે કે ચશ્ઞો પે [ધિપ્ળુઃ યગ એ જ વિષ્યુ છે. આ ચરીરની 
અ'દર જે ગૈતન પરમાત્મા છે લેતા આધારે અ સરીરતી 


૨૩૨? 


તમામ ક્રિયા રૂપી યસ ચાલૅ છે. સાધન કે શક્તિતો! દેવતા 
અથે ક પરમાત્મા અથે જે હે!ામ થાય છે તે યત કહેવાય 
છે. જે સકામ કમમાં દેવતાની પ્રીતિ લદ્દય છે ત્યાં અધિ- 
યસ દેવતા છે. ન્યાં નિષ્કામ કમષ્માં પરમાત્મા લક્દય છે 
જાં પરમાત્મા અધિયત્ત છે. વસ્તુ માત્રના ખે સવરપ છે. 
એક ગ્રરૂતિ સ્વરૂપ તે ખીજુ' મૂળ સવરપ, મૂળ સ્વરૂપ તે 
પરમાત્મ સ્વરૂપ. જવાત્માને ઉદ્દેશીને સૌ પ્રાણી ક્રિયા કરે છે. 
એટલે શરીરથી થતી તમામ ક્રિયા રૂપી યત્નો અધિયસ્ 
છવાત્માં થમો. જછવાત્માનુ* શુદ્ધ સ્વરૂપ તો પસ્માત્મા છે. 
પરમાત્મા, રુદ્ઠ ચૈતન્ય દેવ અ'તઃકરણુની ઉપાધીથી છીવા- 
«માતી સ'સ્ઞા પામે છે. અ'ત:કરણુ વિકારી તે જ્ઞાને કરી 
વિનાશી છે એટલે વાસ્તવીક જે પરમાત્મા તે જ શરીરના 
અધિયત્ત ટર્યા. પદાથ માત્રવુ' છેવંટનું” અવિકારી સ્વરૂષ 
પરમાત્મા છે. જવ ને ઇશ્વર એમની દેઠ રૂપી ઉપાધી ખાધ 
કેરે તો ભીતર્‌ તા તે જ ચૈતન્ય પરમાત્મા છે. એટલે દૃહમાં 
જેમ અધિયત્ત પરમાત્મા છે તેમ સચરાચર જગતમાં પણુ 
અધિયસ્ પરમાત્મા છે. કારણુ અખિલ બહાંડમાં પરમાત્મા 
સિવાય અન્ય સત્ય વસ્તુ જ નથી ને ત્રણે કાળમાં અવિકારી 
ને અવિતાશી રહે તે સત્ય ને તે જ પરમાત્મા. પરમાત્માની 
વ્યાખ્યા જ એ છે ક જે અખ", અવિકારી, અવિતાશી તે 
અત'ત છે તે પરમાત્મા છે; તે જ અધિયત્ત છે. 


બન્તજાઝે ચ મામેવ સરન્યુવતા વરેવરણ્‌ । 
યઃ પરયાતિ લ મજ્નાવં વાત્તિ નાજ્યત્ર સસયઃ ॥ 
ય જ થાહિ સઈઇ્મામે ત્યગત્વનત જેવ | 


લ તમેવૈત્તિ જોન્તેવ તહા તન્ટાવમાવિતઃ ॥ 
અધ્યાય ૮ શ્લોક પ-૬ 


૧૩૨ 


ચખ્દાર્યઃ-તે અ*તકાળે માર્‌ જ સ્મરણુ કરતાં સરીર 


છોડી જે નય છે, તે મારા ભ્રાવતે પામે છે, એમાં 
સ“શષ નથી. ન 


અયવા જે જે ભાવનું સ્મર્ણુ ફરતાં અ'તકાળે રરીર 


યને છે તે, સદા તે ભાવવાળા હોવાથી હે કૌ'તેય | તેને 
પામે છે. ટ 


વિવેચન(-અ'તર્‌ની તે કહેવાતી એમ મે ગ્રકારતી ઈચ્છા 
ફય છે. અત્યારે ઘણા મનુષ્યે! મુખથી કહે છે અમને મોક્ષ 
જઇએ છે પણુ વ્યવહારમાં આચરતાં તે અ'તરમાં ઇચ્છતાં 
તેમની ઇચ્છા વાસ્તવીક તો જગતના જગની છે. ધત પુત્ર, 
પરિવાર, માન, મોટાઇ, ઇર્ષા, પરલોક, અહીં'તા અનેક ભોગ 
એમ અનેક પ્રકારની ઇચ્છા અ'તરમાં છે ને તૈ તેમતા 
ચારિત્ર્યથી પુરવાર છે હતાં કહે છે અમને તો મોક્ષ જેઈએ 
છે, આ દભ છે, આખા જીવનનાં જેતી સાચી ૪૨ચછા છે 
તૈનુ' પ્રાણી રાત દિત ચિ'ત્વન કરે છે, મરણુ સસમે પણ 
તે ચિ'ત્તન રહે છે. મરણુ પછી તે જ પામે છે. જેતુ” અતન્ય 
ચિંત્વન તેની સરાપ્ત. જગતના ભોગ માટે જેલુ' અનન્ય 
ચિ'ત્તન આપણૂતે છે તેલુ* ભરાવત્‌ પ્રાશિ માટે હોય 
તો! જ તરાય, ઉપર ઉપરથી કહે નૈ ચોડો ઘણુ ગયત 
કયે” ન્ત્યારે જગતના સ્થૂળ ભોગ તથી મળતા, તે; સો સોચ 
જેમાં અણુ માત્ર જેવા છે, તેવુ' મોક્ષ સુખ તો સહે 
સહેજ શી રીતે મળે ? 


તભાલ્વેજુ વારેજ માતુ યુવ્વ ત | 
મચ્વર્વિતમતોયાફમીમનેવ્યલ્યલરાવન્‌ | 


અધ્યાય ૮ શ્લોક ૭ 


૧૩૩ 


સમ્દાર્ય -તેથી સવર" કાળમાં મા૩ સ્મરષું કર નેં યુદ્ધ 
કર મારામાં મન ને ખુદ્દિ અપંણુ કરલે! તુ' મને જ 
નિ.સ શષ પામીય, 

વિવેચન -અજ્ુષ્ન ક્ષતિય હોડાથી યુહ્ એ તેમને પ્રકૃતિ 
ધર્મઃ હતો તેથી યુદ કર્‌ એેમ કલુ સૌને નાગુ પડતો અર્થ 
ખે છે કે સ્વપ્રદૂતિ અનુસાર નિજ ધમ ડ્નેચ્છા રહિત 
ન્માચર્તા પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરગું એમ કહેડ1ાય છે ફે 
અજન મીકૃષ્ણુના અનન્ય ભકત હતા ને થી પ્ણુના નામતો 
#પ૫ કરતા એ «૪પ એટતો સહ થડનો હતો ક કઇ નમત્ય 
કામ કર્તા પણુ તેમતા મતથી તે જપ થયા કગ્તો છતાસુ 
પરમાત્માના કાઇ પણુ નામનો જપ પબ કરે, ઘણે કાળે 
તેમ કરતા જણાશે કે ચિત્ત તત4૩ પડતા તે જપ જ કરે છે 
મન ને ખુદ્દિ જેમા ૯ મેન હેય તેને તે પામે છે પરમાતમાતા 
નામનુ સ્મરણુ અથના રતધમ'૩પી કમ ખે « સુખ્ય જત્તાસુ 
દાખે તો પરમાત્માને સહેજે પમાય 

શમ્યાક્ષવોળયુસન ચેતલા નાન્વમામિના । 
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નખાય ૮ *્લેક ૮ 

સમ્દાર્ય -અભ્યાસ યોગથી યુક્ત તે ખીજે ન જનાર 
ચિત્તયી હે પારઃ! (પરમાત્માતુ ) ચિત્વન કરતા પરમ 
દિ-ય પુરૂષને પામે છે. 

વિવેચન -ચિત્તે જે કમ કયુ" હોય તે જ કરેનુ લેખાય 
છે મુમુક્ુ પરમાત્માના નામને! «૫ કરતા ચિત્ત ખીમ્ન 
વિચારમાં ન પડે તેની ખુબ કાળજ કરે ખીન્તે વિચાર ન 
ફરતા જે જપ કે ખ્ડાન થાય તેમા જ ચિત્ત પરેવાયેનું રહે 
સેતુ ફળ વિશે] તે જલદી છે ચિત્ત જેમા જેટલુ નેડાયેઝુ” રહે 
તૈટન” તેથી તેને ફળ મળે 


૬૩૪ 


જર્વિ ૧ુસળવતુશાસિતારમળો(ળીયાંતમનુસરેવ; | 
સર્વસ્વ પાતારમિનયહ્તમાટ્તિવવળ તમણ? વદ્લ્તાવ્‌ 
ડો અ. 5. આ. 
પ્રયાળનાએે મનસાચજેન મવત્વા ચુ વોમવજેન “વ 1 
સુત્રો્વવ્વે ત્રાળમાવેરવ સશ્વજ સલ વર વુસ્ષડુવૈતિ ટિચ્વજા 
અધ્યાય ૮ શ્લોક ૯-૧૦ 
શખ્દાર્થ:--કવિ, પુરાણું (પુરૂષ ), અવુચાસત કરનાર; 
અણુથી પણુ અણુ, સવના ધારણુ કરતાર, અચિ'ય રપ, 
પ્રકાશ સ્વરૂપ, તમસ કહેતાં અસ્તાન કે અ'ધકારથી પરે 
એવાનુ' જે સ્મરણુ કરે છે; 
જે પ્રયાણુ કાળમાં અચલ મનથી ભકિત યુક્ત થઇ, 
પાગ બળધી, ભ્રુકૂટીતા મખ્યમાં પ્રાણુતે સારી રીતે સ્થાપી, 
(પયાય છે) તે દિવ્ય પરમપુરષતે પામે છે. 
વિવેચનઃ-જે વે છે તે કવિ, જે મન અુડ્ધિથી ગોઠવણ 
કરી ખોલે તે કવિ નહીં. રાસ્રીય ભાષામાં જેતુ' વિત્ત 
કામના માત્રથી, વાસના માત્રથી રહિત અત્યત શુદ્દ હેય 
તે કવિ કહેવાય છે. પરમાત્મા આપ્ત કામ, પૂણુ કામ 
હોવાથી કવિ છે. 
ચહ્ક્ષદ્‌ં વેટ્વિટ્ો વહ્‌ન્તિ વિરાન્તિ વઘતવો વોતરમાઃ | 
યક્ષચ્છિન્સો ત્રજચર્ય રસ્ત તસે યર્ટ્‌ સત્રટેળ કવહયે || 
અધ્યાય ૮ શ્લોક ૧૧ 
શખ્દાથઃ-વેદને નનણુનાર જેને અક્ષર કહે છે, રાગ 
રહિત યતિઓ જેમાં ગ્રવેય કરે છે, જેતે ૪ચ્છતા બહાચ્યં 
આચરે છે, તે પદ હ' તતે સ'ક્ષેપથી કહીશ. 
વિવેચનઃ-આ શ્લોકમાં બહાનુ સ્વર્પ અક્ષર કહ્યું. તેં 
તૈતા વિવેચનમાં સાધકતે સાધન ડહ્યું. રાગ માત્ર નારા 


૧ર 


પામ્યા હોય તેવા યાતિ તે પધ્ને પામે, એટલે તેતે પામવા 
રાગ રહિત થવુ'. બહાચય વ્રત એટલે બહ્મ સિવાય અન્ય 
કશામાં કામતા વિતાતા, ભોગ માત્રની ૪૨૭1 યજ ધ્યલાને 
૪ ગ્રાપ્તવ્ય માતતારા જ તે બહાને પામે. 


શર્યદ્રાતાળિ સય*્વ મનો દહ નિરૃવ્ય વ । 

મૂાધાવારમત? ત્રાળપાસિતો યોયધારળાજ્‌ |] 

શોતિત્વૅજાક્ષદં ત્રજ્ધ ગ્યાહ્મામનુસ્મરન્‌ | 
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અધ્યાય ૮ શ્લોક ૧૨-૧૩ 


શબ્દાથય-સવ” દ્ારતે રોક્લતે, મનને હદયમાં સિરેધીને, 
ને પોતાના પ્રાણુને મસ્તકમાં ધારણુ કરી, ગોગ ધારણા 
કરતો, તે ડ* એવા એકાક્ષર બહાને જપતો તચા મારૂ' 
સ્મરણુ કરતે] જે દેહ ત્યડઝ ન્નય છે તે પરમ ગતિને પામે છે. 

વિવેચન:-આ ઉપાસના પ્રકરણુ ચાલે છે. હુ' દેહ નથી, 
પંદ્રિયો, મરન કે યુદ્ધિ નથી પણુ હુ' સુ આત્મા છુ ને જે 
આત્મા છે તેજ પરમધત્માં પરષ્રલ છે આ ગોડારનેો 
અભ્યાસ કરી જે પરમધ્ત્મ પદને પામે છે તે સાન માગય. 
તેવા જ્ઞાનીને મર્‌ણુ કાને કાઇ વિધિ ધારણુ કરવાની નથી. 
તેતી સ્ુક્તિ કાજે કોઈ દેશ, કાળની અપેલા પણુ નથી, આ 
સિવાયના જે ઉપાસક છે તેની વાત આ શ્લોકમાં છે. છુ” 
આત્મસ્વરૂષ છું, ને મારે પરમાત્માને પામલુ' છે આ ભ્રાવ- 
વાળા ઉપાસકાતે મરણુ સમચે ૪દ્રિયોને પોતપોતાના 
વિષધોમાંથી ખે'ચી, મનને હધ્યમાં રિયર કરવુ'. એટલે 
ઇ'ડ્રિયાથી કાપ્ત કિયા ન કરવી, ને મતચી કોઇ વિચાર ન 
કરવો, ને પ્રાણુતે મસ્તકમાં ધર્વે1, ન્યારે “'દ્રિયા તે મન 
સ્વંડડિયા કરતાં હોય છે લારે પ્રાણુ શરીરમાં વ્યાપી રહે છે. 


૧૩૬ 


ઉં 

ને ન્યારે તેમન ફંધન યાય છે ભારે માણુની ગતિ ઉધ્વ 
થતી જતાં છેવટ માથામાં રહે છે, આ સ્થિતિમાં પણુ ઉપાન 
શકન” મત આલ'નન વિના ન રહે તો ઉપાસકવું ગાળઞવ્વ 
જે પરમાત્મા તેતું' મતથી સ્મરણુ કરવુ- પર્મારમાતો કોઈ 
હગેશનો નહી આકાર નથી, તેમ કોધ નામ પણુ નથી. 
પરમાત્માતાં ભક્તોએ તે પરમાત્માનાં તામ તે આકારે 
સષુદ્દિ પ્રમાણે કલ્પ્યાં છે. વવી ઢહ્પતાએ તાં તામોમાં 
ત્રેશમાં તે વેદમાં પરમાત્માનુ” નામ ૭# એમ ડંરાવ્યું છે* 
બીન્ન” નામ કર્તા ૭# માં વિશેષતા છે. ૩% કહેતાં પ્રાણુવી 
ઉપ્વ" ગતિ યાય છે. :# તા ઉચ્ચાર બીજા નામ ક 
ઉપાસકતે વિરોષ કફૂળાદાયક છે. પણુ તૈ ૪૫ પરમાત્મા 
પ્રાશ્તિની ઇચ્છા હોય તેતા માટે, જો જગતના લોગતી 
ઇચ્છા જોવ તો તો તેણું દેવ દેવીની ઉપાસના કરવી, જે 
શિધ્ ફળે છે, આ ઠેકાને તો પરમપદતી માપ્તિની વાત છે 
જ્યાં પ્રણ્નનો જપ જરૂરી છે. તેથી સરષ્યુ સમયે મણુવડ 
ઉચ્ચારણુ કરતાં દેહ છે!ડવાથી તે ત્રણુવ જેતું નામ છે તેવા 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ યાય. 

મરણુ સચયે ઈદ્રિયો, પ્રાણુ ને શન વ્યાકુળ હેય? 
પારાવાર્‌_દુઃખ ચતુ” હોય સારે ચર્માત્માનુ' નામ શી રીઉૈ 
દેવાય ? તે ૨“કાવુ' સમાધાન કર્‌ છે. ' 

મનન્વજેતા? સતતં વો માં હ્યરતિ નિત્યરાર 1 


તાદ ૧ુઈમઃ શાર્થ નિત્વયુતલ્ય યોતિનઃ ॥ 
અશ્યાંય ૮ શ્લોક ૧૪ 
શમ્દાષ-જે અનન્વ ચિત્તરથી સતત તે નિત્ય માર્‌ 
ક્મરણુ ડરે છે તેવા નિત્યયુક્ત ચોચીતે હે પાર્ય | ડુ' સુલભ છુ” 
વિવેચનઃ-પરમાત્માની પ્રાપ્તિ મારે તિત્ય તેતુ' સમરણ 
કરવુ જરેરી છે. જે પોતાનો ચિત્ત રત્તિ જગત તરથી 


ખે'ચાતે પરમાત્મામાં વાળે છે તે યોગી છે. વ્યવહારમાં તૈ 
પરમાર્થમાં એમ બ'ન્તે તરફ સાધડની ચિત્ત ૬ૃત્તિ પ્રથમ 
આવ જ થયા કરે છે. જેમ જેમ વ્યવહારમાંથી વિશેષ 
મમાણુમાં નીકળી પરમાત્મામાં ચિત્ત રત્તિ લાગતી ન્નય છે 
તેમ તેમ અભ્યાસ વધતો *નય છે, ને છેવટ નડી જેવુ જ 
વ્યવડારમાં ચિત્ત જય છે. આવે! અભ્યાસ સ્મરણુ દ્રારા 
ખુ સુલભ છે. ચિત્ત જરૂરી કામથી નવર પડૅ એટલે તેને 
હરિ સ્મરણુમાં નેડવુ'. પરમાત્માના ગમે તે નામતે। જપ 
નણી કરી તેને પ્રસ'ગ મળ્યે જષ્યાજ કરવો. આ જપ જ્યારે 
રૂઢ થાય છે સારે મન આપણે કામમાં કે ગફ્લતમાં હોઇએ 
તયારે પણુ અભ્યાસતે લીધે જપૅ જ જાય છે. આવા અભ્યા- 
સીને મરણુ સમયે પરમાત્માતુ' નામ જપવુ' કઠિન નથી, 
પણુ ખહુ સુલભ છે, માટે છ્તાસુએ પરમાત્માનું ગમે તે 
એક તામ લઈ તેતે] ખુબ જપ કરવો. 

તમને પ્રાપ્ત થવાથી સુ કાયદો તે શકા નિવારે છે, 

માસુવેસ્વ વુનર્ગન્મ છુ સાઇયમક્ાશ્રતમ્‌ | 

નાપ્સુવન્તિ તહ્ાત્તાનઃ સસિષિં ૫ના મતા$ 1 

અખ્યાય ૮ શ્લોક ૧૫ 

શખ્દાથ-મને પામ્યા પછી દુઃખના ધામ રૂપ ને નારાવ'તુ 
એવા પુનજપન્મતે પરમ સિદ્ધિ પામેલ; મહાત્માઓ પામતા 
નથી, 

વિવેચનઃ-પ્રાણીમાત્ર દુઃખતી આવય'તિક નિવૃત્તિ ને 
પરમ સખતી અખ'ડ પ્રાપ્તિ #ચ્છે છે, ને ત્તેતે લીધે સોગમાં 
સુખ કહપી જોગ ૪ચ્છે છે. સોગ દેહ સિવાય ભોગવાતો 
નથી, તેમજ આ દેઠ હુ છુ" અથવા મ]રે; છે એવુ' «ણયા 
સિવાય ન્નોગ ભોગવાય નહી. તેથી દેહ કારણુતી સાથે જ 
શ& તયા તેતા સબ'ધીએ તે ખીજ નોગો વિકારી ને વિતાદી 


૨૩૮ 


તનાથી, અતત દુઃખ આવી પડે છે, જન્મડું એ જ 
દુઃખની પર પરા. તેથી આત'તિક દુઃબની તિતૃત્તિ ને અખંડ 
સુખની પ્રામ્તિ ગે છે કે દેહ જ ધરવો નહીં, જત્મેડુ % 
નહીં, એ ક્યારે બને ? પરમપદ, પરમાત્મા જે જન્મ મરણું 
રહિત છે તેમાં ભળા જવાય, તે રૂપ થવાય ત્યારે જ. ઓડ 
નામ મુક્તિ, 

જે જન્મે મરે નહીં" તે પરમાત્મા. પરમાત્મ સ્વરૂષ 
થએલ ત્યારે જ કહેવાય કે જ્યારે જન્મ સર્‌ણુ મટી જાય. 
જન્મ મરણુ ટળે તહી' ત્યાં સુધી દુઃખ ર્લા જ કર્વાતા, 
તેથ અખ'ડ સુખતી, ને દુઃખ માત્રતી નિવૃત્તિની શાથી 
પ્રચ્છાવાળાબેૅ જન્મમરણુના મૂળ રપ જ્નોગ માત્રતી ૪ચછા 
તી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટૅ મ'ડવું. તેડુ' સરળમાં સરળ 
શાધન હરિ સ્મરણ ને વૈરાગ્ય, આવા અભ્યાસીએ સતાન 
કર્યું" હોય કે ત ક્યું” હોય, સતાં, બેસતાં, ચાલતાં ગમે તે 
સૅજગામાં જીભથી, ઝે મતથી હરિ રમરણુ ન જ ભજશું 
જેમ જેમ હરિ સ્મરણુનુ વ્યસન પડે છે, ને ભેગમાંથી રૂચી 
ઘટતી જાય છે તેમ તેમ શરીર જવતાં જ તેતે આન "બો 
અનુભવ થતો ન્નય છે. આન'દતે ખાનાર શોચની આશા 
શગર્‌ પંચ્છા છે. તે ત્યન્યા સિવાય સ્મરૂણુ કરે તો પછ 
દુઃખ ટળે નહીં, સુખ મળે તહી', સ્મરણ ને સર્‌ાગ્ય સાથે 
આચરાય તે! જ પર્મપદતી ગ્રાપ્તિ થાય, 


આાતરલમુવનાછોજાઃ પૂતરયર્તિનોડર્યુન ॥ 
માયુવેસ્વ તુ શૌન્તેવ વૂનર્સન્મ ત વિચતે || 
અષ્યાય ૮ શ્લોક ૧4 


શબ્દાર્થ--બહ્ાલોક સુધીના તમામ લોકા હે અજુર્ન ! 


પુતજન્મ પામવાવાળા છે. હુ કોતતેય ! મતે પામ્યા પછી 
પુનર્જન્મ નથી. 


૧૩૯ 


વિવેચન:-જેવી વસ્તી આપણી આ પૃથ્વી પર્‌ છે તેવી 
ઘણુઃ ગહ પર્‌ વસ્તી છે. દેવ, દાનવ, મનુષ્ય, પશુ, પ'ખી 
સૌ જન્મેલાં જરૂર મરવાનાં ને મરીને જન્મવાના. શરીરતી 
અ'દરનો જીવાત્મા શરીર મરતાં પરમાત્માને ન પામે તો જરર 
જન્મવાતે।. કોઈ પણુ લેક વાસી અમર નથી. વહેલુ મોડુ” 
સૌ મરવાતુ' તે જન્મવાનુ. ફ્કત પરમપદ પામવાથી સુક્ત 
થખેલે જ ફરી ન જન્મે. 

સટ્લયુળપર્યન્તમટર્યદ્રસળો વિઢુંઃ 1 

₹ત્રિ ગુગલહસાન્તાં તેડટોાત્રવિયો ગના$ ॥ 

લવ્યસ્ાદૂષસછયઃ સવી? ત્રમવન્યવટરામમે | 

રશ્યામને ત્રછીયન્સે તત્રૈવાગ્વજલતજે 1 

અપ્યાય ૮ ક્લોક ૧૭-૧૮ 

શખ્દાથ-બલાતો જે હન્નર યુગ પયત દિવસ, તથા 
હરર યુગ રાત્રિ તેતે જાણુનારા સતુષ્યો દિવસ રાથિ 
જણુનાર્‌। છે. 

સવ વ્યકિતએ દિવસ આવતાં અવ્યકતમાંથી ગગટે છે, 
નૈ શત્રિ આવતા એ અવ્યકત રવરૂપૂમી'જ. લય * *યામે છેઃ 

વિવેચન:-આ ગહન વિચાર ચાલે છે. આ ખા બ્રાડમાં 
તામ રપાત્મક જે વ્યકિત છે તેનું" મૂળ રુ"? તે કહે છે 
અવ્યક્ત, આદિમાં નામ રૂપાત્મક વ્યક્ત ઉત્પલ ચુ” તે પૂવે 
અવ્યક્ત હતુ' એ અવ્યક્તમાંથી આ ઝ્કત રષ જગત ઉતપન્ન 
થયુ તે વ્યકત જગતને આત્ય” તિકુ ન રર પૃણુ તેં અવ્યકૃત- 
માંજ થાય છે. 

૪૨૦૦૦ આપણું વર્ષ હ્તો એક કમિ, તૈથી ગમણાંનો 
દાપર, કળિયુગના વષષથી ત્રણુ ઘણાંને! એક મેતા, ને કળિ- 
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યુગથી ચાર ઘણાં વર્ષતો એક સત્ય યુગ. ઝે ચારે કુમ્રતાં 
સમત વષનો એક યુગ લેખાય. તેવા હજાર યુંગતો ગે! 
કલ્પ, તે એક દિવસ તે તેટલી જ એક રાત્રિ, કટ્પતી રમા 
આ જગત ઉત્પલ ચાય, કદ્પાત્તે નાશ પામે. આ ગડમથલ 
શ્રયા જ કરવાની, છીવથી તેમાં કરો ફેર ત જ પાપ, જેમ 
વર્ધા તુ આવતાં અતેક વનસ્પતિ પૃથ્વીમાંથી ઉપજે છે ને 
પાછી તેમાં લય પામે છે, જેમ અનેક તરગ સાગરમાંથી 
ઉપજે છે તે સાચરમાં લય પામે છે તેમ આ તામ રૂપાભકે 
જગત અવ્યક્તમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તૈ અવ્યક્તમાં 68 
પામે છે. આ અવ્યક્તને પ્રરૃતિ પણુ કહે છે, મધાત પય 
કહે છે. તયારે આખા બલ્યાંડનુ* ગ્રયકરણૂ કરતાં મર 
પરમાત્મા તે છવ ત્રણુ રહાં, પ્રશ્ર જે વિવ્યુ, સહેશ કહેવાય 
છ તૈ પણુ છવ જ છે ને? તેમતી રિષતિ કહ્પ પર્ય'તવી 
છે, સાન, ચશ્વય, શકિત વિગેરે વિચેષ હોવાથી તે કથ 
મમા પચ ભુતાત્મક જે અનેક આકાર તે તો ઉદપત્ન 
ચાય, મરે, તે ઉત્પન્ત ચાય. તે ક્રિયા તા ચાલ્યા જ જવાની. 
સરીર્તાં જન્મ મરણુ તો રહેવાનાં. ત્યારે મતે પામી તે 
જ્ત્મ મરણ, હટે તે કાતાં 1 કહે છે ફે જીવતાં, ત્યારે છવ 
શ?! ચતન પરખજપાતો ચિત્તમાં આભાસ તે છંષ- 
ર તથી. એટલે વરતુતઃ પરમાભા જ 
ેપાકિ નેદે છ પામ્યા છે, “ગરરૃતિ, જવ તે પરમેષ- 
ણય ડેર્વામાં જ વાદ તિધાદ્દા 9 
આજચારપે[, તપસ્વીએઃ ને ડષિઓ 
બૈદ્વાળાં છે. ત્રૃતિ પરમાત્માથી 
જી? છવ પર્લારમાથી શિન્ત છે કે 
| વાદમાં અનેક મત મતાંતરે છે. સાધક 
આ ખંધા ની જ જાણુવું' 


ટ 
«તી પરસ્પર સબધ 
મોટા માહા વિદ્રાતે 
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દુઃખ્રૂષ છે. તેથી શોગમાંથી રાગ કાઢી પરમાત્મ પદને 
પામી અત્મ'ડ સુખ પ્રાપ્ત કરવા કરમાત્માતે ભજવા, જવને 
પરમાત્માથી ભિન્ન માને તો પણ જ્ઞોગમાંથી રાગ કાઢી 
પરમાત્માને ભજતાં પરમાત્મા પમારો. ને જવને પરમાત્માથી 
અભેદ માતે તે પણુ જગત તરક્યી રાગ કાઢી નાષ્)ી પર- 
માત્મ સ્વરૂપમાં રાગ કેચ પરમાત્મ સ્વરેપ થવારો. એટલે 
વિવાદની કશી જરૂર નથી. ગમે તે રસતે વૈરાગ્ય ધરી 
સાધનમાં મડવુ. 

ત્યારે એમ યાય કે સે આ અવ્યક્ત તે જ સ્વત'ત્ર 
તે સવ'થી ત્રેષ્ટ છે ? તે અન્યકત જ જગત ઉત્પન્ન ડરે ને 
સહાર કરે ! અવ્યક્તથી પર કરુ' ખરૂ'? અવ્યકત એટલે 
ત્રિચુણારમક પકૃતિ. ગીતામાં પ્રથમ કહ્યું છે કે પ્રકૃતિ ને છવ 
એ બન્ને પરમાત્માનાં છે. વળી ગીતામાં કશું છે કે પરમા- 
સમાની સત્તાથી ચરાચર વિશ્વને પ્રકૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે, 
પરમાત્મા શ્રીકૃષ્સુ કાઈ વાદમાં ઉતર્તા નથી. પણુ સાધકને 
મ્રાપ્ત ફરવાના જે પરમાત્મા તેવું સ્વરૂપ હવે કહે છે ને 
તૈતે પામવાને! રસ્તો પણુ બતાવે છે. પ્રકૃતિતુ' સ્વરૂપ બતાવી 
તે પ્રલે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન ટરી સાધત તે સાષ્ય કહે છે.. 


૧રછર્માત્ત માવોડન્યોડ્ન્યસ્ોડન્યજાધણનાતનઃ | 
થઃ સ સૂર્વેજુ મૂતેજુ નરવત્છુ ન વિનર્યત્તિ ॥| 


બષ્યત્ોડલ્ર રૂત્યુસસમાણુર પરમાં મતિન્‌ | 
થ્નાષ્વ ન નિવર્તેન્સ તજ્ઞામ વર્મ મમ || 
અષ્યાય ૮ શ્લોક ૨૦-૨૫ 
! શખ્દાર્થ:એનાથી પણું પર અનેં અમ્યક્તથી પણુ 
અવ્યદત એવે! અન્ય શનાલન ભાવે છે જે બધાં નાજવ'ત 
શૂત્તમાં હતાં નાશ પામતા તથાં. 


સઢ 


અક્યાય ૯ મે રાજ વિઘા ચાગ 


હી જેટલી મહેનત જગતના ન્વોમ અચે કરે છે ને 
દરમ મિશ્રીત સુખ અનુભ્રવૅ છે તેટલી જ મહેનત 
રા! અથે કરે તો અખડ સુખ મોક્ષ મળે. પર- 
3 પામવા સુમમ છે કારણુ તે સવત્ર વ્યાપડ છે, 
[કિતનાન છે, સત્ત છે, છતા તાણી શાથી જન્મ- 
1 દૂ ખરૂપ સસારમા ભટકવા માટે જ યત્ન દ્રે છે, 
જરે, 
[મ્રટ્ધાનાઃ પુરવા પર્ષલ્વાસ્વ વવ 1 
કાષ્ય મા નિચર્લન્તે કર્યુસસારવભીને ॥1 
અધ્યાય હ કલોક ૩ 
ખ્દાથ"-હે પરૃતપ |! આ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા ન કરનારા 
મને ન પામી જન્મુમ્રણુ રૂપ્‌ સ'સારૃના માર્ગમા 
જા ફરે છે. 
તેવેચુન -પ્રાણીને કિયા કરવામાં મુખ્ય ઝારણુ તેતી શ્રદ્ધા 
હ પિતા ક્યિ બરાયર કરાતી જ નથી. કહા વિનતા 
કૂળ્તી નધી* પ્ર્મપદતે પામવાને માર્ગ ગમે તેવો 
તે બડુ ફળદાયી હોય છતા તે માર્ગમાં શ્રહ્ા જ ન 
તા તે રસ્તો છી રીતે લેવાય ? શ્રદ્ધાનું કારણુ પોતાનો 
મવ છે સાધક જે ઢરે તે પૂરું થ્રદ્ધાયી કરે, શ્રદ્ધા 
વુ રરૈનુ' અય્ળ છે. 
પ્વે આવા પરમાત્માને પામવા પરમાત્માતુ” સ્વરૂપ 


ઘવા લતમિટ્‌ સર્વ ગમઢ્વ્યસમ્ર્તિના 1 
માસ્યાતિ સર્યમૂત્તાનિ ન સાહે લેવ્વર્વાસ્યતઃ ॥ 
અષ્યાય હ શ્લોક ૪ 
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કે ડ-અવ્યકત મૃતિય વડે આ સવ* જગત મારાથી 
વ્યાપેલુ” છે. જૂત માત્ર મારામાં છે. હુ' તેમનામાં અવરિયત 
નથી. 

વિવેચતઃ-પરમાત્માની સત્તાથી પ્રકૃતિ જગત ઉત્પન્ન કરે 
છે તે! પરમાત્મા ને જગત કેની રીતે રહે છે ? પરમાત્મા 
ને જગતનો કેવો સબધ છે ? આપણી ૨ધિટ તો નત્યાં પડે 
છે ત્યા જગત રખાય છે. તે! પરમાત્મા કયાં છે ? તેતે 
ઉત્તર અ] શ્લોકમાં છે, વ્યક્ત એટલે દખાય તેવી, અવ્યક્ત 
એટલે ન દેખાય તેની પરમાત્મા પોતાની અવ્યકત મૂ્તિથા 
આખા જગતને વ્યાપી રહેલા છે. એટલે પરમાત્મા અમુક 
આકારના, અસુક દેરામાં, અમુક સમયે છે તેમ નથી. સવ* 
દેશમાં. સતર્ષ કાળમા, તે સવ*ત્ર અવ્યકત રૂપે વ્યાપક છે. 
ત્યારે જગત શી રીતે છે ? તો કહે છે સકળ જગત મારામાં 

હુ" તેમનામાં તથી આ સમજવુ, થહ્ધાપૂવક ન્નણુવુ' 
કઠણુ છે. સાગર્વુ' દષ્ટાંત તે સમન્નવસે. સાગર્માં તરગ 
છે, તેમ પરમાત્મામાં જગત છે. તરમાં, સાગર નથી, 
તેમ જગતમાં પરમાત્મા નથી. સાગર તર'ગમાં હોય તો 
તર્‌'ગ સાથ સાગર્‌ પરિમીત, વિકારી ને વિતાશી ઠરે, તેમ 
વસ્તુમાં પરમાત્મા હેય તો. વસ્તુની પેઠ પરમાત્મા પરિમીત, 
વિકારી ને વિનાશી થાય, પરમાત્મા અવ્યક્ત છે તેથી 
બુદ્ધિથી, શુદ્ધ ખુદ્ધિથી સમજાય, આંખે દેખાય નહી. 
જે આંખે દેખાય તે તો વિકારી તે વિનાશી હોય, તે પરમાત્મા 
ન જ હોય; ખત્ાાં ભકત પરમાત્માનાં સ્વરૂપ જીવે છે, તેવાં 
સ્વરૂપોએ ભકતના કામ કર્યા છે. તે બધાં સ્વરૂપોને ભકતના 
દઢ શ્રહાળુ ચિર્તે અખ”ડ પરમાત્મ સ્વરૂપ સાગરમાથી તરગ 
રૂપે ઉત્પન્ન કરેલાં છે. તેવાં સ્વરૂપે જે કાય મારે ઉપન્ેલાં 
તે કરી અદસ્ય થપેલાં. જેમ સાગર્માંથી વાયુએ તરગ 


વવ ચાક્યા જ જવાની. આકાશમાં જુવો ડેટલા ગ્રહો 
1 દિતિ અ4રા ચધ્ી ભમ્યા કરે છે. તેવુ'જ આપણુ શરીરનુ” 
આ સથારતું'' ચર અચર સવ પરવશ યાં 'ાઇનાં «ણે 
4'ત્રીત દોય તેમ રાત દિન કે'૪ તે ક*૪ કર્યા જ કરે છે. 
સુતા એે છે કે આપણ્કું શરીર જે કિયા કરે છે તે 
તશ થઇ ક્રિયા કરે છે, રારીર પ્રકૃતિ વશ છે, તે પ્રકૃતિ 
માત્મા આધીન છે, આ બલાંડમાં ચરાચરતુ' ભ્રમણુ 
વશ છે, તકમાં આવે તેવુ' નથી. જગત નશ્ચર છે તેમાંધી 
૧ છોડી ઇશ્ચસ્માં ?ત્તિ જેડવી એજ ફત'વ્ય છે, 
મતમાં ખે પ્રકારના છવ, એક રૈવી ખીન્ન આસુરી, પ્રાણી- 
ત્રની પ્રત્તિતાં ખે જ્યેષ છે, ફાં તો ભોગ ને કાં તો મોક્ષ. 
“તી ઇચ્છા નૈ તે માટે યરૃત્તિમાં દુઃખ ભરેલ છે,' મોક્ષની 
છા નેતે માટેની મરૃત્તિમાં સુખ છે. ભય, ગિત) કલેશ, 
1ધિ, દુઃખ, જ9&, કપટ, હિ'સા, ચોરી, દૂરાચાર, વ્યસન 
બીક જે ફ'ઈ રોયો હોય તે, બધાનું” મૂળ જગતના ભેગ 
ઝે પરિ છે, અણી રૂરિહાહપ્‌ અસ્સૂરી પ્રદુતિસિદ્‌ અજય 
જે, ને જેણે ગતના ભોગમાં દુ:ખ જેઈ પસ્વર પ્રાપ્તિનો 
ગ વીષો છે તે દેવી મતા કહેવાય છે. પ્રકૃતિના 
[ગતી ઇચ્છાથી મણત્તિ કરતાર્‌ જન્મમરણુ પામ્યા કરે છે. 
*માતમાતા માગ્ગવાળા ગનક્ષિ પોમે છે. પર્‌માત્માતી ઉપાસના 
૧ તેતે પામવા ૪ચ્છનાર ભકંતતું લક્ષણુ, તથા ભકિતની 
ત ભગવાન હાવે કહે છે, જે [ભણી (જત્તાસ તેવુ' આચરી 
યિ પામે, ર બથ 


દ 
મટાળાન્લ માં વાર્ષ હેવી ક્રજતિમાશ્રિતઃ 1 
મગન્યનન્મમતસો ફાલ્તા મણાક્મિગ્યવષ્‌ |] 


અધ્યાય હ મ્લેઓક ૧૩ 


૨૬૫? 


સતત વાર્તવન્તો મા વતન્તસ્ઝ રહત્રતાઃ 1 


તમક્યન્તસથ માં મવત્યા નિસ્વગુસ્ા ૩પાસતા॥ 
અધ્યાય ૯ મ્લોક ૧૪ 
શખ્દાય:-પર*તુ હે પાર્થ 1 મહાત્માએ તે દૈવી મદૃતિતો 
આશ્રવ કરી, ભૂત માત્રનું મૂળ તે અવિનાશી જાણી અનન્ય 
મનથી મને ભને છે. સતત માર્‌ જીર્તન કરતા, યત્ન કરતા, 
હહ દ્રતવાળા, ભકિતથી મતે નમસ્કાર કરતા, નિલ યુકત 
ચળ મતે ઉપાસે છે, 
વિવેચનઃ-શ્રી ભ્રગવાન કહે છે - રૈવી પ્રરૂતિતો આશ્રય કરે 
તે મહાત્મા, જગતના ભોગ તરફ્થી ૬ૃત્તિ હટાવી પરમાત્મા 
તરક વાળે તે મહાત્મા. વેષથી મહાત્મા ન લેખાય, ભ્રોગ 
ગ્રસે વૈરાગ્ય હોય તે મહાત્મા લેખાય. પરમાત્માનાં બે 
સ્વરૂપ: એક નિગુ'સુ ખીજુ* સગ્ુણુ. સાધક છે તેનાં અજ્ઞાન 
ટળ્યાં નથી, જગત પ્રતો સ'પૂણુષ વૈરાગ્ય થયે તથી, પર- 
માત્મામાં રૂચિ થઈ છે, ભોચ ને જન્મમરણુયી ક'ટાળે 
આવ્યા છે, પણુ મત હજી રિયર નથી. આવા સાધકતે 
મોક્ષ સાષ્ય ફરવા પરમાત્માના અવલ'બનની ૦૮રૂર છે. 
તેથી તે પર્માત્માતે સચુણુ રૂપે ઉપાશે, તેમના નામને! નિત્ય 
જપ કરે, યત્ત કરે એટલે અભ્યાસ કરે. ચિત્ત ન્ત્યારે જયારે 
તેતે જગત તરક ખે'ચે ત્યારે ત્યારે ચિત્તતે જગતનાં ભોગમાં 
ન જવા દૃતાં પરમાત્મામાં લગાડવુ' તેનુ' તુમ અભ્યાસ. 
આવા અભ્યાસને ૬& કરવા નિશ્રય સુવ5ક વ્રત કરવાં, જે 
વ્રતમાં ,ઇદ્વિયોનો સ'યમ નથી તે ઇ'દ્રિયાના ભોગ છે તે 
સાચાંઝ્મત નથી. જે વ્રતમાં વૈરાગ્ય હોય ને પર્સાત્મા 
પ્રત્યે ર૨ હે તે ત્રત છે. સલ ખોલવુ' એ ત્રત, અહિ'સા 
એ ત્રત, ગરિય બોલવુ' તે ત્રત, અત્તિચિને જમાડીને જમવુ” 
તે વ્રત, દુઃખીને, નેતાં પોતાતુ' સર્વસ્વ હોમી તેનું દુ:ખ 


73 


મથવ ચાઃડ્યા જ જવાની, આકાશમાં જુવો કેટલા ગ્રહો 
રમત રતિ અવશ થઇ ભમ્યા કરે છે, તેવુ'જ આપણુ રારીરતુ' 
તે આ સલ્ાારવું. ચર અચર સરવ પરવર ચઈઇ કોઇનાં જાણે 
નિય'ત્રીત હોય તેમ રાત દ્નિ ક'૪ ને ક“૪ કર્યા જ કરે છે. 
ગાશું તો એ છે “ક આપપ્ફું શરીર જે કિયા કરે છે ત્તે 
પર્તશ થઇ,ક્યા કરે છે, રારીર્‌ પ્રકૃતિ વરા છે, ને પ્રકૃતિ 
પરમાત્મા આધીન છે. આ થ્રહ્માંડમાં ચરાચરનું' બ્રમણુ 
પર્‌તર છે, તક*માં આવે તેવુ' નથી. જગત નશ્ચર છે તેમાંથી 
માક છેડી ઇશ્વરમાં ર્ત જેડવી એન કતવ્ય છે. 
જશતમાં ળે પ્રકારના જીવ, એક રૈવી બીન આસુરી, પ્રાણી- 
માત્રતી મરર્ટત્તિતાં ખે ષ્યેય છે, કાં તે! બોગ ને કાં તો મોક્ષ. 
જેદગની લય્છા ને તે માટે મરત્તિમાં દુઃખ ભરેલ છે,' મોક્ષની 
ઇચ્છા ને તે મારેતી પ્રરૃત્તિમાં સુખ છે, ભય, ચિ'દ્વા) કલેશ, 
બ્ાધિ, દુઃખ, જુઠ, કષટ, હિ'સા, ચોરી, દુરાચાર, વ્યસત 
ને ખીળ ૪ કઇ દાખે હોય તે, બધાનુ' મૂળ જગતના ભાગ 
પ્રબે 3ચિ છે. આવી રૃચિવાહા બાસરી પ્રરૂતિતા આશ્રય 
દરે છે, તે જેણે જગતના બોગર્મા દુ:ખ જેઈ પસ્વર ગ્રાપ્તિતો 
માર્ગ" લીધો છે તે દૈવી રતા કહેવાય છે. પ્રકૃતિના 
બે1ગની ૪ચ્છાથી પ્રસિ કૃરટપર જન્મમરણુ પામ્યા ૩રે છે. 
પરમાત્માના માગ'વાળા એેંક્ષિ પોમે છે. પરમાત્માની ઉપાસના 
કરી તેને પામવા હચ્છનાર ભકતનુ” લક્ષણુ, તથા ભકિતની 
રીત ભગવાન હવે કહે છે, જે બણી કિતા તેવુ' આચરી 


સિદ્ધિ પામે, મ 


મહાભાનણ્તુ માં વાર્થ હથી કજતિમાત્રિસઃ | 
મગન્સનન્યતનસો જ્ઞાત્વા મતા ર્મગ્યયન્‌ || 


પ અધ્યાય હ ગ્લેક ૧૩ 


ર્‌ 


સતત વર્તયન્તો મો વતન્સર્તર સતતા: | 


યુ જ 
સમસ્વન્યય મા મવતયા નિત્યયુસછા ૩વાસત 
અધ્યાય હ શ્લોક ૧૪ 


રખ્દાયડ:-પરતુ હે પાય 1 મહાત્માઓ તે દૈવી પ્રકૃતિતેવ 
આશ્રય કરી, ભૂત માત્રનું' મૂળ ને અવિનાશી નણી અનન્ય 
મનથી મને ભજે છે. સતત માર્‌ ફીર્તન કરતા, યત્ન કર્તા, 
દૃ& ન્રતવાળા, _ ભકિતથી મને નમરકાર્‌ કરતા, નિસ યુકત 
ચ૪ મતે ઉપામે છે, 

વિવેચનઃ-શ્રી ભગવાન કહે છે : દૈવી પ્રકૃતિનો આશ્રય કરે 
તે મહાત્મા, જગતના ભોગ તરફથી વૃત્તિ હટાવી પરમાત્મા 
તરક વાળે તે મહાત્મા. વેષથી મહાત્મા ન લેખાય, ભોગ 
પ્રલય વેરાગ્ય હેય તે મહાત્મા લેખાય. પરમાત્માનાં બે 
સ્તરૂપ: એક નિગું'સુ ખીજીં સચુણુ, સાધક છે તેનાં અત્તાન 
ટળ્યાં નથી, જગત પ્રત્યે સ'પૂણુઃ વૈરાગ્ય થયે! તથી, પર- 
માત્મામાં રચિ થઈ છે, ભોશ તે જન્મમરણુથી ૩'ટાળેા 
આવ્યો છે, પણુ મન હજુ રિયર નથી. આવા સાધકને 
શ્રોક્લ સાય કરવા પરમાત્માના અવલ'બનની ન્રરૂર છે. 
તેથી તે પર્માત્માતે સચુણુ રૂપે ઉપાસે, તેમના તામનો નિત્ય 
જપ કરે, યત્ન કરે એટલે અભ્યાસ કરે. ચિત્ત ન્ત્યારે જયારે 
તેતે જગત તરક્‌ ખે'ચે ત્યારે ત્યારે ચિત્તતે જગતનાં ભોગમાં 
ન નવા રૃતાં પરમાત્મામાં લગાડવુ” તેતુ' નામ અજ્યાસ- 
આવ અભ્યાસને દઢ કરવા નિશ્ચય પુવ'ક શ્રત કરવાં, જે 
ત્રતમાં ,ઈદ્રિયોનો સ'યમ નથી તે ઇ'દ્રિયાના ભોગ છે તે 
સાર્ચાકત્રત નથી. જે વ્રતમાં વૈરાગ્ય હોય ને પરમાત્મા 
પ્રત્યે રાગ હોય તે ત્રત છે. સય બોલવુ એ ત્રત, અહિ'સા 
એ તત, પ્રિય બોલવુ તે વ્રત, અતિથિને જમાડીને જમવુ* 
તે વ્રત, | દુઃખીને નેતાં પોતાનુ” સર્વસ્વ હોમી તેતુ' દુઃખ 


ફજૂપઢ 


મથલ નાક્યા જ જવાની, આકાશમાં જુવો %ટલા શ્રહે 
રાત નિતિ અયશ ચક ભમ્યા કરે છે. તેવુ'જ આપણા રરીક્તુ* 
તે આ મારતું ચર અચર સવ પરવશ થઈ કોઇનાં નાણે 
નિયમીત હોય તેમ રાત દિન ૩૪ તે ક*૪ કર્યા ૮ કરે છે. 
સાચુ' તા એ છે "ક આપષ્ુ" શરીર જે ક્રિયા કરે છે તે 
પરતશ થઇ ક્િા કરે છે, શરીર પ્રકૃતિ વશ છે, ને પ્રકૃતિ 
પ્રુમારમાં આધીન છે. અદ બહ્ાંડમાં ચરાચરતુ* ભ્રમણુ 
પરવશ છે, તકમાં આવે તેવુ' નધી. જગત નશ્ચર્‌ છે તેમાંથી 
માક છેડી ઇશ્વરમાં ર્ત જેડવી એજ કતવ્ય છે. 
ન્્ગતમાં ળે પ્રકારના જીવ, એક દૈવી ખીન્ન આસુરી. ગ્રાણી- 
માત્રતી પ્રદત્તિનાં ખે ધ્મેય છે, કાં તો ભોગ ને કાં તો મોક્ષ 
લેગની જચ્છા તે તે માટે પ્રરૃત્તિમાં દુઃખ ભરેલ છે; મોક્ષની 
ઇચ્છા તે તે માટેતી પ્રકૃત્તિમાં સુખ છે. ભય, ચિ"ટા/ કલેશ, 
બ્યા દુઃખ, જઠ, કષટ, હિ'સા, ચોરી, દુરાચાર, વ્યસન 
તે બીન જે ક“ દોવા હોય તે, બધાનુ* મૂળ જગતના બ્વોગ 
પ્રલે 3ચિ છે. આવી રચિવાળા આસુરી પ્રકૃતિતા આશ્રય 
દર્‌ છે, ને જેળે જગતતા ભેગમાં દુઃખ જેઈ પસ્‍્વર્‌ પ્રાપ્તિનો 
માગ લીધે છે તે દેડી પ્રછતેવાળા કહેવાય છે, પ્રકૃતિના 
ભોગની ઘચ્છાથી પ્રવત કરરોર જન્મમર્ણુ પામ્યા કરે છે. 
પ્રમાત્માતા માગવાળા મેંક્ષિ પોમે છે. પરમાત્માની ઉપાશના 
ફરી તેતે પામવા %ચ્છતાર ભક્તનું" લુક્ષણુ, તથા ભકિતની 
રીત ભગવાન દ્ાવે કહે છે, જે [ણી ૬ત્તાસુ તેવુ' આચરી 
[સાદ્દિ પામે, ય્‌ 


1 
મટાભાનણ્તુ માં વાર્ષ હેવી પ્રજતિમાત્રિતઃ ર 
સગઃસનન્યવતણો સરતા અરસાસ્વિજ્યવ દ 
પ 


ઝી 
1 અધ્યાય ટ મ્લેદક ૧૩ 


સતત વીર્તવચ્તો માં વતન્તરત રટત્રતાઃ | 
છુ ક 
નમહ્યન્તથ મા મવત્યા સિત્વયુત્ઠા હવસ 
અધ્યાય હ શ્લે।કક ૧૪ 


શખ્દાથષ;-પર'તુ હે પાર્ય ] મહાત્માઓ તો દેવી પ્રપૃતિતો 
આશ્રય કરી, ભૂત માત્રતુ* મૂળ ને અવિનાશી ન્નતણી અનન્ય 
મનથી મને ભજે છે. સતત મારૂ” જીર્તન કરતા, યત્ન ઝરતા, 
દૃ& કતવાળા, _ ભકિતથી મને નમસ્કાર કરતા, નિલ યુકત 
થળ મને ઉપાસે જે. 

વિવેચનઃ-શ્રી ભગવાન ફહે છે - રૈવી પ્રકૃતિતો આશ્રય કરૅ 
તે મહાત્મા, જગતના ભોગ તરક્થી વૃત્તિ હટાવી પરમાત્મા 
તરક્‌ વાળે તે મહાત્મા. વેષથી મહાત્મા ન લેખાય, ભોગ 
પ્રત વેરાગ્ય હોય તે મહાત્મા લેખાય. પરમાત્માનાં બે 
સ્વરૂપઃ એક નિગુષ્ણુ ખીજુ' સગુણુ. સાધક છે તેનાં અજ્ઞાન 
ટળ્યાં નથી, જગત ગ્રત્યે સ“પર્ણુ, વૈરાગ્ય યયે1 નથી, પર્‌- 
માત્મામાં રૂચિ થઈ છે, નોણગ તે જન્મમરણુથી ક'ટાળે 
આવ્યો! છે, પણુ મત હજુ સ્થિર નથી. આવા સાધકને 
મોક્ષ સાધ્ય કરવા પરમાત્માના અવલ'બનની જરૂર્‌ છે. 
તેથી તે પરમાત્માતે સચુણુ રૂપે ઉપાસે, તેમના નામને નિત્મ 
જપ કરે, યત્ન ફરે એટલે અભ્યાસ ડરે. ચિત્ત ન્ત્યારે જ્યારે 
તેતે જગત તરક ખેચે ત્યારે ત્યારે ચિત્તને જગતનાં ભોગમાં 
ન જવા દેતાં પરમાત્મામાં લગાડવું” તેતુ' નામ અભ્યાસ. 
આવા' અભ્યાસને દઢ કર્વા નિશ્રય પુવ*ફ વ્રત કરવાં, જે 
વતમાં :પદ્રિયાના સચમ નથી ને ઇ'દ્રિયોના જોગ છે તે 
સારાં પ્રત નથી. જે વ્રતમાં વૈરાગ્ય હોય ને પરમાત્મા 
પ્રત્યે રાર હેધ્ય તે ત્રત છે. સસ બોલવુ એ ત્રત, અહિ'સા 
એ તત, ગ્રિય ખોલવુ* તે વ્રત, અતિથિતે જમાડીતે જમવુ' 
તે ત્રત,. હદુ#ખીને, નનેતાં પોતાનું સવવ હોમી તેનુ દુઃખ 


ઉપર 


ટાળગુ તે તરત, અભ્યાગ્તને આશ્રય આપવો તે ત્રત, ભૂખ્યાને 
અન્ન ને તરસ્યાને જળ આપવુ તે વ્રત શરણાગતનુ” ર્દ્રણુ 
કરવુ તે વ્રત, દીન ને દુ.ખીની ષહારે ધાવુ' તે વ્રત, ધમ”તું 
રદ્દણુ કરવુ તે 4ત, બ્રહ્મચર્ય પાળતુ તે વત, હાત ન લેવુ 
તે વ્રત સંગ્રહ ત કરુ તે તરત, વષુ હકતુ ફુ ન લેવુ” 
તે વ્રત, પ્રાણીમાતને પ્રલુરૂપ જાણી તેની સ્વડ્ડિયાથી મેવા 
કરવી તે વ્રત, ચોરી ત કરવી તે વ્રત. આવા ને ખીન્ન' જે 
જદ્ધિયોનો નિત્રફ કરાવી ચિત્તને પરમાત્મામાં જેડાવે તેવાં 
ત્રત સાધક લે તે દહ નિશ્રયધી તેતે વળગી રહે. નમસ્કાર 
એ અદ્ભુત વશીકરણુ છે પ્રેમ ને ભડિતથી જેને આપણે 
નમસ્કાર કરીએ છીએ તેતા આશીય ને દયા અન્નણૂતાં પણુ 
આપણુ! ઉપર ઉતરે છે પરમાત્મા દયાળુ છે, સવ* શકિત 
સપન્ન છે, બ્રકત તેને પ્રેમથી નમે તો જર્‌ર્‌ ભગવાનનો દયા 
થા્‌ય. વ્યવહારમાં પણુ ઝુટુ'બીજન ખોટી લાન ત્યજી મે[ટેરાતે 
પૃગે લાગે તે! વણે લાભ પામે. ભજન ફતત ત્ોટે ફરતાં 
સિત્તવી જ્નોગ ઝંખે તો ભોગ જ પામે, ભ્રગવાન ન મળે. 


ચિત્તની ઝંખના એ જ ભ્રગવાન સાંભળે છે, તેથી ઉપાસક 
જપ કરતાં, કીર્તન કરતાં, ને ખ્યાન કરતાં ચિત્તને બીન્ન 
વિચારો કરતાં ૨૪ જપ, જર્તનત કે પ્યાનમાં જ જગાડે. 
ભગવાનની ભકિત કરતાં ચિત્ત તરક ચોકી રાખવી 'ે તે 
કયાં લમે છે ? ધણા વખત ભ્રકિત કરતાં હતાં ફ્ળ નથી 
થતુ* તેનુ" કાર્ણુ ભકિત કરતાં ચિત્ત ખીજ” જ ઝ'ખે છે, 
લોકમાં છત્ષિ, વૈભવ, ધન, મોટાઇ, સર પદવી, આજવીકા 
વિગેરે માટે ચિત્ત ઝંખના કરે તો ભકિત્નુ કળ તે %૪ મળે. 
જે આપણે કરતા હોઇએ તેમાં જ ચિત્ત પરોવાયેલું રહે તો 
તે વહેબુ* કૂળ, ને એ ત્રમાણે ચિત્તને પ્રાવાયેલુ” રાખવા 
યત કરવો તેનું નામ અભ્યાસ, તેવુ તામ યોગ, માટે 


૧૫૩ 


ઉપાસ% ચિત્તતે પરમાત્મામાં નિય નેડવુ', ક'ઇ ને ક"ઇ 
કામગરી ચિત્તતે પરમાત્મા અશ્રે૨ે સાંપવી 

જ્ઞાનયસેન ચ્વાષ્યન્વે ચઝન્લી માનુપાલતે । 

છ્કાબેન વૃયવત્વેત વછુધા વિશ્વતોણુસમ 1 

અધ્યાય ૯ શ્લોક ૧૫ 

રબ્દાર્યઃ બીશ્ા ( ઉપાસકો ) જ્ઞાન યતથી વળો માર્‌ 
યજન કરતા ( મને) ઉપાસે છે. એક ભાવથી, પૃચક ભાવથી, 
બહુ તે સવ પ્રકારથી. 

વિવેચનઃ-પરમાત્મા છે એવુ* ન્નણુનાર્‌ આસ્તિકે। ખે 
ગ્રકારે પરમાત્માને ભજનાર્‌ા હોય છે. એક સાની, જે એમ 
ઉપાસે છે કે “હ શુદ્ધ ચેતન છુ*. હુ આત્મા છુ* તે હુ' 
આત્મા તે જ પરમાત્મા છે.' આ ઉપાસના રૂપ યસથા 
ઉપાસક પર્‌મઇત્મ રૂપ થાય છે. બીન્ન ઉપાસક એમ જણે 
છુ % હુ” પર્માત્માથી ભિન્ન છુ; પણુ મારે પરમાત્મ 
સ્વરૂપમાં ભળવુ* છે, પરમાત્મ સ્વરૂપ થયું છે. આ 
ભાવનાથી અનન્ય ચિત્તથી પરમાત્માની ઉપાસના કર્તાર 
પણુ પરમાત્માને પામે છે. 

જે સાધન, શક્તિને પરમાત્મા પ્રાપ્તિ અચે" હોમે તે 
યત્ત મોક્ષ દાતા છે આવા મોક્ષ પ્રાપ્તિના માર્ગરૂપ યસ 
અનેક રીતના છે. ને તે રસ્તે છવ ભાવ ગાળી સાધકે 
(શિવ ભાવ પ્રાપ્ત કરવાને છે. કેત, અદ્દેત ગમે તે માર્ગ 
સાધપ્તે ઘટમાં શ્રદ્ધા પુવ્ક વસે તે લે તે વૈરાગ્ય પુર્વક 
અભ્યાસમાં મ'ડ્યા રહે તે! કાળે કરી મુકિતની પ્રાપ્તિ થાય, 

હાવે પછી ભગવાન કહે છે આ જગતમાં સવ હુ" છુ", 
કર્તા હર્તા, પાલન કરતા હુ છુ, સઘળુ” હુ' કર છુ', હુ” સવર્ચ 
સ્વરૂપ છુ*, તેથી પરમાત્માને પામલા સાધક વૈરાગ્ય પુવ'ક 
ગમે તે ભાવે પરમાત્માને ભજે. 


ર૫૪ 


પોતાતાં સાધત ને શકિતને। ઉપયેગ કરવાના ખે માર્ઝ 
છે. (3૧) ન્ોગ પ્રાધ્તિ, (૨) મોક્ષ પ્રાપ્તિ હાવે ભેગ ગાષ્તિ 
અથે તેનો ઉપયોગ કરે તેતુ” શુ કૂળ તે ભગવાન કહે છે. 
ક્ૈતિયા માં સોંમવા$ વૂતતવવા ચજ્ઞછૂ સ્મર્યરતિ વ્ાર્ષવન્તે 


તે પુમ્વમાસાય યુરેન્દ્રછોજ મશ્ન્તિ વિન્યાન્ટરનિ હે હેવમોનન | 
તે લં મુવતતા સ્વવજોજ વિશાજ છ્ીળે વુળ્યે મર્ટ્યઝોવો વિરાન્તિ । 
ણવ ચવૉપર્ષવનુત્રવત્ના મતામત વામવામાં જમત્તે ॥ 
અધ્યાય € શ્લોક ૨૦-૨૧ 
શબ્દાર્ય:-(ત્રણુ વેદતે જણુનાર્‌ એવા રૌવિધ કહેવાય 
છે,9 મૈવિધ, શોગરરતું પહન કરનાર, ષાષ મુકત ચળ પવિત્ર 
થયેલા યસ વડે ઉપાસના કરી સ્વગ્તિતે માટે પ્રાચત1 કરે 
જુ ત્તએ। પુર્શાળા રેવલેદકતે પામી દિવ્ય દૃવભેગને સ્તરગ'મા 
બ્નોગવે છે તેઓ તે વિશાળ સ્વર્ગલે।કતે ભોશગવીને સુષ્ય ક્ષીણુ 
થતાં મૃત્યુલોકમાં પ્રવેશે છે. આ યમાણે ત્રયીધમ'ને અનુવર્ત- 
નારા કામનાની #ચ્છાવાળા ગતાગત (આવવા જવાને) 
પામે છે. 
વિવેચનઃ-ભોગ પ્રાતતિના બે સાગ: છે એક લૌકિક તે 
ખીજે અલૌકિક. વેદમાં કલ્યા પ્રમાણુ યતથી ઉપાસના કરી 
બૌગ પ્રાપ્ત કરવા ક્રિયા કરે છે તે અલોકિક માગ' છે બોગ 
માત્ર પુણ્ય રચિત છે, તપ રચિત છે. ભોગ માત્ર વિઝારી ને 
વિનાશી છે. લૌકિક રીતિએ “ક અલૌકિક રીતિએ મેળવેલા 
જ્ઞોગ, જઞોગનાં સાધન સ્પૈ વિકારી ને વિનાશી છે. મૃત્યુ 
લોકમાં અવતરી યત્ત કરી સવગ ભોગ ભોગવવા ન્નય, ને 
ત્યાં સ્વર્ગના ભોગ આપનાર પુષ્ય ખલાસ યતાં પાછા 
* પલકમાં અવતરે, પાછા યજ્ઞ કરી સ્વર્ગમાં નનય, પાછા 
* અવવરે. એ પ્રમાશે જોગ અચે યસ, ભોગ પ્રાસિ, 
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ભોગનાશ,; પાછે ભોગ અર્થે યર; પ્રાપ્તિ, શેશગનાશ. 
ગ્યા ગડમયલમાં જવના કેટલાય અવતાર વહી નય છે. 
સ્વર્ગમાં જવુ તે ત્યાંથો પૃથ્ડી ઉપર આવવું. એક સીટી 
ઉપર્‌ ફ્ોકટતો ચઢઉતર કરતાર જેમ કેવળ થ્રમ પામે છે 
તેમ પૃથ્વીથી સ્તગ ને સ્વગથી પથરી “ન આવ ફરનાર 
દુ:ખ જ પામે છે. 


ર્વ્ગપતિ એટલે મનુષ્ય લોકથી પર તમામ લેક સમજવા, 
ક જે લોક સકામ કમ ફરતારનાં પુષ્ય શોગવવા અચે” છે. 
ત્યાંતા સોગ ગસે તેટલા આકષક હેય પણુ વિનાશી જ ને 7 
ન્યાં ગમે તેટલાં લાંબાં આયુષ્ય હેય પણુ આખર તેદ મર- 
વાન જ ને? ભોગમાં સુખ છે એવી રસ ખુદ્ધિ પણુ છવ 
અનેક કલપના કરીતે જ ઠંસાવે છે. ન્યાં ભાગ જોાગવાય છે 
એટ્લે ભે!ગથી ક'ટાળે1 જ આવે છે. જગતમાં એક પણુ 
એવો ભોગ નથી કે જે સતત ભોગવતાં તેનાથી ઉપરામ વૃત્તિ 
નત થાય. ભોશચમાં સાચુ' સુખ કે યાંતતિ નથી. ન્ત્યારે સ્વર્ગ 
જેવા ઉત્તમ જ્ઞોગમાં વાસ્તવીક સુખ ચાંતિ નથી તતો આ 
લેકકના ક્ષુદ્ર ભેનઝગમાં તો સુખ હોય ન્સ કયાંથી ? સુખ એટલે 
ચિત્તની શાંતિમાં અતુભવાતુ” સુખ, તે તો અખ નિરીચ્ક 
સિત્તમાં જ અતુભવાય. 

સારે સાધકે આ લેાકના કે પરલેોકના વિતારી ભોગ 
જેોગવવા માટે ઉઘમ તભછી અખ'*ડ સુખ-રાંતિ અથે" પર- 
માત્માની ઉપાસના કરવી જરૂરી છે. જવ આ ભોગમાં સુખ 
નથી પણુ અમુક મને તે! સખ થશે એવી કલ્પનાગા કરી 
થમ વેઠી દુઃખની પર*પરામાં અનેક જન્મ ગુમાવે છે. ભાગથી 
સુખ નથી. સોગ ત્યજી પરમાત્મા ભજ્યા રિવાય સુખ 
અતુભવવાનુ' નથી. તેથી ભગવાન હાવે પરમાત્માની ઉપા- 
સનાની મહત્તા ડહે છે. 


શૃપદું 


ગનન્યાયિન્સયશ્તો માં વે ઝના: પર્ચુવાસતે 1 
તેષાં નિત્વામિયુજ્ાનાં વોમકેવે વહાન્યહવ્‌ | 
અધ્યાય હ શ્લે।ક ર૨ 
રાબ્દાર્ય?-અનન્ય રીત્તે ચિ'તન કર્તા જે જને] મને જ 
ઉપાસે છે તેવા નિત્ય અભિયુકત થએલાનુ* થોગક્ષેમ હુ* 
વહત કરૂ છુ. 
વિવેચન.-આ શ્લે।કમાં યોગક્ષેમને વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ 
અષ યોગ એટલે અપ્રાપ્ત વરતુની ગ્રાપ્તિ ને ક્ષેમ એટલે 
મળેલાનુ' રક્ષણ, ભાવાર્થ ક પરમાત્માનું ભનત કરનારને 
નિભાવ ભગવાન કરે છે. બીને ને વિશેષ સાચે! અથ એ 
છે કે પરમાત્માનુ' અનન્ય ભાવે ભજન કરનારતી ભજતના 
પ્રતાપે ઉત્તરોત્તર ભૂમિકા ચહતી જય છે. યોગમાં સાધન 
અવર્થાથી મોક્ષ ત્રાપ્તિ સુધીની સાત ભુમિકાગા કહી છે. 
અમ્રક ભ્રમતિકાતે પ્રાપ્ત ચએલ સાધક વચર્સાં વિધ્ત આવતાં 
કદાચ પડે. એટલે સાધકને ખે સ'ભાળવાનાં રહ્યાં. એક તે! 
અગ્રાપ્ત ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ ને પ્રાપ્ત ભૂમિકાનુ' રક્ષણ. એક 
શાન્ત પર્‌ શાન્ત્ય પર્‌ ચઢાઇ કરૅ છે તેતે પર્‌ સુલક જીતવે 
ને તેતુ' રક્ષણુ કરવુ” એ ખે કામ છે. ગેળવેલાનુ' રક્ષણુ ન 
ચાવ તો સેળવેલુ' સુમાવાય ને મહેનત ફ્ોઝ “મ, તપસ્વી, 
હાવોગગી તે ખીન્ન ધણુદ ઘણા વર્ષનો શ્રમ અમુક નબ્નોગમાં 
ગુમાવી ત્રાપ્ત પદથી ચ્યુત યયા છે, ભગવાન કહે છે પર્‌- 
માત્માની ઉપાસના કરતાં સાધક પરમાત્મા શિવાય બીજુ 
ચિ'્વન ન જ કરે તો પરમાત્માતું ચિત્વન કરતા તે સાધકને 
અપ્રાપ્ત ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ રપ ચાંગ ને તે ભૂગિકાયી પતન 
ન થાય એ માટે તેનુ રક્ષણુ હુ' એટલે પરમાત્મા જ કર” 
છું. પેપઝકાં પરુ “પર્ઝાત્ાનું' તામ એમ છે. તેને જપ ને 
તેનુ” ચિ'તન કરવુ* તે જપથી આત્મ-સાક્ષાત્કાર ને વિધાનો 
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અભાવ થાય છે' એમ કહેલ છે. એટલે ગ્રણુવતે જપ તેના 
ચિ'તન પૃવષક કરનારનું જેમ ચોગક્ષેમ વહે છે તેમ પરમાત્માતું 
અનન્ન રૂપે ચિ'તન કરતાં પરમાત્મા તે સાધકને નિર્વાણુ પદે 
પહોંચાડે છે. માટે પરમાત્માનુ શારણુ' લેનારે ખીજ ખધી 
બાબતે નિશ્રિત ચઇ મ'ડ્યા રહેવુ. ચોગમાં બીજુ” પણ 
સૂત્ર છે કે પરમાત્માનુ શરણુ' લેવાથી ચિત્ત વૃત્તિના 
નિરોધ થઈ શકે છે 


હાવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે પરમાત્માને ન ઉપાસે ને બીનન 
દેવતાને મોક્ષાથે" ઉપાસે તો ? અ'ન્નેમાં ઉપાસનાને। શ્રમ 
સરખો હોય તો પણુ ફળમાં મોટા ભેદ પડે રાન્ન તે સિપાહી 
બુ*ન્તેને રીઝવતાં સરખો શ્રમ હોય તો જેમ રાજનને રીઝવવેો 
એ જ વિરેબ શ્રેયર્કર છે તેમ ડેવતા ને પર્‌પાતમા બ'ન્તેની 
ઉપાસતામાં સરખે! શ્રમ હોય તો દેવતાને બદ્લે પરમાત્માને 
ઉપાસવા સારા છે. ઉપાસના દેવતાની કરતાં પરમાત્માની 
વિશેષ સુલભ છે. દેવતા પરિચ્૭િ્ન અમુક ફાળમાં રહેલા, 
અમુક જ રાકિતવાળા વિકારી ને વિનદકી છે. પરમાત્મા સવષ્ત્ર 
વ્યાપક, સવ* કાળમાં રહેલા અવિકારી, અવિનાશી, સવષ્શકિત 
સાધન સ'પન્ન છે, તેથી સાધકે મોહ્ષ અથે” દેવતાને બદલે 
પરમાત્મા ઉપાસવા. વારતવીક તો દેવતા, દાનવ, મનુષ્ય, 
પશુ, પ'ખૉ સવ પ્રાણીઓમાં ચેતત પરમાત્મા છે તેથી ન 
સૌની સ્થિતિ, ગતિ ને શકિત છે. તે પરમાત્મ દેવ સૌમાં 
ન હોય તે! સૌની રિથિતિ જ ન હોય, તેથી વાસ્તવીક તો 
રૃવતાનુ" આરાધન તે દેવ શરીર ભીતર રહેલા પરમાત્માનુ” જ 
આરાધન છે પણુ સાધક આર્‌્ાધકની ખુટ્ટિ દેવ શરીર ભૌતર 
રહેલા પરમાત્મા પર નથી ચોટી, પણુ દેવ શરીર પર્‌ ચોટી 
જે, તેને જ ઉપામે છે તેથી આશય ને કલ્પના અતુસાર્‌ સ્મલ્પ 
કૂળ તેતે મળે છે, સાધક ગગે તેની ઉષાસના ડરે પણુ 
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ભગવાન દીનદયાળ ભકતના હિત અચે" સૌથી સરળ 
ઉપાસનાનો મારગ હાવે નીચે પ્રમાણે બતાવે છે, 


ચરકારોવે યટ્ક્ષાસતિ વગ્ઝુદ્ોવિ «હ્ાત્તિ યત્‌ ॥ 
યસવર્શ્યાસ યૌન્તેવ તતુરૂવ્ય મર્ટ્પેળવ્‌ |] 


અખ્યાય હ ગ્લેક ૨૭ 
શખ્દાર્થ:-જે તુ' કરે, જે ભોગવે, જે હેઃમે, જે દાન 
કરે, જે તપ કરે તે (સવ) હે કો'તેય ! મતે અપષણુ કર. 
વિવેચનઃ-આ શ્લોક ઉપાસતાના માગધતે બહુ સર્‌ળ ફરે 
છ. ઉપાસના માટે કોઇ વિરેય કાય ન થાય તો ભગવાન 
કહે છે તુ" જે કર્‌ તે મને અપયણુ કર. આપણે જે કમષ 
કરીએ તે કોઇને કોઇ આશયથી હોય. આપણે જે કઇ ઉપર્‌ 
ગણાવ્યા તે કમ કરી તેનુ' જે ફળ હોય તેથી પરમાત્મા 
પ્રસન્ન થાએ એ બ્રાવનાથી કર્મ કરવાથી પરમાત્માની 
ઉપાસના થાય છે એટલે કમ" જે થાય તેનુ' ફળ પરમાત્માને 
અર્પઃણુ ફરવું. 
જાઇ કહે કે દુષ્ટ કમ કરી ય પરમાત્માને અર્પષણુ કરે તા ? 
કમ પરમાત્માતે અપંણુ કરવાનુ" તે પરમાત્માની ઉપાસના 
અશ. પરમાત્માની ઉપાસના મુકિત અચે" સુકિતના હેતુ કાજે 
જે કમ"પરમાત્માને અપષણુ ચાય તે કમ" અશુભ તો કરવાને 
વિચારજ ન હેય- દુષ્ટ વાસના વાળાં, ડુષ્ટ કસ 
કરનારા પરમાત્માના ભકિત કરીન ન રાકે એવી 
ભકિત કરતા દુષ્ટ લોક જણાય તે ભ્રકિત અ“તરની 
નધી, બહારના દેખાવની છે, ને લેને છેતરવા 
છુ. જેતુ' ચારિત્ય રુહ્ ન હોય, નેતા આચરણુ 
નિર્દાવ ન હોય તે કદી ભક્ત ઝે જાની હેજ રાકે જ નહી. 
ભગવાનના માગમાં દુદ કમે નભે જ નહી. હાવે કાઇ પાપી 


ઉદર 


છોતર, અનેક પાષ કર્મ આઝ૪ સધી કર્યાં' હેપ્ય તેતે તે માટે 
પશ્રાતાપ થઇતે તરવાની-પર્માત્મા પ્રાસ ફરવાની ઇચ્છા 
ચાપ તો તેતે તરવાનો શે ઉપાય તે હે છે. 


શવિ મવ્છુટુરાત્રાતે મગતે મામનન્યમાજૂ | 


(5... (ઝે 


સાધુરેજ ત મન્તવ્યર લમ્વન્વ્યવલિતો હિ વઃ | 
અખ્યાય હ શ્લોક ઢ૦ 
સિદ મવહિ પર્લોરમાં સશગ્છામ્લિ નિમષ્છતિ 1 
ઘેન્લેય તાલે ગાર્વાહિ ત મે મસ ક્ળફવતિ॥] 
અધ્યાય « શ્લોક ૭1૧ 
ચખ્ઘર્ય:-કાઇ કદાચત ખહુ દુરાચારી હે।ાય પણુ અતન્ર 
ચિત્તથી મતે ભજે, તો તેને સાધુ જ જાણૂવે. તે સાર 
મારગે લાગેલે! છે, 
તે તરત જ ધર્માત્મા યાય છે, ને શાગ્રત શૉતિતે પામે છે. 
હે કૌ'તેય 1 નિશ્રયયુવક ન્તણુ, કે મારા ભકત નાર પામતો] તથી. 
[વિવેચત:-આ મ્લેફતે કોપ એમ ન સમજે કે તેમાં 
લગવાન એમ કહે છે કે બહુ જ દુરાચાર કરતો હતેોદ મને 
ભને તે સાધુ નણુવો.. દુરાચાર તે ભક્તિ સાચે વસી જ 
શકતાં તથી અનન્ય થિત્તથી યાય તે જ ભ્રકિતથી પરમાત્મા 
પ્રસન્ન થાય દુરાચાર આચરતે! ભકિત કરે તે અન્ય ચિત્તથી 
ભકિત તથા કરતો. અતન્ય ચિત્તથી તો. તે દુરાચાર સેવે છે, 
થિત જેવુ ચિ'તન કરે તે પામે. ચિત્ત જે કરે તે જ ડયુ 
લેખાય, ને પરમાત્મા અગ્તર્યામી ચિત્તના ભાવને નણે છે, 
આ શ્લોક ભકેતતે દભ કરી દુરાચાર પોષતારતે આશ્રય 
આપવા તથી, પણુ પોતાનાં કરેલાં દુષ્ઠ કમથી પરિતાપ 
પામી કરી તેવાં કમ ન કરવાના દઢ આશ્હ વાળાને તરવાનો. 
આધાર બતાવવા માટે આ ગ્લેઇક છે. 


૧૬ર 


સરમાત્માની અનન્ય ચિત્તથી ઉવાસના કરતાં કરેલાં યાપ 
કમન પ્રાવશ્રિત ચઇ સાધુત્ત પમાય છે. ભજનને, ને તે 
પતે તરવાત॥ આશયથી યાય તો, બહુ જ પ્રતાપ છે, પાપીને 
તા તરવાતૈ! સરળ્માં સરળ સાગ* છે. ભ્રકિત એ પાપીતુ” 
સરળ, સુગમ પ્રાયશ્રિત છે. ભકિત ત્યારે જ અનન્ય જાવયેં 
થપ્ર ગણાય કે જ્યારે ભકિત આચરતાં અશુભ કમ માત્ર 
તજય, ભોગ માત્ર પ્રયે અ'તમ્થી વૈરાગ્ય ચાય, ને પરમાત્મા 
શિવાય! બણાંડના કોઈ પષષુ પદાર્યથી સુખ્ષ મેળવવક 
પઈચ૭ા ૦ ન થાય- 

આપણે સૌ પાપી જ છીએ. પાપી એસ ન માતે કે હુ” 
પાપ ફર્યા છે માટે હાવે તો ડુ* નરકે પડીસ, મારો ઉદ્ધાર 
નહી' ચાય. આવા ગભરાયલ8 આત્માને ભગવાન કહે છે 
ખીચ નહી', મારી ભકિત કર, છુ તને તારીશ. પરમાત્માની 
આ અનહદ દયા છે. વળી દીનદયાળ કહે છે. 

માં હિ વાર્ય વ્યવાશ્રિહ્ વેડવિ સ્બુઃ વાવયોનથ: | 
સિયો વફવાસા સજ્ઞાસેડવિ યાન્તિ વરં નતિજ॥ા 

પ 4) અપષ્યાય હ શ્લોક ૩ર 

રાબ્દાઢ-વળી હૈ પાય! મારે! આશ્રય કરીને જે પાપ 
યાતિ હોય, આએ હોય, વૈસ્ય તયા શુદ હોવ તે ષણુ સરવે 
ધરમ ગતિને પામે છે. 

વિવેચત:-આ ઉપાસનાતેો! માગ" બહુ સુ'દર છે, મોક્ષ 
બ્રાહ્મણુ, સ'ન્યાસી, ક્ષતિય કે અમુક નતતિ કે આશ્રમ વાળને 
*૪ મળે તેમ નથી. ગમે તે નતતતે!, ગમે તે આશ્રમને ને 
ગમે તેવો પાપી હોય તે પણુ મારે આશ્રય અનન્ય ભાવથી 
લઇ મતે ભજે તે %ર્‌ર'મતે પામે, દુરાચારી એમ ન માને 
જ હાલ ખુમ દુરાચાર કરી પછી પ્રશુ ભટ્ટશ” ને છુડીશુ'. 
દુષ્ટ કમષ ને મુકિત ઉત્તર્‌ દક્ષિણુ દિશા પેક છે. દક્ષિયુ તરફ 


પ૩ * 


જવા ૪ચ્છનાર્‌ જેટલે! ઉત્તર તરથૂ જય તેટલે! ત્યાથી પાષેર 
કૂરી પછી દક્ષિણુ તર ગ્રયાણુ કરે તા જ પ્યેયને પહોચે, 
સેમ જેટલાં દુષ્ટ કર્મ કર્યા હરે તે બધાનુ' પાકુ” પ્રાયશ્ચિત 
ક્ષે? ૦૮ ધરશ્વર્‌ પ્રાધ્વિ થવાની છે. સ્ત્રી, વસ્ય ને રદ્દ રન્તેચુયુ 
તમોામુણુ પ્રધાન છે. 


ભગવાત કહે છે સત્તગુષુ પ્રર્ફાતેબાળા જ મુકિત્તિ પામે 
સેમ પણૂ નથી. ગમે તેવા ચુણુવાળી પ્રકૃતિનો હોય પણુ 
સુકિવની, પરમાત્માને પામવાની ગએેફ જ ચ્રર્ત છે કે અનન્ય 
ભાવથી, પરમાત્માની ઉપાસના ફરવી, ગમે તે જ્ાતિનેઇ, ગમે 
તે પ'થતેઃ ગમે તેવો પાપી હોય તેસે તરવા મારે પરમાત્માનું 
શરણું લેવુ" 
ભગવાન કહે છે આવા પાપી પણુ જે ભાંડેતથી તરે તો 
પવિત્ર પુરૂષો જે ભોગ ઉંચ્છા માત્રનો ત્યાગ કરી મને ભજે 
તત તરે તેમાં શી તવાઇ? તેથી સવ સશય કાઢી, શ્રદ્ધા પુવ'કે 
સોગ માત્રમાંથી આર્સાકેત કાઢી નાખી પરમાત્માને ભજ- 
વાથી જરર પ્રાણી તરે, ભ્રક્તિમાં જેટ્લો અ'તરથી પ્રેમ 
વિશેષ; તેટલી વહેલી ભગવાનની પ્રાસિ. ચિત્તમાં જે 
વ્રસે તે ચિત્ત પામે. ચિત્તના અણુએ અણુમાં પ્રભુ ચિ'ત્તન 
થાય તો પરમાત્મા પમાય. ચિત્તમાં જગતતા જોગ વસે તો 
ચિત્ત તેને પામે. પરમાત્માને! ઉપાસક પરમાત્માને પામે ને 
તે પામી અખ'ડ સુખ, શાંતિ ને આન'દ અતુભષે. જગતના 
સોગનો ઉપાસક નોગને પામે, તેથી ક્ષણીક સુન અનુભવી 
દુઃખ, કલેશ, ચિતા, શ્રમ, શયવને દૃવાવાળાં જન્મ મર્‌સુ 
પામ્યા કરે. જેને જે રચે તે કરે. પરમાત્મા સૌને સદ યુદ્ધિ 
આપે, સોને પાતાના કલ્યાયુતેો માગ નતેવાની ને તે માગે” 
જવાની બુદ્ધિ દીનદયાળ ત્રલુ આપેઃ ી 
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ટ 
અધ્યાય ૧૦ મો! વિભૂતિ ચોગ? 


સાન રિવાય મુકિત નથી ૦, ફાકેત શિવાય અખ"ટ 
સુખ્‌ તધી. તાન. એટલે ચોપડીમાં લખેલું મોટે અઇ બલારિમ 
ત્રોલવુ' તે સાન નહી. કોઇ બાલણુ નાટકમાં રાજાને વેર લે, 
ત્યાં બધા તેતે રાજ્યથી સ'બોધે, તે પોતે હું રાના છુ' એમ 
કહે, એમ કલા ૭તાં તે તો અ'તરથી એમજ સમજે છે કે 
છુ' તો બાઉણુ છુ', નાટક પતિનેદ તોકર છુ$ પણુ રાજા 
નથી 7૮. આપણા રારીરમાં 1ચત્ત જ સુખ દુઃખનો અતુભવ 
કર્નાર છે. પિત્તને અતુભવ, ચિત્તની સમજ તેજ સાચી 
સમજ છે. ચિત્ત માને કે હુ' જવ છું” તો તે ચિત્ત છવનાં 
સુખ દુઃખતા અતુભવ કરે છે, ચિત્ત માને ક હુ ભ છુ” 
તો ખલ્નું સુબ અતુભવે બધો આધાર ચિત્ત પર છે. 
જગતનાં તમામ રાસ, સવ સ“પ્રદાયો આ ચિત્ત દેવતાને 
સમજ આપવા માટે છે. ચિત્ત ખીન્નનુ' સમ'નવ્યુ' સમજુ” 
નથી. ચિત્ત એક અરીસા જેવુ છે. તેમાં જેવું દેખાય , તેવુ' 
ચિત્ત માતે. ચિત્તતે અરીસો! એવે। છે કે એ અરીસામાં જે 
ઇચ્છા કરે તેવુ દેખાય. ને ઇચ્છા જ ન કરે તો વસ્તુ જેવી 
હોય તેવી દખાય, એક જવડ આને તેતે] યાર્‌ રૂપવતી જુવે 
છે. તેતે બીનને તટસ્ય ગ'દી છઠવડ જુવે છે. યાશ્તા હૈયામાં 
તે સ્રી માટે કામના છે, એ કામનાના ગ્રભાવયી ચિત્તમાં 
તે સ્રી તેને સારી જણાય છે. ચિત્તમાં કામતા માત્ર ન 
હેય તો આત્મા ને જગત જેવાં છે તેવાં જણાય. ચિત્ત 
રુહ્-અસ'ત શુદ્ધ થતાં આત્મ સાક્ષાત્કાર ચાય છે, તેનુ* 
નામ જ્ઞાત, ચિત્ત રદ્દિ ચયા વિના લાખે બબડાટ કયે 
આત્માનુભવ થવાતોા નયા. 

આ ચિત્ત શુદ્ધિ માંટે ભગવાને કહેલો! પહેલે$ ઉપાય (૧) 
કૂળેચ્છા વિના ભોગેચ્છા માત્રતા ત્યાગ પુર્વક કમ કરવાં તે. 


શ્શ્પ 


(૨) સ્વસ્વરૂપતુ' વાર'વાર અતુસ'ધાન કરવુ તે, (૨) ચિત્તને 
સ*કલ્પ રહિત કરવાને! ને તેતે પરમાત્માના ધ્યાનમાં લગાડ- 
વાતી ક્રિયારૂપ યોગ. ચોથે! માર" ઉપાસના કહી. તવમાં 
અધ્યાયમાં પરમાત્માતી ઉપાસના કરવાનો બોધ આપ્યો-- 
તો પ્રશ્ન એ થાય કૈ પરમાત્મા તો સચરાચર્‌ વ્યાપક છે, 
પ્રાણી માત્રના શરીર ભીતર્‌ બહાર વ્યાપેલા છે, દેખાતા 
નથી, કોઈ પણુ ઇંદ્રિયો કે મતથો ગમ્ય તથી તો તેની ઉપા- 
સના શી રીતે થાય ? વિધુત તારમાં વ્યાપક છે પણુ જણાતી 
નથી, કાચનો! ગોળા ચઢાવતાંજ પ્રકાશ યાય છે. વિધત હતી 
તા ખરી છતાં તેને પ્રકટ કરનાર ગોળા થયે. ચૈતન્ય 
પરમાત્મા જડ ચૅતન સર્વમાં વ્યાપક છે પણુ તે ચિત્તદ્રારાજ 
મકારો છે. વિઘૂતતો પ્રકાશ સરખો હોવા છતાં ગોળાની 
ચુહ્તા ને મલીનતાને લીધે ઉન્ત્વળ ને મ'દ ગ્રકાશ જણાય 
છે તેમ સધળા ચિત્તતે પ્રકારા કરનાર ચેતન એક સરસ્ખુ" છે 
ખ્તાં ચિત્તતી શુદ્ધિ અશુદ્ધિ ઉપર ચેતન મેકારા-ન્સ્પષ્ટ અયવા 
મદ પડે છે. આથી અત્ય*ત વિસુદ ચિત્ત જેનાં છે તેવાતે 
ઉપાસતાં ચિત્ત શુદ્ધિ જલદી થાય છે: તેયી આ દશમો 
અપષ્યાય કોના કોના વિશુઠ્ઠ ચિત્તક્દારા પરમાત્માની ઉપાસના 
થાય તતો ચિત્ત શદ્દિ જલદી થઈ સત્તાન થાય તે 
સમજવા આરભાયે। છે. 

ઉપાસના કરવાના કારણુમાં ભોગેચ્છા હોય તો ઉપાસ્ય 
દ્રારા ભોગ મળે છે. ભોગેચ્છા ન હોય તો ચિત્તતી અત્ય'ત 
શુદ્ધિ યઇ ત્તાત થાય છે. ચિત્તમાં ઉપાસના કરતા ભોગની 
ઈચ્છા હોવાથી પચ્છીત ભોગ રિવાય ખીછી કામતા ઉપાસ- 
નાથી નષ્ટ થતાં ને ઉપાસક પચ્છીતમાં જ ઉપાસના દ્રારા 
લીન થતાં તેતા ચિત્તમાં ઇચ્છીત ભોગની વાસતા રહેવાથી 
જેર' પિણ ઇચ્છીત લે. ગની ઝ#પ્તિજ ઉપર) પે છે. 
ચિત્તમાં જે હોય તે અનુભવે ને કે!ઇઇ સોગતી ઈચ્છા ત હોય 


શદ 


ને મુકિતની જ્તાનની ઇચ્ટાં ચિત્તમાં હેય તો ચિત્ત તેતે 
અવુભવે 

ચિત્તમા જે કરો તે અતુલવવાતુ છે. મોઢે બેલલેલુ” 
મળનાનુ' નથી. ભજનમાં ગાયેલું” ડયામાં કહેલુ', વ્યાખ્યાનોમાં 
વણુષવેબુ' મળવાનુ નથી. મળવાનુ” તે! એ છે ક જે અ'તર્માં 
રાતદિત સાચેસાચુ વસી રહ્યુ હોય માટે સુસુક્ષુએ પ્રથમ 
ધ્યેય નકકી કરવું, ને તેતે ચિત્તમાં વ» સમાત દટ 
કરી દેવુ. આવું ડપે" ઉપાસતા વહેલી ફળે છે, 


આ પ્રકર્ણુ પરમાત્માની ઉપાસનાતુ* છે તેથી પ્રચમ 
પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ ડહી તતેતી ઉપાસના “મ થાય તે જણાવે 
છે.તે તે સમજાવવા પરમાત્મા તેનાથી ઉત્પન્ન ચયેજ” સચર]- 
ચર્‌ જગત તેતુ' સ્વરૂપ ને સ"'બ'ધ કહે છે. આ દેખીતુ જગત 
ઉત્પન્ન ચયુ' તે એવાથી ઉત્પન્ન ચએલુ” કે[ને કદી ઉત્પન્ન 
થયુ” નથી જે કદી ઉત્પન્ન યયુ નથી તેતુ" નામ પરમાત્મા, 
તે જે ઉત્પન્ન ચયુ' છે તે જગત. નને ઉત્પન્ન ચખએેલ કે1પ્થી 
જગત ઉત્પન્ન યએલ માનીએ તે તે “કોઇ” શામાથી ઉત્પન્ન 
ચયુ* એ ત્રશ્ન ઉઠે. એટલે પ્રશ્નની પર્‌ષર્‌ા ત્યાજ રામે છે 
ક જે કદી ઉત્પત્ત થએલ નથી ચવા જે પરમાત્મા તેથી 
જગત યયુ છે. આ જગત નાશવ'ત છે સમત્ર જગતનો 
નાશ યયા છતા જે નાશ નથી પામતુ' પશુ અખડ રોષ 
રહૈ છે તે પરમાત્મા, છાવે પ્રયમ તે પરમાત્માનુ સ્વરૂષ 
કહુ છેક 1 

ન મે વિદુઃ લુશ્મળાઃ વ્રમવં ન મદર્ષવ$ 1 
બઇમક્િહેં હવાના મહીના ચ સર્વર? ॥ | 


અપ્યાય ૧૨૦૨લેક ૨ 
'શ્દાથ # રૃવગણુ કે મહળિ મારી ઉત્પત્તિ નનણુતા 


શણ 


નથી. “કારણુ ક) ખરેખર્‌ હુ' દેવતાઓનો ને મહપી'ઓતો 
આદિ છુ. 
વિવેચન : જે સવ'નુ” આદિ તે પરમાત્મા ન્ેતું આદિ 
જાઈ નહી" તે પરમાત્મા તે પરમાત્મા શી રીતે ઉત્પન્ન ચવા 
તે યાછળતાં ચુ' જણે ? પોતાની યુદ્દિ અતુસાર તક" કરે 
પણુ વાસ્ત॥ક તો તજ સમજે, મવતુષ્ય પરમાત્માને માતે 
% ન માતે પણુ એટલુ' તો નકકી છે ક આ દ્રસ્ય જગત 
જે જણાય છે તેની આદિ ઉત્પત્તિ પહેલાં જગત રશિવાયનુ” 
"છક હતુ' ને આ સમમ્ જગત નાશ પામ્યા પછી જગ- 
તથી વિલક્ષણુ કઇક રહેશે શ જે ક"૪ક તેને પરમાત્મા 
કહા કે જે જેને મન પસ'દ નામ આપે, આપણુ તે ક'પકતે 
પરમાત્મા કહીએ છીએે. તે પરસત્મ(માથી સસગ્ર જગત 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ જગત પરમાત્મામાં જ રહે છે ને આ 
જગત પર્માત્મામાંજ લય પામે છે. જેમ સાગરમાંનો 
તરંગ સાગરમાં ઉત્પન્ન થાય છે, સાગરમાં રહે છે, ને સાગ- 
રમાં લય પામે છે તેજ પ્રમા્ણું પરમાત્મામાંથી જગત છે 
તે વાત વિસ્તારથી ડહે છે. 
યુદ્ધિસીનમલેમોટઃ કળા સત્ય હમઃ છમ: 1] 
છલ છુઃ લં મવોડમાજો મજે તામવમેવ ત |] 
અખ્યાય ૧* શેક ૪ 
* છહિતા લમત તુછિલ્તવો વાને યશોડયર ( 
મતાસ્તિ માવા મૂતાનાં તસ છ વૃધન્તિઘાઃ ॥ 
અધ્યાય ૧૦ શ્લોક પ 


શખ્દા્ય:-બુદ્ધિ, સાન, અસ'મોહ, ક્ષમા, સત્ય, ૬મ, 
થમ, સુખ, દુઃખ, ભવ એટલે ઉત્પત્તિ, અભાવ એટલે નાશ, 
ભ્રમ, અભય, અહિ'સા, સમતા, સ'તે[પ, તપ, દાત, યક્ષ, 


૨૬૮ 


અયશ, (વિગેરં) ભૂત માત્રતા ભાવે મારાથી અનેક પ્રકારના 
ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિવેચનઃ-ચિત્ત એકાત્ર થઇ જે જે કલ્પે તે પર્માત્માથી 
અનુભવે છે, આખુ' જગત ચિત્તથી # ઉપન્ન થાય છે, 
સિત્ત  જમતનું ઉત્પન્ન કર્તા છે. આપણુતે જમતના વિધ 
વિધ પદાથ પ્રાણી ભોગ અથે જેઈએ તે પણુ તે આપણ 
એકાગ્ર થઝલુ' ચિત્તનટ 4૯૫ના કરી પરમાત્મામાંથી ઉપન્ન 
કરી આપરે, ને ને નોમ માત્રથી વૈરાગ્ય આવ્યૅ। હોય, 
જોગ માત્રની ર્ચિ નજ હોય તે। વાસના વિનાતુ' ચિત્ત 
પરમાત્માને! અનુભવ કરરે.” 
બરાખર્‌ એકાગ્ર થએલુ* ચિત્ત ભોગ અયવા મોક્ષનું 
દાતા છે, ચિત્તતે જે ન્નેંધતુ' હોય તે સિવાય અન્ય ન ઝ'ખે, 
અન્યને! સ'કહપ ન ડરે તેનુ' નામ એકાગ્ર ચિ-ત. 
ભેગ અથવા મોક્ષ ગમે તે મેળવવા ઈચ્છનારે ચિ-તને 
શ્ૈકાત્ર કરવાતોા અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે. 
આપણે જેનો વિચાર કરાવવા ચિ-ત પાસે ધારીએ તે 
કરે ને બીજને વિચાર ચિ-ત ન કરે તો ચિ-ત આપણુ। વશ 
કહેવાય. તે આપણે ઈચ્છીએ નહીં તાં મ૨છ મુજબ જે 
શિ-ત વિચાર કરે-સ'કલ્પો કરે તો તે ચિ-તં આપણુ વશ 
નઘી તેમ સમજવુ. 
ભોગ મેળવવા ઈચ્છતારે કે મોક્ષ મેળવવા ઈચ્છતારે 
પ્ૃથ્છિતની પ્રાપ્તિ માટે ચિ-ત પોતાની વશ ડરવું”. જેમ 
"ક્વાધીત રાખેલ ધેડેઃ ધોડેસ્વારને ધારેલ રયળે લઇ ન્નય છે, 
ને વશમાં ન હોય તે ધોડી કયાં ત્યાં લઇ નય છે તેવુ'જ 
ચિ-તનુ' છ. આપશું ચિત્તતા દાસ છીએ. ચિ-ત આપણુ" 
દરસ થાય તા એ ચિત્તમાં એવી ર્શાકિત છે કે પ્રચ્છીત 
ફાયર કરે. 


શહ 


પરમાત્મા કક્પતર્‌ છે, પરમાત્મા ચિ'તામણી છે, તે 
પરમાદરમાના સાનિષ્યમાં રરી ચિત્ત જે કલ્પે તે પામે. 
પર્માત્માથી પર્‌ કશુ' નથી; પરમત્ત્મામાંથી જે નેપ્એ તે 
સળે તેમ છે ને તે મેળવવાની કુચી સ્વાધીન સિત્ત છે. તે 
ચિત્તતે વચ કરવા જગતના સ'પ્રદાપે ને પ્રયાએ છે. તે 
ચિત્તતે વશ કરવા પરમાત્માની વિદ્ધતિની ઉપાસનાનું અદ 
પ્રકરણ છે. 


આ ખે શ્લેકથી સદ્મ ભણળરૂપ ર્સાપ્ટ પર્માત્માથી યાય 
છે તે કયું હાવે પ્રાણી ઉત્પત્તિ પરમાત્માથી શી રીતે યાય 
છે તે કહું છે. તે ઉત્પત્તિ મફરણુ અથવા વિભૂતિ યકર્ણુ 
સમન્તા પહેલાં ત્િભ્ટતિ શુ' તે સમજીએ. 


તારના દારડામાં વિદ્યુત વ્યાપક છે તેમ પરમાત્મા 
સચર્‌ાચરમાં વ્યાપક છે છતાં નાને ગોળા ચઢાવે અલષ 
ષકાશ, સોટાથી વધુ પ્રકાશ, સેલા ગોળાથી ઝાંખો મેકાશ, 
રગીન ગાળાથી ૨*“ગીન ગ્રકાચ તેમ પરમાત્મા જે વ્યાપક 
છે તે જેગુ' ચિત્ત તેવા મકાશે છે. આ ચિત્તની મહતા ક્ર 
લઘુતા મોટા કે નાતાધી નથી. શુપ્ધ ચિત્ત વા મલીન 
િત્તથી પરમાત્માની રાડિત વધુ કે અલ્પ ય્રગરેલી જણાય છે. 
ઉપાસના તે ચિત્તની શુદ્ધિ અશ્રે છે, ચિત્તતે એકાગ્ર કરવ 
અચે છે. ચિત્ત જોગેચ્છાથી મલીન યાય છે. ચિત્ત લોગેચ્છા 
ત્યજવાથી શુદ ચાય છે- 


જેવુ' ચિત્ત ઇચ્છા વિના ન રહી સકે તે પરમાત્માને 
પામવાની પંચ્છા કરે, એ ઇચ્છા કર્યાથી બીજી ઈચ્છાઓ 
મર્તી જમ ને એ ઇચ્છાથી પરમાત્મા પમાય. છત્તાં ભોગની 
ઇચ્છા ન જ રમતી હોય તો લોકપક રીતીએ ભોગ મેળવવા 
તે કરતાં ઉપાસના દ્વારા ભોગ મેળવવા વિરોવ સુલભ છે 


શછ્ઝગ 


નૈ સાધે સાથે વ્યવહારીક, રવરરીરની ગ્રદૃતિ અતુસાર કમર 
ક્ષે જવાં કે જે દારા ઉપાસના ફળે. 


પરમાત્મા વ્યાપક છે ને જોગ મોક્ષના દાતા છે એવુ 
ગાની સમજે, સામાન્ય મતુષ્ય સમને નદી, તેથી જે શુદ્ધ 
ચિત્તદ્રારા પરમાત્મા પ્રકારો છે તે શદ [ચત્ત વ્યક્તિની 
ઉપાસન1 અદ અખ્યાયમાં બતાવી છે. એ શુદ્દ ચિત્ત વ્યકિત 
ત્ત પરમાત્માની વિભ્તિ ગે વિલૃતિની બીતર્‌ તે! તેન્ટ 
ચેતન પરમાત્મા છે, વિભૂતિની ઉપાસના કરતાં ચેતન દેવ જ 
કૂળ દવાના છે જેમ ગોળા ચઢાવે વિજળા « મકાશવાની 
છે. મલીત ગાળામાં પણુ તેજ વીજળી છે, મોટામાં પણુ 
તેજ છે, નાનામાં પણુ તે જ વિધુત છૅ, ૭તાં જેમ મેોટેદ 
ને શુદ્ધ ગોળા ચટાવેજ વિદ્યત વધુ પ્રકાશે છે, તેમ શુદ્ધ 
યિત્ત-વિભ્રતિ દ્રારા જ પરમાત્મા વિશેષ સમન્નય છે ને 
ઘ્ુંચ્છીત દૂળ સીધ મળે છે. જેને હજુ ને!ગની ઇચ્છાએ છે, 
કામ કોધ ને લય જેને નડે છે, જેનું ચિત્ત રિયર તે નિવિરષ- 
ચાર્‌ સહી શકતુ" નથી, જેતુ' ચિત્ત જેની વશ નથી, એવા 
આપણા સૌને માટે ભગવાને દયા કરી આ વિભતિની ઉપા- 
સતાતે માર્ગ બતાવ્યો છે. આ અધ્યાયમાં જેમ જે વિભૂતિ 
“ગણાવી છે તેમાંથી જેતુ” સેવન આપણુતે અનડૂળ હેય, 
સુખેથી જેતુ' સેવન થઇ ચ કે તેવુ' હોય તેની ઉપારુના કરવી 
તે જે પ્રચ્છા હોય તે નિષ્કપટ પ્ણે તે ઉપાર્ય વિશ્તિ રેવ 
પાસે મપ્ગવી. જે વિભતિઓ ગણાવી જે તેમનુ લેવન 
તિષ્કામતાથી થાય તોઃ ચિત્તને સુદ શાંત ડગ્નાર છે, સકા- 
મતાથી સેવાય તે! પ?છીત ભોગ આપનાર છે, 

આ ઉપાસનાના માર્ગમાં જે વિભૂતિમાં જે શક્તિ ક 
સાહિત્ય હય તેની નરરૂર વાળાએ તેતે ઉપાસવી. સુડિતની 
ઈચ્છા હેય તો શ્રી વિવ્હુને ઉપાસવ. જગતના પદાર્થની 


૧૭૬ 


છુચ્છા હેપ્ધ તો શકર ક દેવીને ઉપાસવાં આ ઉપાસના 
સાર્ગ* બહુ વિસ્તારવાળા છે. આ અધ્યાયમાં ગણાવી તેટલી 
જ જગતમાં વિભૂતિઓ છે એમ નધી, તૈથી અનેક ધણી 
છે. જુદા જુદા દેશમાં, જુદા જુદા ગ્રહો ઉપર અનેક વિભૂ- 
તિએ। હશે પણુ ભગવાને અર્જીનને જે રૃશ ક લેશકતી તેને 
ખૂબર્‌ છે તેપ્રાંનો 7 વિભૂનિએ માયશઃ ગણાવી છે. ખીન્ન 
સ'પ્રદાયોમાં જે જે દેવી વિભૂતિઓ હોય તેની તેતે ઉપાસના 
ફરે તો ઇચ્છીત પામે. આ અધ્યાયમાં પ્રાયશઃ વિભૃતિની 
ઉપાસના ક્રાસ ચિત્ત શુદ્ધિ થઈ મોક્ષ શી રીતે મળે તે 
બતાવ્યુ' છે. 


ઘટષયઃ સક વૂવે ચત્વાદ્ે તનવસ્તથા ॥ 

મજ્નાવા માનતા ગાતા વેષાં છોજ ટમા ગાડ ॥૧॥ 
અપષ્યાય ૧૦ જલે!ફ ૬ 

શખ્દાય"#-પૂષે" સાત મહપિેએ, ને ચાર્‌ મતુએ જે 


સારામાં ભાવવાગા હતા તે મારા સતથી ઉત્પન્ન થએલા છે, 
જેમની આ લોક પ્રજન છે. 


વ્વિચતઃ-અત્યારે મૈથુનથી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન ચાય છે. તે 
પહેલાં માનસીક સૃષ્ટિ ચતી. આપણી કલ્પનામાં આવે તેટલી 
આદિ ચ્રષ્ટિ તે માનસીફ સૃષ્ટિ છે. આ જગતતુ' જે આદિ 
ઉત્પન્ન થયુ તે પરમાત્માના સ"કલ્પ માત્રથી થયેલુ*. 
શું લર્ષસ્ય વ્રમવો મત સર્વ ક્રવર્શતે । 
તિ મત્વા મગન્તે માં યુધા માવસમગ્વિતાઃ [[૮।। 
* અધ્યાય ૧૦ *લેો।ક ૮ 
શખ્દાર્થ;-હુ' સવે! ઉત્પન્ન કરનાર છુ'. મારાથી સવક 
તવતે છે, એમ જાણીને ડાલાએ ભાવ સહિત મતે ભજે છે. 


દણર્‌ 


વિવેચન -ગધુ* પર્માત્માથી ઉપનેકુ જે મળ મા 
સથઘીએ તે પરમાત્માવી મળનાતુ. ગમે તે દેન દેવીને ઉપા- 
સીએ તો પણુ ફળ તો તે દે4 દેવતા સરીર ભીતર રહે ) 
પર્માત્મા-ચેતન રવ જ આપવાના, આડુ" સમડ૭ જે સમજી 
૩ત્ત તો છતમ્ને ન ઉપાસતા પરમાત્માને જ ઉપામે વિધ 
વિ' રૃવતે ઉપાસતય પણુ તે દેવના શરીર પર્‌ દઘ્ટિ ન કર્તા 
શરીર લીતર્‌ રહેત ચેતન દેવતે « ઉપામે. આ પ્રમાશે 
ઉપાસનાયથા ત્રમ સરખે! ને ફળ વિરોર હેય છે હાવે 
પૃરાત્મા ચેતન દેનતી રી રીતે ઉપાસના થાય તે બતાવે છે. 


મસતિત્તા મટતત્રાળ વોઘયન્તદ વરહ્વરન્‌ | 
જથવન્તશ્ર મા નિત્ય તુર્ષ્યાસ્ત ત રમસ્તિ «॥૨॥ 


અપ્યાય ૧૦ શ્લોક ૯ 

રાખ્દાથ -માગમા ચિત્તવાળા, સારામાં પ્રાણુ રોકેલ છે 

એવા પર્સ્પર્તે ખોધ કર્તા, મારી કયા કરતા નિત્ય સ તુષ્ટ 
રહે છે ને આત દ કરે છે. 


પિવેચત:--આ શ્ને।ક સ દર પણુ છે, તે ગહન પણુ છે. 
ચૂર્માત્માની ઉપાસના ડરનારે શ ડરવું તે તેમા ૩ૂણેલ છે. 
શ્રત્યેક ક્રિયા કરવા મુખ્ય ૪ચ્છાને પ્રાહુ રકિત ન હેય તો 
શરીર, વાણી ક મતથી કોઇ કિયા ચાય નહી, હાવે નેને 
પૂર્માત્માતે પામનુ' છે, નેને જગતના ભોગ તરફ અગ્ચી છે 
તૈણુ તો ૪ઇચ્ટા ડહેતા ચિત્તતે પરમાત્મા તરક ન૮ વાળવુ 
રહયુ તે પ્રાયુથી થતી પ્રતેક ક્રિયા પ-મ પદની પ્રાપ્તિ અજ 
કરવી નેઇએ. જગતના તમામ અનથ ને ઉપદ્રનનુ' મળ 
જ્ઞોગેચ્છા છે જુઠ, કપટ, ચોરી, દુરાચાર, દુવ્ય”ગન, હિ સા, 
વડાઇ, રાગ, ને દુ ખ સાત્રનુ ચૂળ ભોગેચ્ડા છે. બોગેચ્છા 
ટળે તો સૌ અતર તે ઉપદ્રર ટળે, તેવી ભોગેચછા ડતષ્ય 


૧૭૩ 


નધી પણુ પરમ પદ મેળનવા યોગ્ય છે આ પ્રમાણે પરસ્પરને 
ઉપદેશ આપવો એ ઉપાસકતે જરરી છે નળી પરમાત્માના 
નામ, ગુણુ, ને ચારિગ્તતુ ફયન કરવુ, કૉર્તન કરનુ - ચિત્ત 
આલબન ના રહી શકતુ નથી કા તો જગતના ભેોગતુ 
આલ બત હોય અગર પરમાત્માનું આલ બનત હોય ઉપાસડને 
પરમાત્માનુ આન મન ઝે તેથી ચિત્તને પરમાત્માની કથા 
જીત'નમાં વછાગાડવુ વળી ઉપાસકે સદા સંતુષ્ટ ને નિત્ય 
આનદમા રહેગુ માગમાં કક્ષુ છે કે સાજન અસુસત 
સુલજામ” સતોતથી સર્વોતમ સુખ પર્ઘ્ત થાય છે 
અસતેધઘી સદ્ય દુખી હેપ્ય છે પ્રાપ્તથી સુખી એત્તુ નામ 
સતેોષી અપ્રાપ્તથી દુખી તેતુ નામ અસતેષી આવા 
સતેોપીમા જ આનદ છે. આવા ઉપાસક પરમાત્સાથી જ 
રમગું પરમાત્મામાજ આનદ કરવો જગતના પ્રાણી 
પટાર્થતે પોતાના આનદ માટે ન ધ્રચ્છવા તેતે! આન હતે 
ભડ ર ભગવાન છે આ ત્રમાણે પરમાત્માના આધારવ।ળે!, 
પર્માત્માતુ નામ જપતો, તેમના સગુણુ અવતારની ફથા 
કર્તે સદા પ્રભુના ગુણાતુવાદનુ ૪ીતન કરતો, પરમાત્મા 
સિગાય અન્ય જગતન્ર ભેરગ સાત્રતે ન ૪ચ્છતેદ ને તેથી જ 
સદા પરમાત્મા વડે જ સ તુષ્ટ ને પરમાત્મામાં રમતા પરમાત્મા 
પરાવણુ શી રીતે તરે છે તે કહે છે સાચી તે સીધી વાત 
એ છે કે ચિત્ત જગતના પદાથ પરાયણુ થાય તો તે પામે 
તે પરમાત્મા પરાયણુ યાય તતા પગ્માત્સાને પામે અ તરમાં 
જેની 4ચ્છા હોય તે પરાયણુ ચિત્ત કગ્વુ જગત પરાયણુ 
થાય તો જન્મ મરણુ દુ ખ વિગેરે પામે, પરમાત્મા પરાયણુ 
થાય તે જન્મ મરણુ ને દુ ખર્થી સદાને મારે હરે બધ ક 
મોક્ષ પોતાના આધીન છે 


૧૭૪ 
તેવાં સતતયુત્તાનાં મગતાં કતિપૂવવાન્‌ | 
હરામ યુદ્ધિયોમે ત ગેન માતુવવાત્સ ત 1૨ ૦1] 
અપ્યાય ૧૦ શ્લે।ફ ૧૦ 


શખ્દાથષ-પ્રીતિપૂવક ભજતા, સતત યુક્ત તેમને હુ તે 
ખુદ્ધિયાગ આપુ છુ' જે વડે તેએ! મને ષામે છે. 


વિવેચનઃ-સાસ્ત્રતી વાતમાં દુરામ્રહ ને અહ'તા ન ભળે તો 
તે સમજવામાં તે સમનનવવામાં ખહુ સરળ છે કારખુ સલ 
છે. પ્રતયેક ક્રિયાની છેવટની અસર ખુહ્ધિને છે. કમ" માત્રની 
પ્રક સહિ છે. કમે માત્રુ" પર્ણિપ્મ પહ સહિ છે. કહ્યું 
જે ક યુ: જર્ષાનુણારમ એ સૂત્ર પ્રમાણે ભગવાને આ 
શ્લોકમાં કકું કે આ પ્રમાણે મારા પરાયણું મને પ્રેમથી 
ભળતા ઉપાસકની ખુદ્ધિ જ એવી થાય છે કે જે યુડ્િ 
એવી રસ્તો લે છે કે જેથી મને પમાય, આ વાત સમજવા 
ને વિચારવા જેવી છે. અદદીણી અષ્રીણુ પ્રયમ ખાય છે તે 
કાળને કોઇ કાર્ણુથી. બહુ વખત અષ્ીણુ ખાવાની ક્રિયાથી 
સ અષીણીની બુદ્ધિ પર્વણ ચૂઇ અષ્ીયુ ન છૂથ્કે ખાવાના 
અભ્યાસ વાળા યાય છે. આમાં યુદ્દિ સનત-ક્રિયાતા અભ્યાસથી 
પર્વશ થઇ કામ કરે છે. તેવુ' જ અનેક કુકર્મ ને સત્કમ'તુ”. 
સતત અભ્યાસથી અભ્યાસીની અુદ્ધિ પર્વરા થઇ કામ કયે” 
જય છે. યોગમાં સૂત્ર છે કે સત્ર મંગેરાનાં આત તિત્ર 
સ"વૈગ વાળાને પરમાત્મા નજક છે. સતત અભ્યાસથી ખુદ્ધિ 
તસ મય થાય જે એનુ' નામ તિવ સ'વેગ છુદ્ધિ છે. એવી 
અહ્ધિ પરમ પદતે જલદી પ્રાપ્ત કરે છે. આવી તિવ્ર સવગ 
યુદ્ધિ ન થાય ત્યાં સુધી જ્તાસએ ખુબ અભ્યાસમાં પ્યાન રેવું. 


૧ણપ૫ 


લેવામેકાસુયામ્યાર્યવહમસ'તગ તમ 1 
માશયામ્યાઇતમાતરશો સાન્ટીવેન માદલ્વતા 1] ₹[] 
ફક અધ્યાય ૧૦ ગલે ૧૧ 
શબ્દાર્થઃ-તેમની અત્તુઝપા માટે છુ આત્મ ભાવમાં 
રહી અત્તાનરેપી અધકારતે! તેજરવી જ્ઞાનરૂપી દીવા વડે 
નાશ 53” જુ, 
વિવેચન;-આ શ્લોક બહુ સુ'દર તે સમજવા જેવે। જે. 
જાઇ પણુ ક્યા વાઝણી નથા. સાધન અવર્યામાં જગત 
ચિત્ત ને પરમાત્મા ત્રણુ હોય છે. [ચત્ત જેમ નેમ જગત 
તરૃકૂયી ખસી પરમાત્મા તરફ «તુ જય છેતતેમ તેમ જગતને 
ભુલે છે ને પર્મા-મામય થતુ” ન્નય છે. જગતના ભોગની 
વાસના ચત્તમાથી નાશ પામતા ને પરમાત્મા પરાયણુ ચતાં 
એક એવી ખુખી થાય છે કે આખરે જગત ચિત્તને જણાતુ* 
નથી ને જગતના જ્ઞોગની વાસના માત્ર અરોષ રૂપે નષ્ટ યતાં 
ચિત્ત રહેવુ નથી: આ માણે પરમાત્મા પરાયણુ ચિત્તતે 
કરતાં જગત નેચિત્ત બે નારા પામી કેવળ પરમાત્મા 'રહે છે. 
જેવી રીતે જ્નોગીને પોતાની દૃઘ્ટિમા પરમાત્મા નથી ને ભોગની 
તિત્ર ૪ચ્છામાં ચિત્ત પણુ નથી ને કેવળ ભેગ જ રહે છે 
તેમ ઉપાસકતે જગત ને ચિત્ત લય પામી યૈવળ પરમાત્મા રહૈ 
“જૈ ત્યાં સાધક અતુભવે છે કે હુ' પરમાત્મ ર્વરૂપ છુ, હુ 
બહાસ્વરૂપ છુ". સકળ ખહારવરૂપ છે. આતુ' નામ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર, આનુ' નામ પરમાત્મદશ ત, જે અત્યારે આપણુતે 
જગત જણાય છે, તે તેને પર્માત્મસ્વર્પ જણાય, આ દશા 
ત આવે ત્યાંસુધી આપણે મડ્યા રહેવુ' જેણએ. ચિત્ત એતો 
અતુભત્ર કરે છે કે ને એતી વાસનામાં છે. ચિત્ત ખે તરક 
વહી શકે તેવી નદી જેવુ છે, જે તે જોગ તરક વહે તો તે 
જગતના ભોગને! અતુલવ ફરે છે તે પરમાત્મા તરક વહે તો 
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1રમાત્માતો અનુભવ કરે કે જેન મીવા જગની નદી દરી 
-ગાતે મતા તેનુ નદીપણુ નઘ્ટ ચર્ત દરીઆ૩પ ચાય કે, 
તમ ગિત્ત પામાત્મા] ઝ ખતા પરમાત્મા તરફ વચ્તા તિત 
વધી 1તિ ડમ્તા #યરે પર્માત્નામાં શળે & ત્યાર ચિત્ત 
પિત્ત મળ પરમાત્મગ્વસ્પ ચાય છે લોગ તરકવી ચિત્ત પાણ 
તાળી 42મત્મામાં નેડઝુ એ -ાગુ સહેડુ છ, આચરડુ 
મ છુ ૬ કેટવામ યુગ ન્ગતને 3:માત્માં ખેતી વચ્ચે અય- 
ડત પિત્તના વરી ગયા ૨૮ગતના જેપગમાં પ્રવેહી પામ 
“ળી ગ તુ નથી 1રગ્‌ કે જોભ?પ જગત સ્ત એટને તણું 
શ્રળમા સ્તિર નથી જે જતે અગ્થિર છે તે ખીન્ત] સ્થીર્તા 
3૫ આતય ગી ગતે આવી તાકે « ચિત્તતે શોમમાં લાખો 
વદે લોગ જોવે તો પણુ સ્થીર્તા-તાતિ મબનાની નથી જ 
ચેટને થિત્તતે જે તે ત્રકારે સમજાવી પરમાત્મા તરફ વાળી 
4ર્માત્મામાં નેવે જ રાતિ આતવાની ટે આની અખડ 
શાતિ એનુ નામ અસ્રાન નાત એનુ નામ સાનઉતય એનુ 
નામ પરસ્મપતની પ્ર્ઈપ્ત 

ન્યધ્તુધી આપણામા દેઠભાવ છે ત્યાતુધી મ્દી વ્યાપક 
પૃસ્‍તપ્ત્મામાં વૃત્તિ દરતી ન નથી જેવા આપણે તેવા ૦/ 
પરમાત્મા હેય એવુ માતીએ છીએ ના રીતે માનીને પણુ 
નિઘ્ધ્ન ઉપાસના થાય ચિત્તમાથી વાસના માનને। ત્યાગ 
કરાતો! નય, તો કળ તે! પરમપદની પ્રાપ્તિ છે જ 


ખા અધ્યાયમાં જે જે વિભૂતિઓ અજુરખતના પ્રશ્ન 
વર્‌થાં પરમાત્માએ ગષ્તાની છે તે બધી બધાને કામ આવે 
નથા જેમ કે વતચરોમાં સિહ હુ છુ તે1 સતુષ્ય 
1સહને તી રીતે ઉડાસે ? પણુ આ ડિલૃતિએ મનુષ્ય સિવાય 
7ત? ગાખીને પગુ ઉપાસતાને। માર્ચ વાવવા શાર ઝે 
તે1ી જ એનુ પ્થત છ નેને જે અનુકળ હોય તેતે આશ્રય 
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જઇ તેમાં રહેલા પરમાત્મા તરક દષ્ટિ કરી ઉપાસે ને પર- 
શાત્માને પામે એ જ ભગવાનનો! આશય છે. 
અહ્માઈમા શુડાજેશ લર્યમૂતાશર્યાસ્યતઃ । 
બહા ટિય મઘ્ય વ મૂતાનામનત છવ તત [૨૦] 
અપ્યાય ૧૦ શ્લોક ૨૦ 
શબ્દાર્ય:-સવ? ભૂતની અ*દર રહેતાર હે અજુ 1 
આત્મા હુ છુ*. પ્રાણી માત્રનુ' આદિ, મષ્ય તે અ'ત છુ છું, 
વિવેચતઃ-સવર: પ્રાણી માત્રમાં જે આત્મા છે તે 
પરમાત્મા સ્વરૂપ છે. આથી પ્રાણી માત્રમાં એક જ પરમાત્મા 
આત્મસ્વરૂપે સ્થિત છે એમ નક૩ઝળ યયુ'. જેનુ” આદિ, મખ્ય 
ને અ'ત જે હોય તે રૂપ તે સવ'દા હાય. ઘડાતુ' આદિ 
માટી છે, સપષ્ય માટી છે, ને અ'તમાં ધડો માટી રૂપ જ 
થવાનો છે. તો ઘડો સવર કાળમાં માટી રૂ૫ જ છે. ધડાતું 
જે ત્રણુ કાળમાં સત્‌ સ્વરૂપ તે માટી છે. તેમ જગત માત્રે 
-ભૂત માત્રતૃ' ભગવાન કહે છે આદિ, મખ્ય ને અ'ત પર્‌- 
માત્મા છે. એટલે જગત ત્રણે કાળમાં સત્‌ રૂપે પરમાત્મ 
સ્વસ્પ છે. આ ઉ'ચામાં ઉ'ચી ભાવના છે, ઉ“યામાં ઉ'સુ* 
સાન છે. આ સવ* પરમાત્મ સ્વરૂપ છે એ વાસના માત્રેથી 
રહિત થએલ ને જેતે! આત્મા સ્વસ્વરપમાં ન્તગતે! નિત્ય છે 
તેના અવુલવ છે. જગત ઉત્પન્ન થયા પહેલાં પરમાત્મા જ 
હતા. એટલે પર્માત્મામાંધી જગત ઉત્પન્ન થયુ” છે. ઉત્પન્ન 
થઇ પરમાત્માથી અલગ રિથત નથી કારણુ કે પરમાત્મા 
સિવાય અન્ય કે।ઇ જગતની સ્થિતિ માટે સાધન નથી ને 
જગત નાશ પામતાં પરમાત્મામાં જ લય થાય છે ફારણું કે 
પરમાત્મા શિવાય જગત લય થયે બીજી” કાંઇ અન્ય નથા 
જક જેમાં જગત લય પામી રહે. માટે જગત ત્રણે કાળમાં 
વારતવ રવસ્પે પરમાત્મ રવરૂપ « છે. આપણુને એ સમ- 
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જાતું તથી. જે સમજણું, જે વાસના જે ચિત્તમાં રાય 
તેવુ' «ગત ભાસે. ભોગ વાસના ચિત્તમાં હેય તે! જગત. 
જ્નોમદપ ભાસે, વાસના માત્ર નહ થાય તે જગત પરમાત્મ 
3પ ભાસે, જ્યાં સુધી વાસના માત્ર, ઇચ્છા માત્ર નાશ ન 
ચાય ત્યાં' સુધી જગત એ જ પરમાત્મા છે કે ભિન્ન છે તે 
સાચી રીતે સમનતુ” નથી. 


પાંચ ઇંદ્રિયાોના ભેગ તે જ જોગેચ્છાનું સવરપ નથી પણુ 
સનતા જ્ઞોગ રાગ, ડ્રેષ, હર્ષા એ વિગેરે અત'ત છે. હ' સૌનુ 
ભલુ કર, હ સૌથી મોટે॥ થઉ*, ફુ સૌતે ઉપદેશ આપુ, 
હુ* દાન કર, હુ" યગ્ત કરૂ, હુ” ઇંદ્ર થઉ', હુ' બહાલે।કમાં 
જઉ, હુ પરમાત્માના અમુક રૃપે દરન કરૂ' એવી એવી 
અતેક ઇચ્છાઓ સન કરે છે. ઇચ્છા માત્ર નાશ થયા 
શિવાય પરમાત્માને ન જ પમાય, ઇચ્છા માત્ર નારા થતાં 
પરમાત્મા શિવાય અન્ય કશુ રહેતુ” જ નથી. 


શાટ્લાનામટં વિષ્લુગ્યોતિવો રવિરશુમાન્‌ | 
થશેચમેર્તાર્માસ્મ નહત્રાળ્યમટં રાર ર ₹॥ 
અધ્યાય ૧૦ શ્લૈેક ર૧ 
ચબ્દર્ચ-આદિતંમાં હુ વિષ્યુ છુ. પ્રકાશવાળામાં 
કિર્ણુવાળા સૂય હુ છુ, પવને।માં મરીચિ હું છુ. નહવોમાં 
ચદ્રમા હુ છુ. 


વજનો સામવેટ્રોડારમ ટેવાનામસિમિ વાતવ$ 1 
રૂન્ટ્રયાળાં મનશારિતિ મૂતાનામ સિનિ ચેતના ॥૨૨॥ 


અધ્યાય ૧૦ “લેક ર૨ 

ચઅ્દાર્ચ-વેરામાં સાગવેદ હ છુ. રવતામાં દ્ર હુ' છુ”. 

ઇક્રિયોત્રોં ગન ફુ છ". પ્રાણીઓમાં ચેતના શકિત હુ છુ”. 
ર 4 


૧૯૯ 


વિવેચન-વિષ્હુ ભમવાનની ઉપાસના પ્રસિદ્ધ છે. તેમની 
ઉપાસનાથી મન શાંત થતુ” ન્નય છે ને ભોગ વાસના મરતી 
ભય છે. ગમે તે દેવની, જેતે શ્રદ્ધા પણુ ખેસે તેની મુમૃષ્રુએ 
ઉપાસના કરની. થદ્ધા વિના ઉપાસના ફળતી નથી. 


ઉપાર્ય દેવને પરમાત્મા જ સમજવા. ફારણૃ ઉપારમ દેવના 
શરીર ભીતર તપ તે જ ચેતન દેવ પરમાત્મા છે. મૃતિ તો 
આલ'બન છે તે ઉપાસ્પ વરતુ, ઉપાસનાનુ* ફળ રેનાર્‌ તો 
ગ્રતિત ભીતર રહેલ ચેતન દેવ છે. મૂતિષ્દ્ષ્ટિ, અથવા રેવદૃદિ 
કરી ઉપાસતાં અલ્પ ફળ છે. પરમાત્મ દદ મૂર્તિમાં કરતાં 
તેટલી જ મહેનતમાં મહત્‌ ફળ છે. ઉપાસના માર્ગમાં 
ઉપાસ્ય દેવને બધા દેવોથી મહાત ભગવાત રવર્પ જે 
પુરાણામાં વર્ણવ્યા છે તેવું ચચા જ રહસ્ય છે, ચૂતિષદવ્ટિ 
ત્ય ઉપાસક મૂતિ કે દેવ સરીર ભીતર ચેતત પરમાત્માને 
નણ તે ભજે. એક દેવ દેવીતે ભજતાં અન્યતે ન ની'દ્‌, 
અન્યને ભજનાર ભક્તને પણુ ન ની'દે, જેમ કાશીએ 
જનાર વિધવિધ ચામતા માણુસના પ'થ કાશી પ્ષેષ એક 
છતા વિધવિધ છે, તેમ પ્રકૃતિ, ચિત્તતી વાસતા વિધવિધ 
ફાવાથી પરમાત્મા જ મ્રાપ્તવ્ય હોવા છતાં માગ" વિધવિધ 
છે. જેને જે રચે તે દેવ દેવી ઉપાસે, સાધ% મૃતિ ઉપા- 
સના કરતાં જે મૂતિય દ્વારા ભગવાન ઉષાસે તે મૂર્તિ બહુ જ 
સુદર રાખવી, દષ્ટિ તેતે જેવાં જ ઠરે તે ત્યાંથી ખસવાનુ 
કિલ ના કરે તેવી રાખવી. ચિત્ત દષ્ટિ દ્રારા રિયર થાય છે. 
મૃતિતી આજુબાજુની જગા સ્વચ્છ સુ'દર્‌ રાખવી, સારી 
રીતે અલ'કૃત ૨1ખવી. ત્ત્યાં મૂતિ'ની ઉપાસના કરવાની હે 
તે જગા વિક્ષેપ વિનાની ને મલીન વાતાવરૃણુ વિન 
જભેધ્રએ. એવી જગાએ મૃતિ નેએ કે «યાં જતાં 

મન સ્વાભાવીક યાંત યાય, આત'દ યુક્ત 


૨૮૦ ક 


, દશષન ભેટલે મૂર્તિદ્શન એનુ નામ નથી કે જેપને પાછા 
કૂરવું'. જુદર વસ્તાભપણુ યુક્ત શાંત જગધ્માંની ભગવાનની 
શ્રતિદ સામુ” એક ટસે જેવું, ને તે નેતાં ચિત્ત ખીન્ને 
કરો વિચાર ન કરે તે તપાસડું. આંખ ક"ટાળે એટલે 
આંખ મી'ચવી. એ આંખ મી'ચતાં મીચેલી આંખે તે જ 
મ્ર્તિિ સણાય તે ચિત શુદ ચયાની નીશાની છે. ન્‌ જણાય 
તા પાહા આંજ ઉઘાડી મૂતિં સામે એજી ટસે જેવુ'. અ 
પ્રમાણે વારવાર કરવાથી ચિત્ત રદ ચાય. આરતિ ને 
દીપક અ'ધારાર્મા રહેલ મ્ર્તિને વિરેષ પ્રત્મક્ષ કરવા 
છે. વળી ઉપાસ્ય દેવના નામતેો જપ ખુબ કર્વે।. હરતાં 
ફરતાં પણુ જપ ફર્વો, ને તે જપ જપતાં મન બીને ખ્યાલ 
ન કરે તે નેતાં રહેવુ. 

ઉપ્વાસનામાં ૪૫, તે મૂતિ ધ્યાન જેટલાં જરૂરી છે 
તેટલુ જ કી્તપ્ન ને કપા ષ્રવણુ જરૂરી છે. ઉપાસ્ય પર્મા- 
ત્માના ગુણાતુવાદ, તેમતી અવતાર કથા, તેમર્ના ચારિક્ય, 
તેમના ભ્રકતર્નાં ચરિત્ર ગાવાં, સાંભળવા, ને તે મય મનને 
કરવું, જે ભજન આપણે ગાઇએ તૈમાંતો અક્ષરે અહ્‌ર 
આપણુતે લાચુ પડે તેનુ” ગાવું નેઇએ. જે ગાતા આપણે 
ગેકતાર્‌ ન થવાય, જે ગાવાનુ' આપણુતે સભ્‌"ધ્‌ વિનાનુ' 
ફધ તે ન ગાડું. જપ, દર્શન, કીતત, કશ્રા શ્રવસુ એ 
બધુ* કરતાં મન ખીજે વિચાર ન કરે તે ખાસ ખ્યાન 
રાખવાનુ છે. 

આ બધા ચિતતતી શદ્ધિમાં ઔષધ રૂપ છે. આ ઉપાસ- 
નાનુ ફળ સકામ હાય તે પઈચ્છોતની પ્રાપ્તિ તે નિષ્કામ 
હાય તો ચિત્ત શુદ્ધિ ને તેથી ત્તાત, તેમાં પણુ જે દેવ 
વિભાતિરૂપ ગખાવ્યા છે તેમને જકામતાથી સૈવતાં પણ 
ઈચ્છીતવી પ્રાપ્ત યાય ને ચિત્ત શુદ્ધિ પણુ ન્યુન પમાણુમાં 
મતી નત્ય તે વિશેષતા છે. કારણુ તે ઉપાસ્ય વિત 


૧૮૧% 


પોતાને ભક્ત ગમે તે માંગે છતાં ભક્તનું" કલ્ય;ણુ પાથ તે / 
તરફ જ લક્ષ રાખે છે. આ ઉપાસતાને। માર્ગ ત્યારે જ 
કળે છે ત્યારે ઉપાસક વૈરાગ્યવાળેા હોય છે. ઉપાસકે સત્ય, 
થહાચય, અહિ'સા, અસ્તેય, ને અપરિશ્રડ પાળવાં જ 
જેઇએ. જુઠ. કપટ, ચોરી, વ્યભિચાર, ધનસ'ગ્રહ, દ્વેય ને 
શષિં તે એવાં જ બીન્ન દુષણો તે દુવ્યસતો। સેવતાં ઉપાસના 
નજ કળે. એ ખધાંને સેવનદર દેવતાને પોતાના કહ્યાણુ અથે 
નથી ઉપાસતે।. એ તો રેવને ભકત નથી, એ તો પંદ્રિધોતે 
તે મનના ચુલામ છે. ઉધાસકૅ ઉપારય દેવના ભક્ત યવાતુ” 
જે. ઈંદ્રિયાના શોગના ને મનના દાસ થવાનું નથી એટલે 
શુદ્ધ નિષ્કલ'ક ચારિમશ્ય સિવાય, વૈરાગ્ય શિવાય કદી ઉપા- 
સના ન જ કળે. ઉપાસકે વિરેષમાં ઉપાર્ય રેવમાં અચળ 
શ્રદ્ધા ધરવી જેઇએ. પોતાના દોવને દૂર કરવા, પોતાનો 
ભકિતને! ત્રાગ" સરળ કરવા ઉપાર્ય દેવને! આશ્રય લેવો. 
ઉપાસ્ય દેવતુ' અનન્ય રારૃષ્ુ લઝ ઉપાસવ।. 


આ ઉપાસતાનુ' છેવટ ફૂળએ છે કે સચરાચર પરમાત્મ 
સ્વરૂપ જે. જેવા મૂર્તિમાં પરમાત્મા છે, તેવા આપણા શરી- 
રમાં ભગવાન છે, ને તેવા સાણીમાત્રમાં તે જ રામ છે, 
પ્રાણી માતરનાં શરીર મ'દીર ર૫ છે.ને તેમાં ચેતનદેવ સમાન 
રૂષે વ્યાપક છે, આ ભ્રાવ ન આવે ત્યાં સુધી ઉપાસકે ઉપા- 
સના ન જ ત્યજવી, જપ, પ્યાત, કથા કીર્તન, શુદ્ધ ચારિન્ય, 
અચળ શ્રહ્દ, યમ નિયમ રૂપ વૈરાગ્ય, સાત્વિક પદાચ*તુ* 

» સેવન, સત્સગ, તે સૌને પરમાત્મ સ્વરૂપ ન્ાણુવાને ને તે 
[વત આચરવાતાો અભ્યાસ, આટલુ સેવે તે! ઉપાસના 
જરૂર ફળે, 


આ અપ્યાયમાં જણાવેલ પરમાત્માની વિભૂતિ સેવતાં 
શગિત્ત શાંત ચાય છે. ચિત્તને આનદ આવે છે. 


શ્ર 


ફાવે ભગવાનની વિર્શાતિ થીયૃષ્ણુ ડુંકાર્મા કહે છે. તેમાંની 
ને રચે, જે અનકળ હે।ય તે ઉપાસવા યોગ્ય છે. 


ર્ટ્રાળાં રજસ વિસસો વલરથાય્‌ । 
વલયુનાં વાવજથાસ્મિ મેર; સિલર્ળામર્‌ ॥ 
ી અપ્યાય ૧૦ શ્લોક ર્ટ 
સખ્દાય-ર્દ્રોમાં રા'કર હ છુ, યક્ષ રાક્ષસેમાં કુવેર હુ” 
છુ', વસુઓમાં પાવક છુ છુ. પવશ્તોમાં મેરે હુ' છુ. 
સરવામક્મિ સમર ॥ ૨ર ॥ 


અધ્યાય ૧૨ શ્લે1ક ૨૪ 
શખબ્દાય--સરેવર્‌મા સાગર્‌ હુ“ છું. 


વિવેચન-વિભૂતિ યોગમાં બધા શ્લોફના બધા ભ્રાગની 
વ્યાખ્યા જરરી નથી, સાગર્‌ પરમાત્માતું રવરૂપ છે. સાગર્‌ 
ગભીર, ગહન ને મહાન છે, સાગરના જળમાં સતાન 
કર્વાયા મન શાંતિ પામે છે. સાગરના કાંઢૅ ખેસી તેના 
જળ ઉપર્‌ આંખ રિયર કરી મૃતતે વિચાર દીત કરવુ” 
આથી અત્વ'ત રાંતિ ચાય છે, દિવસના શ્રમ પછી સાંજે 
થયુ સાગર કાકે જઈ એકાંત્સા જળ તરક નજર કરી રાત 
તિવિ'્ચાર ખેસવાથી ઘોડા વખતમાં જ શ્રમતુ" દુઃખ 
જતુ' રહે છે ને શરીર ને મન મછુટ્લ થાય છે. 


મહીના! શ્યુરહ નિરામદ્ન્યેવામલર્‌ | 
ચજ્ઞાનાં ગવયજોર્ડાદમ ચાવદળાં હિતાજય ? ॥૨૫॥? 


અધ્યાય ૧૦ શ્લોક ર૫ 
શન્દ્રાર્ષ-મહળિએમાં ભૂગુરવિ હું છુ, વાણીમાં ૭ હું 
છુ'. યગ્તોમાં ૪પ વસ હુ" છુ', ને સ્યાનરામાં હિમાલય હુ” છુ”. 
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વિવેચત-૩» એ પરમાત્માના નામને શખ્દ છે. પર- 
સાત્મા સચરાચર વ્યાપક છે, આકારહીન છે. જેમ વ્યવકુા- 
રમાં પણુ પ્રાણીતાં નામ મૂળથી નથી પણુ પ્રાણી ખીન્ન” 
તેનાં નામ પાડે છે, અથવા તો જગતમાં ન્ટેમ પ્રત્યેક પ્રાણી 
દાથનાં નામ પ્રાણીએ પાડેલાં છે તેમ પરમાત્માનાં નામ 
અનેક પડાયાં છ; તેમાં ૩# એ શ્રેષ્ઠ નામ છે. પ્રતેક રાબ્દના 
ઉચ્ચારની શરીર પર, મન પર, તે જગતના ગ્રાણી પઘર્થ 
પર્‌ અસર છે. રાબ્ડના ઉચ્ચારથી વાતાવરણમાં મોજી' 
ઉત્પન્ન થાય છૈ તે ન્યાં લા અથડાષ છે ને અસર કરૅ છે, 
૩# તા ઉચ્ચાર્થી વાતાવરણુ શાંત બને છે. ૭# ના ઉચ્ચારથી 
તે ખોલનારને એઓખામાં ઓછો શ્રમ પડે છે. ર તો ઉચ્ચાર 
ગ્રાયુને ઉથ્વ કરે છે. ૭* ટાબ્દમાં કેટલુ' બળ છે તેતો જય 
ફરી મતુખ્ય જીવે, આમતો જપ મનને સત્વર રાંત કરનાર 
છે. એના જેવો કોપ્ર વિરોવ શાતિદાતા શખ્દ જ નથી, ને 
વળી તે એકાક્ષર પર્માત્માતું નામ છે. 
યગેપ્માં જપ યઝ્ત હુ છુ. મુમુક્ષુ પ્રલેક પોતાની ક્િિયાવુ' 
કૂળ ભોગ નહી' પણુ સુડિત ઈચ્છે. યસ એટલે પોતાનાં 
સાધન ને રાકિતનો પરાથે” શાઓનુસાર નય કરવો તે. બીજા 
ખધા યસ્તામાં સાધતની ખાસ જરૂર્‌ છે. ગરીબ તેમજ તવ”ગર, 
અપ'ગ, કે હરકોઈધી સુખેથી યછ રકે તે «૮૫ છે, પર્‌- 
માત્માતા નામનો જપ ગમે તેથી, ગમે ત્યાં, ચમે તેવા સ'ક્મે- 
ગામાં પણુ બની ચક્રે તેમ છે તેથી તે મ્રેષ્ઠ છે. જપ 
પરમાત્માના ગમે તે નામને! કરવો, થોડે વખત એક જષ 
વળા બૉજે એમ ફેરવવા નહી". જપ એક રાખવાયાં એ 
જપ મતતે ર્‌& યધ્ જય છે. તે અભ્યાસ વધ્ત્તાં મનને ખીજ 
વિચાર ન કરતાં એ જપ જપવાનું સહેજે રૂપે છે. મોઢે 
ઉતાવળેથી જપ થાય, હડે ચાય, તે મતથી થાય, રારૂઆતમ| 
સોટે જપ ફરવાથી આળસ હડે છે તે મોઢાથી ગહુ વખત 
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વિદ્યાના ખે પ્રકાર છે. લેશ વિદ્યા નૈ મોક્ષ વિધા. 
જગતના જોગ મેળનવા; સાચવવા, લોગવવા વિગેરે ભોગ 
સ'ભ'ધ્રી જે તાન છે તે ભોગ વિધા છે. તે વિઘાયી જન્મ- 
મર્ણૂતાં દુઃગ ટળતાં નથી. આત્મા પરમાત્માનુ” સાન ફરાવી 
જે જન્મ મર્ણુનુ” દુઃખ ટાળે છે તે અધ્યાત્મ વિદ્યા કહેવાય 
છે તેથી ભેગ વિદ્યા કરતાં અષ્યાત્મ વિદ્યા શ્રેષ્ઠ છે. તે તે 
ભગવત સ્વરૂપ તેથી જ છે. સમજેલાયી નહીં સમજાએલુ” 
સમજવા માટે વિવેક, વિતવ સહેલ જે પ્રશ્નોત્તર રેવ અહ ત 
સમતા વિતા જે સાત ચર્ચા, મોક્ષ પ્રાધ્તિના માર્ગની ચર્ચા 
થાય, કે પરમાત્મ સ'બ'ધી જે વાર્તાલાપ થાય તે બાદ 
ડેહેનાય, ને તે વાદ થોતા વકતાના હયાં પવિત્ર કરે છે. 
ઝથી ઉલટો લૌીક વાદ વિવાદ જે પોતાની પ્રતિષ્ઠા રથાપવા 
તે પરને દલા પાડવા માન, ઇર્ષા, દેપ, ફોધ, 'ળ, કપટ, 
ચાતુરી વિગેરેથી યુક્ત વાદ યાય છે તે ચિત્તતું મથન ફરે 
છે. ડાલ્રા પુરુષે તે ત્યજવે।. 


માયત્રી ઇન્ટ્તામદટટન્‌ 
અધ્યાય ૧૦ શ્લોક ૩૫ 
શખ્દામ:-ગાયશો ૭૬ છરામાં હુ* છુ", 
વિવેચન-ગાયત્રી મ'તર પ્રસિદ્ધ છે. તેતો જપ લૌકીક ને 
આધખ્યાત્મોક સિદ્ધિતિ જલદી આપનાર્‌ છે. 


જુ 
યૃષ્ળાનાં વાછુસેવોડસ્ત વાળ્ટવાતા પતંત્રયઃ 


અધ્યાય ૧૦ શ્શૈદફ ૩૭ 

રબ્દાર.-વૃધ્ણિ ુળના યાદવે।મ વાસુરેવ હુ" છું. પાંડ- 
વેમાં અજુ હુ છુ 

વિવેચતઃ-આ ગીતા ઉચ્ચ ભૂમિકાથી બોલા એલી છે તેમાં 
આ શ્લોક પુરાવા રૂપ છે, તઢરય રપે આ શ્લોક કઘેલો 
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જ. પાંડવામાં રારીર્‌ બળમાં ભીમ બળવદન હતા. ધમ" ખળ 
ચુધિષ્કીરમાં વિશેષ હતુ. છતાં અજીત ભ્રગવતૂ વિભૂતિ 
તેથીજ કડી છે % ચિત્તની દિવ્યતા તો અજીનમાં હતી. 
ચિત્તની અલૌકકતા, શુદ ચિત્ત દ્રારા આત્માનો પ્રકાશ 
રૃડુના આવર્‌ણુયો #'કાતેો નથી, રાહ ચિત્ત એ જ 
આત્માતુ* ધન છે. મલીન ચિત્ત જોગ વાસતા યુક્ત ચિત્ત 
હાય તે નને અનેક પ્રકારનાં ખળ હોય તો તે નકામુ” છે, 
શુદ્ધ ચિત્તમાંથી જ ચારિત્ય આકર્ષક ઉપજે છે. ભકિતમાં 
રદ્દ ચારિત્યની ખાસ આવશ્યકતા છે. ભેશગ પ્રત્યે રાગ 
ચવાથી ચિત્ત અશુહ્ થાય છે. ભગવાન પ્રત્યે રાગ યવાથી 
ચિત્ત શુહ્ઠ યાય છે. શેપગ ને ભગવાન બતે ગત્યે સિત્ત 
સમાન રડી શકતુ* જ નથી. જેટલે! રાગ જગત ભોગ ગ્રત્યે 
વિરેષ તેટલે1 ભગવાન પ્રતો ઓછે.. ને જેટલો ભગવાન 
ગતે વિશેષ તેટલો જગત ભોમ મળે ખછે।. સમૂળગો જગત 
ગ્રતયે રાગ મટે ત્યારે સમૃળગા ભગવાન પ્રત્યે યાય. ને ચિત્ત 
સ્ત્યારે પરમાત્માના રાગથી જ કેવળ ર'ગાવ, તે તેમાં ભોગ 
રગનો રરા પણુ ન હોય તેનું” નામ મુકિત. ભ્રગવાન ને 
ભોશ ચિત્તમાં સાથે વસી જ રકતાં નથી, જેમ પ્રકાર તે 
અ'ધકાર સાથે નથી રહેતાં. મુકિતની ૪૨૭1 હોય તો જગ- 
તતા ભોગતેઃ રાગ છોડે ન છૂટકો. ભોગ રાગ રાખતાં છતાં 
મુકિત હાય છે એમ કહે છે તે જૂઠા છે, ૬*ભી છે, કપટી 
છે, લોકતે છેતરે છે ને પોતે છેતરાય છે, તે ભકત નથી 
પણુ વાસનાના કીડા છે. 


યર્ચાજિ સર્ષમૂતાનાં વીઝ તટ્ટમર્ઝુન ( 


ન તરસે વિના વસ્તાન્વયા મૂર્ત અરર ॥૨૧૨॥ 
ક અખ્યાય ૧૦ શ્લોક ૩૯ 
સખ્દાર્થ-હે અજુ ! સવ પ્રાણીનું” જે બીજ છે (મૂળ 
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છે) તે ડુ' છુ, ગેવું એકે ચર અચર્‌ ભૂત નથી જે મારા 
વિતા હેય, 

વિવેચત-પરમાતમાથી સવ ઉપન્યુ' એટલે સવત 
ખીજ તો પરમાત્મા જ ને ર? ને પર્માત્માથી ખીન્ન કયાના 
ઉમેરણુ સિવાય કે ખીશ્ત કશાની મદદ સિવાય જગત ઉપ્‌- 
જ્યું ગેટલે જગત વાસ્તવીક રીતે તે. પરમાત્મ સ્વરૂપ # 
ને? પરમાત્મા સિવાય ખીજુ* હુતુ' નહીં તો અત્યારે ડયાંથી 
હેય? 

ચર્‌ તે અચરતે। ભેદ સમજવા નેવે છે. ચેતન પરમાત્મા 
તો! સવગત વ્યાપક છે. ચર્‌ ને અચર સવમાં તે સમાન 


પરે 9. પણ ચશ્માં ચિત્ત દ્રારા પ્રકારિત વિરોવ રપે છે 
એટલે! જ ભેદ છે, 


આ અધ્યામ પૂર્ણ કર્તા પહેલાં વાણીમાં ૩* હુ છુ; 
ને યઝોર્મા જપ યત હુ છુ આ બન્નેને સાર્‌ એ થયો ફે 
જત્તાસુએ એમનો જપ કરવો. કેટલાક સાધુ સત એમ 
કહે છે ક ૭ એકલાને! જપ સ'સારીઓ ન કરવે।, ત્યાગીએ 
કરવો, ૭૭ ને ખીન્ન નામ્‌ સાપે મીલાવી તેથી જ! જપ 
કર્વાતી રહી પડી છે, હરિઃ ૩૪, ૭ તમઃ શિવાય, ૩% 
શ્રીકૃષ્યુ શર્ણુ' મમ: એ ને બીન જે મા હેય તેમાં પણુ 
ફ# ને મેળવવો! એ સીદ્ર ફળદાતા છે. એમ્‌ એ પસ્માત્માતુ' 
નામ છે, તેને એકલું રાથી ત જપવું, શુ' તુકશાનત જાપક 
જપે તો થાય તેતો સચોટ ઉત્તર કોઇ કહેતુ' નથી. 

જે પરમાત્મા ગ્રાપ્તિતી ઇચ્છા હોય તે ઓમ્‌માં કદા 
ચોટતી હોય તો સુખેથી સ“સારી હેઃય તો પૃણુ રટ. 
શોમ્તા જપથી પરમાત્મા જરૂર મળે, તુકસઞાન કીએ ન 
ચાય. ઉ્લડું પોગ સૂત્રમાં કહું છે કુ * તો જપ ફરવાથી 
ને જતે ખોધક પર્માતમાં તેતું જપ કરતાં પ્યાત કરવાથી 


૧૮૯ 


આત્માતુભવ થાય છે તે તે અતુભવ કરવામાં જે વિધા 
હાય તેનો નાશ થાય છે. 

3# તો. જપ ગચે તે કરે. સ્રી, રુદ્ર, સ"સારી કે ગૃહસ્થી 
ગમે તે કરે તો જરર તેને લાભ યાય જ. નિષ્કામત્તા વાળાને 
જલદી ફળે, સકામતા વાળાને ડં ના *પમાં સ્વાભાવીક 
રીતે રૂચી થતી નથી. 

ગમે તે પ્રજ્નુ નામને! જપ ફરે પણુ તેતે ખુબ કરવો. 
શેજ ઓછામાં ઓછા ત્રણુ કલાક જપ કરૅ, ને વધુમાં વધુ 
જેટલા બને તેઢલા, તો મહેતતતા પ્રમાણુમાં કૂળ «૩ર 
મળે જ. પરમાત્માના નામનું ર્ટણુ નિષ્દૂળ ન જ નાય. 
નિષ્કામ ઉપાસના કરતાર ગમે તે જતિ કે આશ્રમને હોય 
ત્તા પણુ જે તેને પૂણુ ત્રદ્ઘા બેસે તો ૩* તો જપ તેતે 
લાભ દાયક નીવડે જ. 

જપરમાં ત્રહ્દા જરૂરી છે તે તેટલુ જ જરૂરી વૈરાગ્ય છે. 
જપ, અચળ શ્રદ્ધા, ને વૈરાર્યને સેવતાં ડ* કે ખીજુ* ગમે 
તે પ્રભુ નામ ઉમ'ગથી ખુબ રટાય તો કેય જરૃર ફળે, 
પરમાત્મા સૌના પર્‌ દયા કરે, સૌ શ્રેયના માગે” ગમન 
ફરે, સૌનુ” ફલ્યાયુ થાય એ જ પચ્છા. રિ 9 તત્‌ સત્‌ 


૧૯૦ 


અવ્યાય ૧૬ સે-વિશ્ચરૂપ દરન 


ગીતા વિચર્પૂર્કક જેતા એન્‌ નાગે ઝે 9 થીમૃષ્ણુ 
અજીષનતો 32 શિષ્ય સ્પે સવાત ખડું સુદર શૈતીધી ચાને 
છ ગત્યેડ પ્રકરણુ ને યસેક શ્વોક સુદર રીતિએ ત્ત્યા 
બેઈએ તા ગોઠવાયા છે દિય આત્માતા સવાદમા તે 
નવાઇ તવી 


આ પરિપામી જગત અર્પરિણામી પરમાત્માથી વિસ્તાર 
પામ્યુ છે આ માન્ય રાખીએ એટલ જગત સુ છે તેના 
મે «૮ જવાગ હોઇ ર 


(1) જગત પરમાત્મ સ્તરૂપ છે (ર) જગત મિથ્યા છે 
જેમ્‌ બાજઝગર્તે એત પિથ્યા છે પણુ બાજીગર સત્ય છે 
તેમ પરમાત્મા સત્ય ગણી જગત મિથ્યા લેખાય 


અથવા પરમાત્મા જિવાય અન્ય કઈ ન હેતુ તૈથી 
પર્માત્મપ્માથી ઉત્પન્ન થએેડુ જગત વાસ્તવીક રીતે પરમાત્મ 
સ્તગ૫ » વિચારમાં આ બન્ને સિદ્ધાત વાસ્તડીક છે ને તે 
ત્રમાખે દશમાં અધ્યાયમાં પ્રાણી માત્રની, વસ્તુ માતની ભીતર 
ને બહાર પરમાત્માજ છે ત્રાણી પદાર્થ માગ પરમાત્મ 
સવરપ છે એ વાત વિભૂતિ યોગ કહેતા વિસ્તારથી શ્હેવાઇ 
આ જગત પરમાત્મ(્ધી ચયુ છે, પરમાત્મામા દેખાય છે 
આપણે સૌ જગતને તો નેઇ જાણી રજીએ છાએે પણુ 
પરમાત્માના દશાન થયા નથી તેધી તે પ્રચ્છીએ છીએ પર્‌- 
માત્માછે એવુ માનીએછીએ કયા છે પટે તો ક્દીગે છીએ 
સચરાચરમાં વ્યાપક છે વ્યાપક છ છતા ન્નેયા નથી છશ્ 
રમા શ્રષ્ધાવાળા સૌને પગ્માત્મા જેવાની [નતા હોય એ 
પર્નાત્મા ૨0 રીતે જણાય ? વારતનીક રીતે સૂરીસ્થા ન્તેનાર્‌ 
તો ચિત્તજ છે, આખ સાછી હાય, ઉઘાડી હોય પણુ ચિત્ત 


પ્લ 


જેવા તર્ક ન હોય તો ૩૪ ન જ સુઝે. જગત એટલે 
ભોગને સમુદાય. ચિત્ત ભોરોચ્છાવાળુ હેય તે! ચિત્તને 
જગત જણાય. ચિત્તમાં ભગવત ઇચ્છા હોય તતા 
ભ્ગવાત જ જણાય 

પરમાત્માના દરન શી રીતે ચાય તેતો આ અધ્યાયમાં 
બાધ છે. કહેવાય છે કે અર્જીન* પરમાત્માનાં અનન્ય ભકત 
હતા, પર્માત્માતા તામનો અતિરાય જપ કરતા. એટલે 
અજુષ્નનુ* ચિત્ત સાધનથી નિમળ હતુ'. તેમતે પરમપદનો 
ખોધ શ્રાકૃષ્ણુ પરમાત્માએ કલ્રો એટલે તેમતા હૈયામાં ભગ- 
પાનતાં દર્શતની કામના નાગી. 

એટલે ચિત્તમાં પરમાત્માનાં દરા'્નની અનન્ય ફામતા 
«નગતાં બીજી બધી વાસના નષ્ટ યતાં ગુર્રૂપ શ્રંરૃષ્ણુ પર્‌- 
ગ્રાત્માગે તેમને વિશ્વરૂપ રૃખાડ્યું. 

પરમાત્માનાં દર્શનમાં અતન્ય ભકિત, પરમાત્મ દશનની 
અતિશય ઉત્કઠા, ને ગુસ્કૂપા એ ત્રણુ જરરી છે. કામના 
માત્ર નાશ પામે એટલે ચિત્ત પરમાત્મ સ્વરૂપને સહેજે જાવે, 
આ નેવામાં પણુ એ જણુય કે જે જવાતી ચિદાને 
કામતા હોય. 

વાર્તવીક રીતે તો પરમાત્મા સાકાર નથીં જ. કશું છે કે, 

મ િતસ્તાનગુલારેણ ઝાયત મમવાજ્‌ લર 

સચરાચર્‌ વ્યાયક ભગવાન ભકતના ચિત્તની (૪૨૭1) 
અનુસાર જન્મે છે. દૃસ્ય થાય છે. 

[ચિત્તમાંથી શોગવાસના માત્ર તષ્ટ ચતાં એકાગ્ર તે જુદ્ધ 
ચગલુ* ચિત્ત ભગવાનને જે સ્વરૂપ જેવા ઈચ્છે તે રૂપે તે 
જેળ શકે. તેથી જ સાધે કરેલાં દરાનનાં વણુષન વિધવિધ 
ભેદ્વાળાં હોય છે. અત્યારે પણુ ભકતને તે પ્રચ્છે તે પ્રમાણે 
ભ્રગવાન રૂપ ધરી યોગ્ય ફા" કરી આપે છે. આ બધુ” 
ચિત્તની એકાગ્રતા, તે વિસુહ્તાનુ” પરિણામ છે. આવુ“ ભ્રગ- 


૬ર 


વત્‌ પ્રાગટ્ય અપ સમય માટે ને અલ્પ કાર્ય માટે હૈય 
તે ભતત કાય અઘે” પ્રાગટ્ય હોય છે. તે જે લાબા સમય 


માર ઘણા કાય મટે પ્રાગથ્ય હોય છે તે ભગવદ અવતાર 
લેખાય છે. 


આ અધ્યાયમાં અજુષતે પરમાત્માના દર્રાન ડર્યા તે પણુ 
સમતા ચિત્તની જે દર્શન કામના હતી તે અતુસાર ડરેલા. 
ભગવાને કહ્યુ કે હે અજીત ! જે તને જેવાની કામના 
જોય તે ને, 

જે જગતના ભેણ પ્રતે સાચેસાચો અણુગમે! આવ્યા 
ભાય ને મુડિતની સાચી આકાક્ષા હેય તો તે પ્રાપ્ત કરવા 
સાચા શુગ્તી જઝર છે ચુ૩ વિનતા બોધ રૈયામાં વસતો 
નથી ચુગ્ એટવે બહુ ભજન ગાનાર, કયા સારી કહેનાર, 
વાકૂ ચાતુરીનાળા કે એવી જ બીજી શકિત વાળા નહી”, પણુ 
ગુરૂ એટલે સમથ* સુર શિષ્યને જગતની કામના હોય તો 
તે મેળવવાને! માગ' બતાવનાર ને રમ્ાકેતતી કામના હોય 
તો તેતો માગ બતાવનાર, રિષ્ય જે પૃછે તે બધાતા 
ત્રોધથી ને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી ઉકેલ કરતાર સુરૂ કહેવાય. 
અજીષ્નને પરમાત્મ દર્શાનની ૪ચ્છા ચળ તે ઇચ્છા પૂરી ન 
કરી ચકે તે સાનો. ચુગ ન જ કહેવાય. ભગવાન રામચન્દ્ર તે 
વશિષ્ટના સ'વાદમા પણુ તૈ જ છે. શ્રીરામજએ પૂછ્યુ” કે 
હૈ મહારા-૪ 1 વિપશ્રોત રાન્ન મૃગ દેહમાં છે એમ કહે છે! તો. 
તે બતાવો વસિષ્ટછએ તે બતાવ્યો નેતે મગને રાજા બનાવી 
તે દ્રારા પોતે કહેલી સનંળી હકીકત સાબીત કરી બતાવી 
ભગવાનની ભ્રડિત કરે, નીતિ ને ધર્મમાં રહો એવા લખા 
ઉપદેરધી ગરૂમા રિષ્યતે શ્રહ્દા ખેસતી નથી. ગ્રાયરા ચિષ્ય 
ઉપર એ ચુગ્તી અસર્‌ થાય છે કે ને સમય રાકિતવાળા ને 
સાનાનુભવવાગા હોય છે, ચારિ-યવાન હેય છે, ને વૈરાગ્ય 
ને ધોમ રાકિતથી યુક્ત હોય ૪. 


૧૯૩ 


બાજીગર સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરે છે તે ક્ષણિક હાય છે. તેની 
કાયમી વાસ્તવીક અસર્‌ *નેનાર પર હોતી નથી, 


યોગીના સ'કટ્પધી ઉત્પન્ત થએલ સૃષ્ટિ તેતા દષ્ટા ને 
ભોક્તાને સાથી અસર ફરે છે. 


ગુરૃતી કૃપા હોય તે! જ પરમાત્મ દ્શત ચાય છે. સુર 
અયવા ઈષ્ટદેવતી પ્રાપ્તિ રરિવાય જગતની માયા ન જ તરાય. 
પોગેશ્વર થીકૃપ્ણે પોતાનો યોગ શક્તિના પ્રભાવથી વિશ્વરૂપતાં 
દરન અજુનતે કરાયાં. 

અજ્ીષ્તે ગીતામાં વિવાદ કરતાં કહ્યું કે “જી ખબર ક 
અમે જતીશુ' કે દુધાધન વિગેરે જતરો.” તેતા ઉત્તરમાં ભગ- 
વાતે એમ નથી કશું ક તુ" જીતીશ, તારા દુસ્મતો તે મારા 
મારેતા જ છે. પણુ ભગવાતે કહ્યું કે ને તુ' હણાતશ તો 
સ્પ્ગ'માં જરે. ને જતીરા તો રાનય વૈભવ ભેપ્ગવીશ, મારે 
યુદ્ધ કર. તે જ અર્જીનતે ન્ત્યારે શ્રીકૃષ્યુમાં સ'પૂણુપે શદ્ધા 
ખેડી ત્યારે વિશ્વરૂપમાં દેખાડયુ ફે જે દુર્યોધન, ભીષ્મ વિગેરેને 
તા મેં હણુલા છે. તુ” તિમિત્ત માત્ર છે. માટે યુદ્ધ કર. 


સમથપુરૂવમાં પણુ ને શ્રદ્ધા ન હોય તો સમથ" પુશ્ષે દેખા- 
ડેલ અલૌકિક વસ્તુ તે શેતારને ખોટી અસર કરૅ છે. તેથી જ 
જેમ છમ બોધઘા અજી ગળતા ગયા ને તેમતા હૈયામાં 
થ્રદ્ધા ને સાન જેમ જેમ ટકતાં ગયાં તેં તેથી યોગ્યતા આવી 
ત્યારે જ વિશ્વરૂપ દેખાડું. 

થીકૃષ્ણુને ડર્ોવન સાધે વીષ્ટી માટે મોકલ્યા હતા. ત્યાં 
કાઈ પણુ રીતે સુલેહ કરવા દુર્યોધને ઇચ્છા ન કરી. ઉદ્ટુ' 
શ્રીકૃષ્ણને કેદ પકડવા વિચાયું”. ત્યારે થ્રોકૃષ્ણે ત્યાં સભામાં 
વિશ્રસૂપ દેખાડયુ*. તેના ઉત્તરમાં કણ” કહે છે માયાવીની 
માયાતેો અમે બાણુથી ઉત્તર આપીશુ. તે દેખાડે છે કે 


૬૮ 


શિષ્ય પાત્ર દોય તો જ તેમાં બાધ ટકે, સુક સમથ હોય 
ત્તા જ સાત દ૪ મુક્તિ સેળવી આપે. શુરૃતી શ્સર્થતા નૈ 
શિષ્યની પાત્રતા રિવાય પરમપદ ન જ પમાય, સમર્ય ગુર 
અત્યારે કયાં મળે! એ મશ્ષ સાધકને રહેજે ઉઠે, ચુશ્‌ અથવા 
પ્રષ્ઠ રૃવતાં સાક્ષાત દરન શિવાય મુક્તિ ન જ મળે. સથ- 
મતા ભકતોની પાસે દેવ ગયેલ છે. ભક્તની ભક્તિથી આક- 
ઘઈ રવ ભક્ત પાસે આવ્યા છે; ભક્ત દેવલે।કમાં ગયેલ નથી, 
પ્રથમ રાજન મહારાન્નએઓને ત્યાં કે પ્રતર સાધકની પારૈ સુર 
ગધેલ છે. એટલે દેવનાં દરન ઇચ્છતાર ભક્તે એવી અપૂર્વ 
ભકિત કર્વી કે જેથી દવ તેની પાસે આવે. 


આપણે દેવતે ફયાં શોધીએ ? વૈકુ'દમાં આપણે શી રીતે 
જંગે ? સાધક્તુ' સાચુ સાધન એ જ જે રેવનાં દશ'તની 
૪શથ્ય હોય તેતી ખુબ ભકિત કરવી, તે સાચે વૈરાગ્ય સેવવો, 
ગુર્‌ ગ્રાશ્િ માટે પણુ ગુર્‌ સેવા, વૈરાગ્ય તે સાકેત જ જરૂરી 
છે, સાધકે કકીબદ્દ યઇ સાધનમાં મ'ડ્યા રહેવુ. તેતા પ્રતાપે 
ગુરૂ % પ્રષ્ટટેવ જેની પૃચ્છા હરો તે તેને મળી આવરો, શુદ્ધ 
ચિત્તથી અતત્ય ભાવે જે દેવ કે ગુરૂને આપણે ઝ'ખાએ તે 
રવ કે ગરૂતા હૈયામાં આપણી ઇચ્છા પહેચે છે. નિમષળ 
ચિત્તવાળાતે એક બીજની મનની (ચ્છા તુરત જ ( સમજાય 
છે. ફ્કત આપણુ ગ્રયત્ન ને તન્‍્મયતાની જર્ર્‌ છે, # 


અગીઆર્માં અષ્યાયમાં અજીષને જે જેયુ* તેતું' વણુ'ત 
છે. તેના વિવેચતની જરૂર નથી. પણુ અજા ભગવાનની 
જેં સ્તુતિ કરી છે તે સુ'દર છે. આપણુ સૌ તે સ્તુતિ કરીએ 
તો તે ભાવત્રાળી છે. તે પરમાત્મ દશતચાં ઉપયોગી છે. 
તેથી અજુનને # લાગુ પડતા મે શ્લોક સિવાય બાકીના 
મશક નીચે આપેલા છે. લીડ વખતે, ભ્ય વખતે, ભગવત્‌ 
દર્શનની આકાંક્ષા પુર્વા વીનવતાં આ શ્કે[ષ્દા ઉપયોગી છે. 


3૫ 


ભગવાને દિવ્ય ચક્ષુ આપવાથી અજુ વિશ્વરૂપ જઇ 
શક્યા, આ દિવ્ય ચક્ષુ કેવી હશે તે સમજવા લૌષીક દૃષ્ટાંત 
વિચારવા જેગુ' છે. યક્ષિણીના સાધનાર આપણુ જેવી ૪ 
આંખવાળા હેય છે ૭તાં કોઇના કાગળમાં ઘેરે હજીકત હોય 
તે નનણુ ત્યાં ૮ વાંચતા હોય તેમ બધી હકીકત કહે છે. 
તે4 જ રીતે કટલાક સાધનાવાળા ચોરી પ્રાણે કેમ કરી તે 
«ણે પ્રત્યક્ષ હાલ નેતા હોય તેમ ડહે છે. કેટલાક સાધના 
વાળા પૃથ્નીમાં દાટેલુ' ધન નજરે જેતા હેય તેમ ડહે છે, 
એટલે આપણી ખુલ્લી આંખ છે તેતાયી જે જણાય તે 
શિવાય મ*ત્ર, મણી, ઔષધ કે અનુમ્રહયી ખીજી દષ્ટિ પ્રાપ્ત 
થાય છે એ નષ્કી છે. યોગેરના પણુ ઇશ્વર એવા શ્રીકૃષ્ણે 
ભકત અજીષનને દિવ્ય દષ્ટિ આપી. વ્યાસક્એ સ'જયને દિવ્ય 
દૃષ્ટિ આપી હતી. દિવ્ય દષ્ટિ એટલે અલૌફીક દષ્ટિ, ચર્મ” 
ચક્ષુથી તર્‌ દષ્ટિ, આ જેવાની શકિતને! ફેરફાર થવાથી 
અજુષતને વિશ્વરૂપનાં દન થયાં. 


હ્યમક્ષરં વર્ન વેહિસય્ય 
ત્વતલ્ વિશ્વસ્ય વરં નિષાનન્‌ | 
ત૧૬૧૫ઃ સાશ્રત પર્ષનોઘા 
સનાતનહવે ઘુર્ષો તતો મે ॥ 
અખ્યાય ૧૧ શ્લોક ૧૮ 
શખ્દામ:-તમે અક્ષર છેઇ, તમે શ્રેષ્ઠ છે, તમે નણુવા 
યોગ્ય છો. 


આ વિશ્વનું છેવટતુ' આશ્રય સ્થાન છે, તમે અવ્યય 
છા, શાશ્રત ધર્મના રક્ષણુ કર્તા તમે છે, સનાતન પુરૂષ 
આપ છે એમ હું માતુ છુ- 


શહ 


સ્થાને દૃવીજેર તવ વ્રજીસયી 
શમઇદવ્વત્વનુ હયતે તત । 
રક્ષાિ મીતાનિ ફિસ દ્રવતિ 
સે તતશંતિ વ સિદ્ધ વધા ॥ 
અષ્યાય ૧૧ શ્લોક ૩૬ 
શખ્દાય'-હે હવિકેશ] તમારા કીતતથી જગત હર્ષ 
પાસે છે. તે પ્રીતિ કરે છે, રાક્ષસો ભય પામી દિશાઓમાં 
તામે છે ને સવ'શિટ્ સમુદાય નમસ્કાર કરે છે ત્તે પોગ્ય છે. 
વાસ્તાચ્ય તે ત નતેરમટાદન્‌ 
રીયલ પ્નોડવ્યાટિ જે । 
અનત દ્રેવેર ગમન્તિતાણ 
લમક્ષર ત સત્તર યત્‌ ॥ 
આષ્યાય ૧૧ શ્લેઈક ટ 


શખ્દાર્યઃ-હેં મહાત્મા સર્વથી શ્રેષ્ઠ તે થલ્ાના પણુ 
આદિ કર્તા એવા તમને શા માટે નમરકાર ન કરે? હૈ 
અનત | હૈ દેવના અધિપત્તિ, હે જગત્તિવાસ ! જે સત્‌ 
ગ્સુત્્‌ી પર્‌ અટ્યર્‌ છે તે તમે છે. 


તમાર: જુરૃવડ ગુજ્ળ 
સવવધ્ય વિશ્વલ્ય ૧૨ અથાત | 
વેસાલિ વેર્ય ત વર્ર ચ છાલ 
હવા તત વિશ્વ મનન્ત સ ॥ 
અધ્યાય ૫૧ શ્ક્ષેક ૨૮ 
થટ્દાર્ય:-તમે આદિ દેવ પુરાયું પુર્ધ છે. તમે આ 


3૬૯૩ 


વિષના પર્‌* આશ્રય સ્યાન છો. તમે નણુતાર છે. #ણુવા 
થેદગ્ય તમે છે. પરમ થામ તમે છે1. હે અન'તરૂય/ તમા" 
ર્‌ાથી વિશ્વ વ્યાપેલુ* છે. 
વાચુર્યૈદ્વોડજ્ઞિ વશન રરાજ 
કૃ્રગાવતિસ્ત્વ ત્રવિતામટચ 1 
નમો નતલેડદતુ લટ્જથૂત્જઃ 
વુમક્ મૂષોડવે નમો નવત્ત 11 
અધ્યાય ૧૧ શ્લેક ૬ 
શખ્દાર્ય:-તમે વાયુ, યમ, અમ્તિ, વરૂણુ, થ', પ્રન્નપતિ, 
(સતા) પ્રપિતામક છે. તમતે હન્નર્‌ વાર નમસ્કાર છે. 
ફરીયી વાર્‌'વાર પણુ તમસ્કાર આપને છે. 
નમઃ કુર્તાઢ્ય જજ તલે 
નમોડણુતે સર્વત ણય ઇર્કે | 
અનત વીવો મિત વિદ્વાને 
સર્વ સમાપ્નોવિ તતોડસિ સ્વઃ ॥ 
અધ્યાય ૬૧ શ્શેઈક ૪૨ 
શભ્દાથ-તમને આમળ 'તમરકાર. પાછળ નમસ્કાર. તે 
હે સવસ્વરૂપ આપને સવ" ખાજુયી નમરકાર્‌, તમે અન'ત 
શકિતવરળા, ને અમિત ડહેવાં અતુલ પરાકમવાળા છે!. તમે 
સવને વ્યાપેલા છે! તેથી તમે સવ સ્વરૂપ છે. 
વિતાલિ છોવલ “વરત્રરસ્ 
સ્મસ્વ વૂડ ગુર્સ્મરવાન 1 
ન સ્તરત્તતોડલ્્યમયાધિવાયુતોડન્યો 
' જાવાત્રનૅડન્ય ત્રતિમત્રમાવઃ 1 
ડિ અધ્યાય ૧૧ શ્લે।1ક ૪૩ 


૧૮ 


સબ્દાથ:-ચરાયર લોટના પિતા તમે છો. તમે તેનક 
ચૂત્ત્ય ને સોમાં મોથ ગુરૂ છે!. તમારી બરેખર ત્રેણુ 
લોકમાં ઝાઈ નથી તતો હે અપ્રતિમ 2ભાવવાળા ! તમારાથી 
અધિક અત્ય કાણુ હોય ? 


લહ્યાળળ*્વ ત્રળિષાય જાર્ય 
કકક સ્વામહલીશમીસ્તત 1 
વિતેગ વુક્રસ્ય સસેવ સણ્યુઃ 

દ્વિય શ્રિયાવાહીસે હેન સોુમ્‌ ॥1 


અષ્યાય ૧૧ શ્લોક ૪૪ 
થખ્દાર્ચઃ-તેથી શરીરને નીચુ નમાવી પ્રણામ કરી હૈ 
સ્તુતિ કરવા લાયક પ્રભુ આપની હુ* પ્રશ્નન્નતા યાચુ” છુ. 
પિતા પુત્રનો, સ'ખખા સખાતે, પ્રિય શ્રિયાનો જેમ (અપરાધ) 
સડે તેમ હે દેવ આપ (મારા અપરાધ) સહન કરવા ધોગ્ય છે. 
વિર્‌ીટિત મરિન શજ્હલ્ત- 
મિચ્છામિ ત્માં દ્ૃુમટં લશ । 
તસેનવ રવેળ શતુર્યુઝેન 

સટ વાહો મત વિશ્વયસે ॥ 
અધ્યાય ૧૧ શ્લોક ૪૬ 
શખ્દાર્થડ-કરીટવાળા, ગદાવાળા, હાથમાં ચક ધારણુ 
કરેલા આપને પ્રથમ માકક જેવાને હ ૪ચ્છુ' છુ'. હે વિશ્વ- 

મૃનિ! હે સહર્ગ બાહુ તે જ ચતુર્ભુજ રૂપે આપ ચાવ. 
તિરેગ્ત-આ અજુ હ રતુતિન જોડા સવ સાર 
છે, અયારે દેખાતુ" આખુ અહ્માંડ સટ્મ રપે આપણી સાઝુ' 
જણામ, અમર આપણી દઘ્ટિ શવી યાય કે જેથી નહાતી 
વસ્તુની પેઠ યથાવત્‌ બહમાંડતે જઇ શકીએ તે અજી'તે જે 


"હ 


વણુવ્યુ' છે તેજ આપણુને જણાય. આ આખુ બઅહાંડ 
સીતેમાની ફીલ્મ પેઠે તિશ્રીત છે. જેમ પડદા ઉપર સીનેમાની 
અનેક બોલવી ચાલતી સૃષ્ટિ કે।ઇ ત્યાં ત છતાં જણાય છે 
ને સ'ભળાય છે; તેમ પરમાત્મા રૂપી પડદા ઉપર આ જગત 
રપ સીનેમાનુ* દૃષ્ય હાલત”, ચાલતુ” તે અવાજ કરતુ' જણાય 
છે. સીનેમાના પડદ્દ પર પ્રથમથી ફાય લીધેલા તેથી ને ફ્રેના- 
સામની પ્લેટથી હાલતુ* ચાલતુ ને ખોલતુ' ટશ્ય જણુય છે. 
પરમાત્મા અલૌકીક ગ્રભાવવાળા છે. સીનેમા ને ફેનાગામવડ 
રોધક તેમનાથી જ સત્તા ને ચકિત મેળવેલા છે. તે પર્‌મા- 
«માની માયા શક્તિના પ્રતાપથી એ પરમાત્મામાં કોપ્ઠ પણુ 
નિમિત્ત કે કાર્ણુ વિના આ સમગ્રે પ્રપંચ દસ્ય થાય છે. 
તે પરમાત્માની ભ્રક્તિ કર્યા શિવાય, તેમનુ" શર્ણુ' લીધા 
શિવાય, લાખો ઉપાય ટવેધી પણુ આપણુતે સુખ થવાનુ” 
“નથી જ. 

સચરાચર વ્યાપક નિરાકાર પરમાત્માતે સાઢાર ચતુજુ'જ 
રૂપ નવા ઈચ્છતાર્તે આ હ શ્લોક સારા સ્તુતિરૂપ છે. 
ભીડમાં આવેલાતે, ચિ'તાવાળાને, ભૂત પિશાચના વળગાડ- 
વાળાને, હરકોઈઝ આપત્તિવાળાને, પ્રશ્રરને। સાક્ષાતકાર કરવા 
જચ્છનાર્તે આ સ્તુતિનાં શ્લેઈકેદ બહુ ઉપયોગી છે. કહેવાય 
જ કે શ્રીકૃષ્ણુ શોને બે હાય વાળાજ જ યાતા. સાધુસ'ત કહે છે 
અજા'તને સદા અતુર્જુજ રા“બ, ચક, ગદાધારી જણાતા, 
તેથી જ અજીંનતે તે રૂપે દન કરાવવા કલુ” છે, 

સૌને ભગવાનનાં આવા દરતી સ્વાભાવીક પ્ચ્છા 
થાય. તે પચ્છા શી રીતે પૂરી પડે તે ભ્રમવાન કહે છે: 


મજાત્યા ત્તતન્યયા શવય ગઢને વિધોડ્યુન । 
સકું રજું ₹ ત? કરેષ્ટું ₹ ૪૪૪? ( 
અધ્યાય ૧૧ શ્લોક ૫૪ 


૨૭૨ 


અધ્યાય ૧૨ મે! ભક્તિ યાગ. 


આ અધ્યાય શર કર્તા પહેલાં થાડા ઉપોદધાતની 
જરર છે. છુ' છુ' એવુ' સૌ માને છે. હુ' નથી એવું કોઇ 
કહે નહિ'. હવે આ દેખીતુ' જગત જે વિધવિધ નામ ને 
રૂપવાળી' છે તે અમુકમાંથી ઉત્પન્ન થએલુ' ને આખર નાશ 
છી અસુકમાં ભળવાનુ' એ આપણે માનીગ છીએ. એ જે 
અમુક તેતે ચાસ્રમાં પરમાત્મા કહે છે. એટલે છું, જગત 
તે પસ્માતમા ત્રણુ રહે છે. 

છુ કહેનાર વ્યક્તિ જગત તરફ ખે'ચાય છે તે પરમાત્મા 
તરક પણુ ખે'ચાય છે. સુખ-અખડ સુખ સૌને જેપએ છે. 
મતે કદી દુઃખ ન થાય એ પ્રાણી માત્રતી ઇચ્છા છે, હવે 
આપણે સુખને માટે જગતનો આશ્રય લપ્નએે છીએ ને 
સાંથી સૂખ ન મળે ને દુઃખ મળે એટલે પરમાત્મા તરક 
હળીએ છીએ. ગેમ સુખને અઘેજ જગત તર ને પરમાત્મા 
તરક એમ ગડમયલ કરતાં અત'ત કાળ જવના વડી ગયા. 

ગ્રાષ્ઠો, સ'તો, તે બહુ વિચાર પુર્વક નયી કરેલા 
આપણુ અત્ભાવ એમ કહે છે ક શાધત સુખ, અખ'ડ સુખ 
જેની રામના આપણુને છે તે જગતના પદાર્યથી તૃપ્ત 
સવાની તથી. તેતે માટે તા પરમાત્મા «૮ સાચે। આશ્રય છે. 
કારૃણુ અસ્થિર ને વિનાછી જગત સાચુ" તે અખ'ડ સુખ 
શી રીતે આપી શકે? તો પ્રશ્ન એ ઉઠે % એ પરમાત્મા 
શી રીતે પમાય? 

એને માટે અસાર સુધી ગીતામાં વિચાર ચાલ્યો, વિધ- 
વિધ રસતા ઘીકૂષ્સું બતાવ્યા. તમાં છેલ્લાં પ્રકરણુમાં અનન્ય 
ભક્તિથી પરમાત્માને પ્રાષ્ત કરાય છે એ વાત કહી. તો 
એ ઉપરથી પ્રશ્ન એ ઉષ્] કે પરમાત્મા ક્યા છું તે કેવા 
છે % જેની ભક્તે કરી તેમેને પમાથ. તેને! ઉત્તર થયે “કે 


ર૦૩ 


પરમાત્મા પ્રાણી માત્રની ખહાર ને ભીતર સચરાચરમાં 
વ્યાપક છે, વળો પરમાત્મા અમુક અમુક રૂપે વિભુતિ રૂપે 
છે. પરમાત્મા છે એવું જે માતીએ તો પ્રશ્ન એ ઉઠે % 
પરમાત્મા સગુણુ છે ક નિ્મુ'ણુ ? તે સચરાચર્માં વ્યાપક 
રૂપે નિરુશુ ને તિરાકાર માનીએ તે ભક્ત ચિત્ત ઇચ્છાનુસાર્‌ 
સગુણુતે સાકાર માનીએ તો પ્રશ્ન એ ઉઠે ફે આ ખે બેદમાં 
કેવા સ્વરૂપે પરમાત્મા ઉપાસાય તે! પરમાત્મા રહેને પમાય, 
બન્ને માર્ગવાળા પરમાત્માને પામે. કારણુ પરમાત્માની 
ઉપાસના ફરનાર પરમાત્માને જ પામે. પણુ એ ખે રરતાર્મા 
સરળ, સુખે સાધી શકાય તેવો] કમે! રસ્તો છે, તે તેથી જ 
સર્‌ળતાની અપેક્ષાએ કયો રસતો શ્રેષ્ઠ છે એ અજીષતતે 
પ્રશ્ન છે. 

ગીતા ગ'ભીર તે ર્સવાળી છે. આ અજુષ્તના પ્રશ્નને! 
ઉત્તર જે ભગવાન આપરે તે ઉપર અનેક આચાયેોએ ખ'ડન 
સ'ડનવાળી ટીકાએ કરી છે, આપણે તે! સમજવું છે ને 
સમજી આપણુ કલ્યાણુ સાધવું" છે. હવે આ વાત સમજવા 
પરમાત્મા કેવા છે એ પહેલું સમજ્વુ' જરરી છે. 


પરમાત્મા કેવા છે એનો એક જ ઉત્તર છે ક જેવા 
આપણે છીએ તેવા પરમાત્મા છે, આ ઉત્તર હ'સવા નેવે 
છે, પણુ તદત સાચે! છે, જીત્તાસુએ તો. નકી માતે ક 
શરીર એ આપણે નથી. સરીરધી ભિન્ન આપણે છીએ એ 
નષ્ફી યયુ" એટલે ગ્રસ્ત એ થાય કે શરીર આપણુ" છે "ક 
શરીરને આપણુને કઇ સબ'ધ જ નથી? જે એમ માને 
છે % શરીર માર છે, રારીરથી હ કર્તા ભોક્તા છુ તેતે 
તા પરમાત્મા પણુ તૈવા જ એટલે સાકાર ને સચુણુ જ છે. 
તેતે કદી અ'તરયી પરમાત્મા નિર્યુણુ છે એ વાત ઠસતી 
«૪ નયી. 


૨૦૬ 


જં સતતમુસાયે મત્સ્વાં પર્યુવાલતે । 
પે ચાવ્વતદ મવ્વસ તેવાં વેર વાળ વિત્માઃ || 
અષ્વાય ૧૨ શ્લોક ૧ 
ગમ્દાર્થ એ પ્રમાણે મેચા યુક્ત જે ભક્તો આપતે 
હપાગે ઝે, ને જે અક્ષમ અગક્તતે (ઉપાને છે) તેએમા કાણુ 
શોગવેત્તા ૭ ? 
શ્રી ભગવાન ડહે છેગ 
નચ્વાનેફ્વ મતો વૅ મા નિજ્ઞયુસા ૩વાલતે 1 
તજ્યા ૫રચોપેતાન્ઞે મે યુસતમા મતા || 
અખ્ાય ૧૨ શ્વે।ક ૨ 
ઝમ્દાર્ષ -જે માશાર્મા મત અર્પી નિત્યુક્ત પસ્મ શ્રહ 
સપન્ન મારી ઉપાસતા કરે છે તેઓતે હ” યુક્ત તમ માતુ છુ 
ય તક્ષદ મનિરટેર્વમવ્યઉ વર્શુષાસતે | 
સરયત્રમર્ણાન્ય ત્ર જૂટશ્યમચઇ પ્રત્રજ્‌ || 
અધ્યાય ૧૨ શતે.ક ૩ 
સસિયશાન્દ્રવત્રામ સવત સુર્ય" 1 
તે દ્રાપ્યુવસ્તિ રતે શર્યમૂર્તાહેતે સતા ॥ 
#2 અપ્યાય ૧૨ શ્તોક ૪ 
ગમ્દા્થ પણી ખો નિર્દેશ ન થઇ શકે તેવા, અગ્યક્ત 
ગગ'ાપી અચિ'ત્યે%્ર કુટસ્ય, અચન, તે નિત્ય એવા અક્ષ 
રની સવ* તંદ્રિયાને સયમ કરી સવત સમ ખુંદ્ધિવાળા, સવ- 
પ્રાણીના હિતમાં લાગેલા જે ઉપાસના ફરે છે તે મને « 
પામે છે 
વિવેચન -સચુણુ ને નિર્જીુ એ ખ નને પરમાત્માના વિશે 
ઘણુ ઝે પરમાત્મા સખ્દ એ બન્ને વિશેગણ્ામાં સામાન્ય 







૨ણ 


શબ્દ છે એટને નિગુષ્મુને ઉપાસતા % સમુણ્ને ઉપાસતા 
કાય તો પરમાત્મા જ નિર્ઝાણુ ને સચુણુ બન્નેની ઉપાસતા 
કરનારને પોતાના ચિત્ત જગત તરફથી ખે ચી પરમાત્મામાં 
જતેડવાના છે સગુણાને ઉપાસક પોતે પરમાત્મા તર્ક જાય 
છે ને તેતો ચુણી પરમાત્મા તે ઉપાસમ્તે પોતા તરફ ખેચે 
છે એટલે સચુણુતા ઉપાસક્ને પરમાત્માને પામવામા પોતાનુ 
ને પરમાત્માનું એમ બે ખળ ન્નેર રૃ છે એ માર્ગમા વિખ 
આવતા પોતે વિશેડ બળ કરે છે ને પરમાત્માને સહાય 
ડુર્વા વિનવે છે જે તે પામે છે સગુણુના ઉપાસકુતી 
ચિત્ત રૃત્તિ જગત તરક્‌ ઢળે તો તેને ત્યાથી "ખસેડી પરમાત્મા 
તરફ વાળના તે ઉપાસમ પરૃમાત્માતે જ વિતવે છે સગુણુને! 
ઉપાસક પરમાત્માતે પામવામા પરમાત્માને માથે જ પોતાનુ 
ત્તરણુ પાગળા થ% નાખે છે તેથી તે ઉપાસકને ત્તારયાત્તુ 
પરમાત્મા સવ* શક્તિમાતના માથે આવી પડે છે ને તેતે 
તારે છે ફેકત તેતે પરમાત્માડું અનન્ય રાર્ણુ લેવાતું ને તે 
તારરો એવી પરમ સ્રષ્વા ધરી અન્ય ડશાને। આશ્રય ત 
લેવાનુ ને અન્ય કશા તર્દ ચિત્ત ત «નય એટલુ જ જેવાનુ 
રય છે સગુણુના ઉપાસકતી ચિત્તવૃત્તિ જગતને ત્યજતા 
તેતે પર્માત્માતુ આત બત મોજીદ છે સગુણુતા ઉપાસકની 
જુદ્રિયા ને ચિત્ત જે જગતતા આલ બનથી આશરાવાળા ને 


કા રહેતી તેવી જ તે પરમાત્માના આલ બતવાળી 
ર 

નિગ્ુ'યુના ઉપાસકને પોતાના બળ ઉપર્‌ ઝઝુમવાતુ જે 
તતો પરમાત્મા તેને સહાય કરી શકે તેમ નથીં વિધાથી 
ત તેતે બચાષી શકે તેમ નથી દારણુ તે નિર્ઝણુ છે નિ્ગુણુ 
શહમતા ઉપાસકે પ્દ્રિવાનો સવમ બરાબર કરવો! નેઇએ ન 
સવને પરમાત્મા સવર્મા છે ન્નણી સવ: સાધે સમ ખુહિથી 
રહેવુ જરૂરી છે ને તેણ સર્વનું હિત થાય તેવી ક્રિયા કરવી 


૨૦૮ 


સેપએ. એટલે જગતના હિત અયે ક્રિયા, ઇદ્રિયાના સ'ય'મ 
સુક ઉહટ વૈરાગ્ય, તે સવષ્ત્ર સવષ્માં પરમાત્મ યુડ્ડિ 
આટછું જરરી છે- અહ ખહાસ્મિ કહી જ્ઞોગોમાં 
સશગુક્ષ રહેતાં બહ્મસ્વરૂપ બોલવા માત્રથી નથી થવાતુ' તે 
આ શ્લોકથી ખાસ જણુવા યોગ્ય છે. 


જુસોડયિવ લરતવા મવ્વતસાસજ ચેતતા | 


બશ્યસ્ઝા હિ માિર્ટુઃ લૅ ેટ્વ્િર વાવ્યતે |] 
અધ્યાય ૧૨ શ્કષેક પ 
શખ્દાર્થ:-અવ્યક્તમાં જેનુ” ચિત્ત ચોટેલુ' છે તેઓને 
ડક્ેશ વિશેષ થાય છે. કારણુ કે શરીરીએથી અવ્યક્ત ગતિ 
દુઃખે પમાય છે. 
વિવેચનઃ-શરીરી અયવ। દેઠવત્‌ શખ્દતો અથે આ શરીર 
માર છે એવી બુદ્ધિવાળા લેખવુ". આ રરીર માર" છે એ 
માનનાર પોતાને દહથી તે પરમાત્માથી લિન્ન જીવસ્વરૂપ 
રૃઠ વડે કર્તા શે।ક્તા માને છે. આવા રેડીને જગત આલ'બન 
નથી તે બહ્મ આલ'બન રહેજે થતુ નથી, તેથી તેની ગતિ 
છાહા પ્રત્યે કરતાં તે બહુ જ મુઝાય છે, તેને બહુ જ કષ્ટ થાય છે. 
જતુ સર્કીળિ વીમાઉ માથે લન્વસ્ય મત્વ(ઃ । 
બનન્વે સૈવ યોમેન માં વ્વાયન્ત તપાસતે ॥ 
અધ્યાય ૧૨ શ્લેઈક ૬ 
સવાપટં લયુદ્્લા જવ્યુચલાર સામરાત્‌ 1 
સતામિ નચિતવારમ મચ્વાવેસિલ એતસામ્‌ ॥ 
અધ્યાય ૧૨ શ્લોક છ 
શખ્દા્ય;-પણુ જે સવ કમો મારામાં સમપી% મારા 
પરાષણુ થઇ અનન્ય યોગધી માર *ષ્યાત કરતાં મતે ઉપાસે 


શ્લ્હ 


છે, તેવા મારામાં જ ચિત્ત સમપેલાં છે જેમણે તેમને! હૈ 
પાર્થઃ| મૃત્યુ સસાર સાગરમાંથી હ" થે।ડા જ સમયમાં ઉદ્ધાર્‌ 
ડરતા થાઉ" છુ. 
પિવેચનઃ-પર્માત્માની ઉપાસના કર્નાર્તે પરમાત્મા જ 
તારે છે. ભક્તે તે માટે શુ કરવુ તે હાવે ભ્રગવાન કહે છે, 
મચ્વેવ મન ગાધહ્લ્ય મવિ વુ નિવેશય । 
નિર્વાસવ્નસિ મચ્વેવ ગત જી ત સશય |) 
અધ્યાય ૧૨ કલોક ૮ 
શખ્દાથ$-મારામાં જ મત અપ, મારામાં જ ખુદ્ધિ જેડ, 
તો તે પ્રમાણે વર્તવાથી તુ' ખરેખર મારામાં નિવાસ કરીશ 
એમાં સ'રય નથી. 
વિવેચતઃ-ક્રિયા માત્રનું' કારક ચિત્ત છે, એટલે અ'તઃકરણુ 
છે, એ અ'*તઃકરણને પરમાત્મામાં સતત જડે, એટલે પર્‌- 
* માત્મા શિવાય અન્યનો! સ“ક૯૫ જ ચિત્ત ન ઉઠાવે તે સદા 
પર્માતમાતુ' ખ્યાન કરે તો ચિત્ત પરમાત્માને પામે. એટલે 
સાધકે હરદમ ચિત્તતે તપાસવું ને ચિત્ત ભગવાન શિવાય 
અન્યને। સ'કલ્પ, અન્યતે। વિચાર, અન્યતુ' આલ'બન, અન્યની 
પ૪ ચ્છા ન કરે તે નેવુ*. ચિત્ત આ પ્રમાણે પરમાત્મા શિવાય 
અન્ય નત જ ઝંખે તૌ પરમાત્માને જ પામે. કારણુ કે [નિયમ 
છે ક ચિત્ત જેને અનન્ય ભાવથી ઝ'ખે તેને પામે. આ ખ્યાન 
માગતી વાત કહી. હવે :: 
બથ સિત્ત સમાધાવુ ન શક્તાવિ મવ હ્થિર્‌ | 
બમ્યાલયોમૅન તતો મામિચ્છાજું ધનય ॥। 
અધ્યાય ૧૨ શ્લોક ૯ 
રાબ્દાય:-પણુ જે* મારામાં ચિત્તતે સ્થિર રાખવા તુ* 


૧૬૬૦ 


સમદ ત હો તો અભ્યાત્ર યોગથી હેં ધત'«૪ય 1 મતે ષાસવા 
પુચ્છા કર, 

વિવેચત:-આઠમા શ્લોકમાં નૈસગિક રીતે ચિત્તતે પર્‌- 
સાત્મામાં જડ્યું રાખવા કહું. એ પૂવો દહ અભ્યાસ હોય 
તેતાથી બતે, જેમ સ'સારીનુ* ચિત્ત સ્વાભાવીક રીતે સ'સારમાં 
ધ્ાગ્યુ* રહે છે કારણુ તેતો તેતે અભ્યાસ પડી ગયે છે તેમ 
ભે ચિત્ત પરમાત્મામાં લાગ્યુ ન રહે તો તે અભ્યાસની 
ખામી છેં, તેથી ચિત્તતે જગતમાથી ખે'ચી વાર'વાર પર- 
માત્મામાં ન્નેડવાતો અભ્યાસ કરવો. જ્યાં ચચળ ચિત્ત 
જગત તરક ઢળે એટલે જગતતુ' ચિ'ત્વત છોડી પરમાત્માનુ” 
ચિ'ત્વત કરવા ચિત્તને વાળવુ', આ અભ્યાસ યોગ કહેવાય 
છે. આવા અભ્યાસ પણુ જેનાથી ના બને તે મારે કહે છેઃ 


લમ્યાહેડવ્વ સમથોસે મરજમે વરતોસવ ॥ 
સઢ્ષમવિ જર્લાળિ છુર્યન્લિટ્િમવાય્લ્યાતે ॥ 


અધ્યાય ૧૨ લેફ ૧૦ 

શખ્દાર્ય:-(આવા) અભ્યાસમાં પણ્‌ ને અસમ હો તો. 
મદે? કર્મ કરનાર ચા. મારા અથે કર્મો કરતાં તુ' શિહ્ધિને 
(મારી પ્રાપ્તિને) પામીશ. 

વિવેયનઃ-આ અધ્યાયની ટીકામાં સ'પરદાયી પ'ડીતોના 
બદ વાર્દાવેવાદ છે, મુયુક્ષેને એ બધાય ત્યાન્ય છે, ભગવાત 
અર્ષે કમર એટલે જે જે કસ" સાથક ડરે તેનુ' કૂળ 
ભગવત્‌ પ્રાપ્તિ લેખે. તેનાથી થતા ૬૩૨ માત્ર ભગ- 
વાત પ્રાપ્તિ ગાશે હેય. તે પોતાતા ભેગ અષેરે કસ 
ન જ કરે. કમ માત્ર કાં તો ભોગ અચે હોય કાં તો મોક્ષ 
અથે એટલે ભગવત્‌ પ્રાપ્તિ અથે હેધય, 


ભગવાન ફહે છે ભોગ અથે “કમ ન કરવાં ને મોક્ષ 


૨૬૧ 


અઘેૈ કમ' ફરવાં. મ'દીર્માં વાળવું ર્લીપવુ" એ જ ભગવત્‌ 
કમ છે એેમ સાધક ન જ માને, લરગવાન સવષત્ર વ્યાપક 
ઘટઘટમાં રહેલા છે. જડ મૃતિમાં રહેલા છે તેવા તે તેથી 
વિશેષ રૂપે પ્રાણી માત્રમાં છે, એટલે પ્રાણી માત્ર અઘે” સેવા, 
પ્રાણી માત્રના હિત અર્થે કમ તે ભગવાન અઘેરે કમ' છે, 
શેણગ અથે કમર કરતાં જ ,સવ દોષો આવે છે. ભગવાન 
અધે', પ્રાણી સેવા અધે થતાં કમ” મે।ક્ષદાતા છે. મ'દીરમાં 
રહેલી મૂર્તિ અથે મ'દીર્નાં તે એવાં બીન્ન* કમ ને પ્રાણી 
માત્રમાં રહેલ પરમાત્માની સેવા અથે પ્રાણી હિત કમ્‌પ એ 
ખેમાં પ્રાણી હિત અધે કમ વિશેષ છે. મૂર્તિમાં પ્રભુતે ભેવા 
તે પ્રાણી માત્રમાં ગ્રજુતે જેવા અધે જ છે. માટે પ્રાણી 
માત્રમાં રહેલા પભુતે અવગણી મૂતિ'માં રહેલા પ્રભુને 
ન રીજવી રાકાય. પોતાના સાધત તે રાકિતતોા પ્રભુ અથે 
ઉપમોગ એ પ્રભુ અધેર કર્મ છે. ને તે પ્રભુની ગ્રાધ્તિ 
કરાવનાર છે. 
બયેતવ્જ્વસત્ોડકિ જવું મવોમમાથિત$ ] 
સર્ક જામ જૂઝસ્ાનં તત$ જુર યતાતવાન્‌ || 
અષ્યાય ૧૨ શ્લોક ૧૧ 
શખ્દાથ-તતે પણુ કરવાને તુ' અસમર્થ હૈ તે મારા 
મોગતે! આશ્રય કરી ચિત્તતે નિગ્રહ કરી સવે કમળને 
ત્યાગ કર્‌, 
વિવેચન.-ચિત્તતો નિમ્રઠ એટલે ચિત્તતે ભોગામાં જતુ” 
અટકાવવું, ને પરમાત્મા તરક વાળનું, ને તે કરી રારીર, મન ને 
વાણીથી જે જે કમર ફરાય તેતા ફળનો. ત્યાગ કરવે।. જેસર 
નદીતા જળતે અમુક જગાએ લઈ જવુ' હોય તો પ્રયમ જે 
રસ્તે જતું' હેય ત્યાં બ'ધ ખાંધવો પડે ને જે રસ્તે લઈ 
«/વુ* હાય યાં નહેર ખોદવી પડે, તેમ ચિત્તતે પરમાત્મા તરફ 


શ્૧૨ 


લઇ જવા ચિત્ત જે વિષય તર્ક વહેવાના સ્વભ્ાવવાળી છે 
તેતે ત્યાંથી પાછુ' વાળવા-ર્પી બ'ધ એટલે વૈરાગ્ય સેવવે 
ભેઇએ. તે પછી ચિત્તને પરમાત્મામાં જેડવા રૂપી અભ્યાસ 
કરવા જેપ્રએ, ચિત્ત પરમાત્મામાં જેડાયા છતાં અથવા 
નેડવાના અભ્યાસ ફાળમાં પણુ કમ તો થાય છે જ. કમુ” 
કૂળ કૉ તો શગ હોય ને ફાં તો મોક્ષ હોય. કર્મના કેળ 
ભોગનો ત્યાગ કરવો એટલે મેાક્ષ જ અવરોષ રહે. 


ત્રયો હિ જઞાનનમ્યાસાર્તાનાસયાર્ને વિશિષ્યતે 1 
ઘ્યાનાતાર્મજઝ ભામલવામાવ્છાન્તિર સન્સરળ્‌ ॥ 


અધ્યાય ૧૨ શ્લોક ૧૨ 
શખ્દાય$-અભ્યાસથી જ્ઞાત ખરેખર કહ્યાણુકર છે, 
સાનથી ખ્યાત ચઢીઆતુ છે. પ્યાનથી ક્મફળતો ત્યાગ 
(વિશેષ છે ), ત્યાગથી તરત જ શાંતિ થાય છે. 
વિવેચનઃ-સ”“પ્રાદાયવાળા આ શ્લેકને રોચક માને છે. 
વિદ્દાનાને આપણાથી કશુ” ન કહેવાય, વાસ્ત્વીક આ શ્લે।ક 
સત્યથી ભરપુર છે. ગીતામાં એકે શ્લોક રોચક નથી, આપણે 
આ શ્લોફ યથાવત્‌ સમજએ. ચિત્ત જગતના ભેગ તરફ 
જાય છે તે પરમાત્મા તરક જતુ' નથી તે તેનામાં-સાચુ' જ્ઞાન 
અમવા સમ્રજણુ નથી તેથી. ને ચિત્ત જગતના બોગને નશ્રર 
ને દુ:ખદાયી સમજે તો જગત ભોગનો ત્યાગ કરી પરમા- 
«મામાં ભળે. તેથી ચિત્તને જગત તરક્ધી ખે'ચી પરમાત્મા 
તર્ક વાળવાનતા અભ્યાસ કરતાં ચિત્તને જ્ઞાન થાય, સમજ 
આવે તે વિશેષ છે. અભ્યાસવું ફળ જ. સમ?# છે, જ્ઞાત છે. 
તેધી જાન અભ્યાસ કરતાં બ્રેષ્ટ છે, સાનથી જગતની નસ્વન 
ર્તા તે પરમપદની પર્માયતા સમન્તય છે તે પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિની ધગશ નનગે છે. ષ્યાત એટલે થિત્તતો સતત પ્રવાહ, 


જ્દ્ડ 


સ્ઞાનથી ચિત્ત જગત તરફ ને જવાને! ખ“ધ બાંધ્યો ને પ્યાન 
1ચિત્તતે સતત પરમાત્મા પ્રત્યે વ્હેવડાવે છે એટલે જ્ઞાન 
કરતાં પ્યાન પરમાત્મા તરક વહન કરવામાં વિરોષ ઉપયોગી 
જે. તે જ્ઞાનનું બીજા” પગથીઉ પણુ ષ્યાતજ ચાય છે. ખ્યાત 
એટલે જ્તાનતેો સતત ઉપયોગ, આવા પ્ખનતુ છેવટ ફળ 
એ છે કે ક્‌ માત્ર જે ચાય તેનુ કૂળ જે સોગ, જન્મ 
સરણુરૂપ સ'સાર્‌, આ લેક ને પર્લોકના ભેગ તેને ત્યાગ 
કરવો. કર્મ ફ્ળરૂપ ભોચના ત્યાગ શિવાય ડાયમી સાંતિ કદી 
થનાની નથી જ, ગમે તે! અભ્યાસી હેધય, ગમે તે જ્ઞાની 
હાય, અગર તે પ્યાની હેય પણુ જે ભોગને ત્યાગી ન હોય 
તો તે શાશ્વત શાંતિ ભોગવી શકતો નથાં તેથી જ કમષફળા 
રૂપી ન્નોગના ત્યાગીતે સવથા શ્રેષ્ટ કહેલ છે. ને તે તદન 
સત્ય છે, અ જ વાતને દીનદયાળ ભગવાન વધુ સ્પષ્ટ કર્‌ 
જે. ભક્તતાં લક્ષણુ આપે છે. જીત્તાસુ રોજ તપાશે ક ભગ- 
“વાને કહેલાં લક્ષણુ મારામાં છે કે નહી. 

લેક સમુહ ભક્ત કહે, ભજત ગાવાથી, વાજી'ત્ર વગાડવાથી, 
નાચવા કૃદવાથી, લીલાએ! કરષાથી, વ્યાખ્યાનો ને કથાઓ 
કરવાથી ભક્ત ગણુષ્વાના નથી, નીચે કહેલાં લક્ષણુ ભક્તમાં 
હાય તો જ તે ભક્ત ભગવાનને પામે. ને તે લક્ષણુ વિતાના 
તો વાસના તે ભોગગતા રાંક કડા છે. પોતાની વાસના પુરવઇ, 
લેક છેતરવા, દુકાનો લઇ પોતાને ને જગતને ઠગવા જ બેઠા 
છે, જી્તાસુ તેવાઓના પાશમાં ન પડે. ભગવાને કહેલાં લક્દણુ 
પાતામાં ઉતારી પોતાની મહેનતથી પોતે તરાય. 

નીચેના આઠ'*સેક અમૃત્ત છે તેને સેવનાર અમર જ ચાય. 


યહેણા સર્યમૂતાનાં પેઝ; જરૃળ છત ત | 
4.5. હ 
1સેમતો 1નર્ટ્જાર$ સમક લણુલ$ લૂથી || 
અખ્યાય ૧૨ ચ્શોક ૧ઢ 


ડ્પ્૪ 


સતુઇ$ લતત વોથી યતાવ્ાા દહ નિવ 1 
નચ્કર્પિતમનો યુરો મૂષ્ઠર સને મિવ ॥ 
અષ્યાય ૧૨ ક્લે; ૧૪ 
શગ્દાર્ર;-જે પ્રાળ્ી માતનો જેવ કરતો નથી, મિરા 
સાતવાળોા કે, ૭ણ દડેતા દયાવાગા છે, મમતા તે અહ કાર 
પિતાનો છ, લખ ડુ ખને સમાત શછુતાર છે દ્વામાવાન છે, 
સ'તોધી જે, ચતત યોગી ગએટને હમેસ ચિત્તતે પરમાત્મા 
તરક વાળનાર ઝે, મન ને છદ્રિયોતો અયન કરતાર્‌ છે, 
દૃઢ નિશ્રયનાળા છે તે મત તે લુદ્િતિ મારામાં અપેજલા જેણે 
જે એવા જે મારો ભતત છે તે મને પ્રિય છે 
યલ્નાન્નોસ્તિતે છોવ્સે છોવાનોટ્િતે ૧ વર । 
દૂર્વાદરવે નવોટ્યેર્યુઓ$ વ સ શ્વ ષે વ્િવ$ ॥ 
અખ્યાય ૧૨ શ્લોક ૧૫ 
સગ્દાર્ય -જેનાધી લોકા ઉદ્દેશ પામતા નથી, ને જે 
થા.ઘા ઉદ્દેશ પામતો નથી, હષ, પર્ષાં, ભય તે ઉડ્ેગધી 
મુશ્ત ઢે તે મતે ધ્રિ4 છે 
અનવૅલઃ શુષિકેણ ૩વાસીનો મસવ્યય; | 
સવીર*મર્ષારત્વામી વો મરૂસડ સમે વ્વિવડ [| 
અધ્યાય ૬ર શ્તેર ૧૬ 
ચમ્દાર્થ -જે અપેક્ષા વિનાનો! ઝે, પવિકા ઝે, મ્વકતપ્વ્ય 
કરવામાં જે દૃશળ ટે, ઉદામી ડહેતા પટ્ટપાત વિતાતે. તટસ્થ 


છે, દુખ «હિત જે, સવ આર્ભતે ત્યાગ કરનાર સે મારો 
જભશ્ત કે તે મને શિય ટે 


ડિવેચત--સર્વાર ભને! ત્યાગ કરનાર એટને આવી પડેલુ” 
ડરેતાર, પ્રાપ્ત રત'વ્ય ડરનાર. પણુ નવુ ઉભુ ન કરનાર 


ર્પર્પ 


શડતને પ્રાપ્ત-૫ તો ભગવાન છે તે મારે જ તેની સત ક્રિયા 
છે. સવે ખીઃ્ન કાઇ અથે કાણ કામ ઉશ્ુ' ન કરનાર, 


યો ન દૃથ્યસિ ન કટિ ન શોચતિ ન થાછાતિ | 


શુમાશુમવલ્િાની મવિતમાન્ય$ લ મે 1ધેયઃ 
અધ્યાય ૧૨ શ્વે1ક ૧૭ 
રબ્દાર્ધ.-જે હ? પામતો નથી, જે કેય ફર્તો તથી, 
મોક કરતો નધી, આદ્રાક્ષા કરતો નથી શુભ અશુભને સાગ 
ફરનાર ઝે, એવો જે ભ્રત્તિમાન છે તેં મને પ્રિય છે. 
વિવેચનઃ-શૃભ એટને પુષ્ય કમ પર્વો આપતાર છે, 
અજ્ઞુભ એેટઢને પાપ કમર નર આપનાર્‌ છે ભડતને પરવે।ક 
મેળનવા નથી, એને તે। ભગવાન મેળવવા છે તેથી તે સકામ 
શુભ એટવે પુણ્ય કમ" કરતો નથી. ને અનુભ તો કરે જ 
નઠી, તેધા ત્તેતે શુભ્ર તે અઇુભ કમ'તે! ત્યાગી કહેન છે 
પાપ કમ કરતાર, દષ્ટ કમ કરનાર તો ભક્ત જ ન યઇ 
શકે, જેતે ભગવાન વ્હાલા છે તે ભક્ત, જેતે પાપ વ્હાલુ 
છે તૈ તો પાપી છે. સ્મયમા કદી અધકાર હાય જ નહી 
તેમ ભક્તમાં પાપ ઊુંદ્ધિ હોપ જ નડી . 
૨ શતો વ મિત્રે સ તપા માતાપવાન થો? | 
જે, જડ. # 
ક્ષોતોવ્ળ તુશહુઃ લળ સમ) સઝવિવગિત” || 
અધ્યાય ૧૨ શોક ૧૫૮ 
સુર્ય નિન્ટા સ્તુકિતોની સેતુછો વેન વેતિત્‌ । 
ગશિજતઃ સ્થિ્માસિમેગિતમાને ત્રિયો નર ॥| 
અપ્યાય ૧ર શ્લોક ૧૯ 


શખ્દાષ્ -ચતુ તે મિત્ર તરફ સમ, માન અપમાનમા 
(સમ) શીત ઉષ્ણુ, સુખ ને દુ ખમા જે સમ છે, જે આસકિત 


ર્શ્દ 


રહિત છે, નિ'દા તે સ્તુતિ જેને સમાત છે, મૌની છે, ને 
તેથી સ'તુષ્ટ રહેતાર્‌ છે, નિવાસ અગર આમ્રય ઉવર મમતા 
વિનાનો, રિયર બુદ્ધિવાળા ભકિતમાન નર સને પશ્રિય છે, 


કિશરેચત-આપણે નેયુ' છે કે થિત્ત જ કર્તા તે ચિત્ત જ 
ખધ મોક્ષતું ભાગી છે. સાસ્તમાં કદેલી તમામ ફ્રિયા ચિત્તને 
અવિકળ કર્વા માટે છે. સાધકે જે ક્રિયા ચિત્તને વિકાર 
ઉત્પન્ન ફરે તે તજ્વી. શાગ્નમાં કતષ્ત્ય અકત'વ્ય 
એ ગણાય છે કે જેથી ધિત્તમાં વિકાર થાય તે 
અકત્પ્વ્, જેથી ચિત્ત અવિડારી રહે તે 
કર્તવ્ય, આ અપ્યાયમાં ભગવાને તે જ પ્રમાણે ભક્તનાં 
લક્ષણુ રલાં છે. શત્રુ, મિત્ર માત અપમાન, શીત ઉષ્ણુ 
સુખં દુઃખ, નિદા ને સ્છીત એ સવ*માં ચિત્તતે અવિ- 
કારી શાખવુ”. બહારની કોઈ પણુ ક્રિયાથી ચિત્તને વિકારી 
ન થવા દેતા જે ચિત્તતે ભગવાન તરક્‌ વાળે રાખે તે જ પ્રભુ 
યામે. નઢ દાર ઉપર ચઢે છે, વાળ” વાગે છે, લેઈક અવાશ્ને 

* કરે છે, એ બધા તરક્‌ તે દુલ'ક્ષ કરી પોતાના લદ્ય ઉપર 
તે ખ્યાત રાખે છે, જે લઘ્ય ચુકી ખીજે લક્ષ રાખે તો! પડે. 
તેમજ ભક્તતુ* લક્ષ્ય ભગવાન છે. તેથી «/ગતના બનાવાથી 
ચિત્તમાં વિફાર્‌ યાય તો ચિત્તની ગતિ જગત તરક્‌ જાય ને 
ભગવાનના ત્રાગથી પડે. ભગવાન સિવાય ખીન્ન ખધા તર્ક્‌ 
ભ્રક્તે ચિત્તમાં વિકાર ન થાય તેટલું ને તેનુ* ખપ પૂરતુ* ૪ 
લક્ષ રાખવુ”. જેધી ચિત્તમાં વિકાર ચાય તે ભગવાન ભૂલાય 
તે ભક્તે ત્તજગુ', અયવા તે ભક્તે સહેવું. ભક્તની સાચી 
સ'પાતતિ ચિત્તની અવિડળતા છે. નગતના તમામ પદાર્થના 
જ્ઞોગે પણુ ભક્તને જે જાળવી રાખવાનુ* છે તે ચિત્તતુ* 
અવિકારીપણુ' છેં, ચિત્તની અખ'ડ સાંતિ છે. જગતના પદાર્થ 
પ્રતિ મપતા ને રાત્રથી ચિત્તની શાંતિનો નારા ચાય છે, મારે 


ર્યણ 


જે તે રીતે ચિત્તની રાંતિતા લગ ન થાય તે રીતે રહી 
પરમાત્મા તરક ચિત્તે હાંકયે જવુ' એતુ' નામ ભક્તિ યોગ. 
જગતના પ્રાણી પદાય ક કિયા ભક્તના સિત્તતે પરમાત્મા 
ભુશ્ાવી જગત તરફ ના વાળે એ જ ભડતે જવાનું છે. તેથી 
સવ ફાળમાં ચિત્તને અખ'ડ નિવિંકાર ઘન રાંતિમાં રાખી 
ગ્રભુ શજ્વા જરૂરી છે, 

વે તુ પર્મ્યાકૃતનિટ ચયા વર્યવાસતે ॥ 

ઘણાના મત્વા મરતાસેડતીવ મે દ્વિવાડ || 

અખષ્યાય ૧૨ “લે1ક ૨૦ 


શમ્દાષ-જે આ ધમ'રપી અપૃતવુ' કલા ગ્રમાણે સેવન 
કરે છે તે ત્રદ્દાવાળાને ૬ જ જેનુ' પરમ છુ એવા ભક્ત 
શને અતિશમ શય છે. 
વિવેચન:-આ પ્રમાણે શક્તિકી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કહી. 
બહારતા આચારથી, દસ ગાયત ફર્યાપી, ભજન ફતત 
ગાવાથી તે જેમ તેમ વત'વાયી, ભગવાન ન જ મળે. ભ્રગ* 
વાનને મેળવવા ભગવાને કહેલ આ ધમ રપ અશૃત આચારમાં 
ઉતારી રમેરગમાં ઉતારવુ' જઇએ તે! જ ગજુ પમાય, ગભુતા 
નામને જપ, પ્રભુની કથા, પૂજન, અર્ચન, કીર્તન, વિગેરે 
જૌ પ્રભુ પ્રાપ્તિનાં સારાં ને જરરી સાધન છે, પણુ તે સાધન 
પરમાત્માએ આ કહૈલ ચારિન્ય મગાણે વર્તાય તો જ કળે. 
પરમાત્મા સૌને ત્રશુએ કહેલી રીતે ભક્તિ ફરવા યુડ્ડિ તે 
શક્તિ આપો એ ૪૪ ગ્રાર્યના. 
હરડ ૭ તત્‌ સવ. 


૨૨૦ 


ફેટ રરર જૌન્તેવ લેત્રમિત્વમિધીવતે | 
શતો વષિ તૈ ત્રારુઃ કતઈ રતિ તટિટિ$ [0 

અધ્યાય ૨૩ શ્લોક ૧ 
સબ્દ્ાર્ય:-હે કુ'તીપુત્ર અજીત ! અદ રરીર ક્ષેત્ર કહેવાય 
છે. એને જે ન્નજે તેને, તે ન્નણુનાર ઘુરષેદ, હેત્રસ એમ કહે છે. 
, વિવૈચતઃ-ક્ષેત્રર એટલે જવ જગતમાં કાણુ વરહુએ। છે. 
જડ, જવ, ને પરમાત્મા. બધા સતોતે ઝગડો જવ ને પર- 
માત્માના સબ'ધ વિવે છે. જવની વ્યાખ્યા આ શ્લોકમાં 
શ્ગનાને બુ સુદર કરી છે. સરીશ્માં રહેતાર્‌ જવની પ્રશ્ત્તિ 
કાં તો લોગ અધે” અચવા મોક્ષ અચે હોય છે. મોક્ષ એટલે 
ભોગ માત્રતેો અભાવ, વાસના માત્રતે, ઇચ્છા માગત! જેમાં 
નાથ યવાથી અખ'ડ અત્યત સુખ છે, તે. હવે જીવ એટલે 
ફેશ સ્સા તેની છે કે જેતે ભોગની વાસના છે. ભોગ 
શરીર થજીજ ભોગવાય છે. કમ શરીરથી 97 યાય છે, 
એટલે જીવ શરીરને પોતાના ભોગતું* સાધન માતે છે, કમ 
કરવાના તે ભોગ્ર જ્ઞોગવવાતા પોતાના સાધત તરીકે જે 
ક્ષૈેક્તને જશે છે તે છવ કહેતો ક્ષેત્રત કહેવાય છે. તે જ ચેતન 
દવ પરમાત્મા જે સર્વમાં વ્યાપક છે તે સોગતી ઈચ્છાથો 
જીવ સ'ત્ઞા પામે છે, ભોગ વાસતા નષ્ટ થતાં રિવ સ'સા 

પામે છે. હાવે તે વાત સમજવે છે. 


શત્રશ તાવે માં વિદ્ધિ સર્વે સેત્રેવુ મરત 1 
' જેત્રહેત્રસવોરીન વસગ્જાન મતે નવ |] 
અપષ્યાય ૧૩ થાક ૨ 
શખ્દાર્ય:-હે ભારત સર્વ ક્ષેત્રાર્મા ક્ષેત્રત પણુ મને 
તપ્યુ, જે કૈત્રતનુ' જે તાત છે તે ૦૪ શાન છે એર નુ" 
શ્રાનુ' છુ” 


ર૧ 


વિજેચન:-પરમાત્મા, ક્ષેગ ને ક્ષેમ્ત એસ ત્રણુ જગતમાં 
જી, ક્ષેત્ર જડ, વિકારી તે વિતાથી છે. તે પરમાત્મા ચૅતત 
સ્વરૂપ આવનારી છે. તે (કલ્પ એ ઉઠે છે ૧ ક્ષે જડ 
છે ક ચેતન. તેના ઉત્તરમાં ભગવાન કહે છે કે સવ ક્ષેત્ર 
કહેતાં શરીરમાં રહેલ જે ક્ષેત્રેસ તે હુ" જ છું. એટલે તે 
શૈત્રસ્ ચેતન સ્વરૂપજ છે, પણુ તેજ ચેતન સ્વરૂપ જ્ઞોગે- 
ચ્છાથી યુક્ત થતાં ક્ષેમ્રસ કહેતાં છવ સતતા પામેલ છે. વાદ 
કરનારને આ ખુલાસામાં તક ઉદરો. મુમુક્ષુ તે તકમાં ન 
પડે. આપણું છીએ તે તક્કી છે. મુમુક્ષુ એટલ' સમજે કે 
ન્યાં સુધી આપણામાં ભે્ચમ્છા ને તે અથે" ક્રિયા છે ત્યાં 
સુઘી આપણે જીવ છીએ, તે પરમાત્માયી ભિન્ત પણુ છીએ. 
નોગેચ્છા માત્ર ટળ્યા શિવાય અહ બલાસ્મિ ખોલે આપણે 
પરમાત્મ સ્વરૂપ થવાતા નથી); ને જ્યાં સોગની વાસના માત્રા 
નાશ પામી હ્ય જીવ પછ" રહેવાતુ' તથી, ને જીવપણ્‌' નષ્ટ 
ચતાં, ને ચિવપણુ* ગ્રાપ્ત થતાં, જીવ રિવ ભિન્ત કે અભિન્ન 
ઝો ત જ રહેવાનો નથી. માટે અત્યારે બધા તફ મૂજી 
ઉધતમાંથી જોગ પ્રત્યેના રાગ મટી વૈરાગ્ય થાય ને પર્મા- 
(«મામાં રાગ થાય તેમ સઘળી ગ્રરત્તિને દોરવી. જીવ રિવ ભિન્ન 
છે ક અભિન્ન છે કે ભિન્ના ભિન્ન છે ત્તે આગળ જેઈ 
લેવારો. છવ ને પરમાત્માનો ઉપાધી ભેદે બેદ છે ક પારમા- 
થીંક શૈદ છે એ કડાકૂટમાં મુમુક્ષુ નજ પડે. તેણે તો 
શેક જ વિચારવુ* ક ભોગો જે દુઃખદાતા છે તેતી વાસના 
થી રીતે ટળે ને પરમાત્મા ચેતન સ્વરૂષ સત્ર વ્યાપક છે 
તેમાં ચિત્ત અખ'ડ ચોટયુ” શી રીતે રહે તેટલુ' જ થ*નેવુ*, 
જણુવુ', વિચારવુ' ને આચરવુ*, હાવે ક્ષેત્રનું સ્વરૂપ કહે છેચ્ટ 


મટામૂતાન્વટંજારે યુરિરસ્યસ્ મેવ અ | 
« ર્ન્્યાળિ સેવ વ યત્ન જેક્િવનોરઃ ॥ 
અધ્યાય ૧૩ શ્લે1ક પ 


રૃર્‌ર 
રજા ફેષા લલ જુડલે સઘાસથેલના પતિ! 1 7 , 
છ્ાલ્ષેત્રે સમાલેન સવિય દ સુઢાપૃતમ્‌ ॥| 

અધ્યાય ૧૩ #લેક ૬ 
શખ્દાય':-(પધી, જળ, તેજ, વાયુ, આકારા એ પાંચ) 
તહાભૂત, અહકાર, યુદ્ધ, અવ્યક્ત કહેતા પતિ, (પાંચ 
ખેદ્રિય તે પાંચ જ્તાનેદ્રિય એમ દરા ને અમીઆરમુ” 
મત એમ) અચીઆર ઇંદ્રિયો, તે ૪ક્રિયાોના પાંશ વિષયે 
'શ્છિ, ફેષ, સુખ, દુઃખ, સ'ઘાટ્ટ ચેતતા, ધૃતિ ગ ડુંકામાં 

સવિકાર્‌ ક્ષેત્ર કડેવાય છે. 
વિવેચનઃ- ખેતરમા ખી વાવે તે ખી ફળે છે. તેમ ચરી- 
ર્‌ઊી કરેલ કર્મ પપ ફળે છે, ચરીરથી જે જે કમરે થાય તે 
કાગે કરીતે ફળે તે તેતે કર્મતો કર્તા જવ ભોગવે. કહેલ છે કે 
વાવે તેવું' લશે, કરે તેવુ પામે. તેથી જીવ શરીરમાં રરી 
રારીર્ધી જે જૈં કરૈ છે તે તે જોગવે છે. માટે સરીર ક્ષેત્ર 

ફહેવાય છે. 

ગત એટલે અુમજસુ, જેનાર્મા સમજણુ હોય તે જ્ઞાની 
કહેવાય, વિકપરીને વિનાશી શરીરથી જવ જુદો છે. જવ 
જોને શી રીતે પાકે તે જખુપ્વવા ગીતાલાઅ તથી, પણુ 
જ્ઞોમમાં સુપ તથી પણુ દુઃખ છે, માટે સાચુ' સુખ તેદ 
પરમાત્માર્મા છે. એવુ" નણી તે સુખ શી રીતે પ્રાધ્ત કરવું 
તે ગીતામાં કહેલ છે. શરીર્ધી છ જુદે છે ઝેમ ગીતામાં 
ગડુ રીતે સમજાવ્યું છે. ડાવે જે 1તધી છવ પરમપદ, 
અખડ સુખને પામે વે ગાન કહે છે. સાન એટલે ગોખી 
ફાટેલાં વાક્ષેપ કે *્લેડા નરી'. જેમ સરાપને'્માં અતેકતી 
થાપણે હોય છે પખુ તે યાપશેદ તે રારાપની મુડી. તરથી જ, 
પુ શરાધતી મૂઠી, તે. છે કે જેતે તે માલીક છે, જે મુડીનુ* 
રાવાપણ્‌ તેની રેગેરઝર્માં વસી તે વાપરી કે તેમ છે; તેમ 
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જે ગ્ઞાન પુર્ષતાં રગેરગમાં વસી આચારમાં ઉત્યું” છે તે 
સાત જ તેવુ છે, આચાર વિતાતું' સાન સાન જ નથી, 
આધાર એ જ સાનતી પ્રતિમા છે. એટલે જ્ઞાનયુક્ત આચારતે 
જ ત્તાન કહુ છે. તે ડિસાખે ભગવાન સાનડું લક્ષણ ડહે છે. 
જે પોતાને સાતી સમજતો હેય તેસે ભગવાને ડહેલ લક્ટાણુ 
પોતામાં છે % નહીં' તે તપાસવા. મિથ્યા તે કહેવાતા 
ભે।જતથી પેટ ભરાતુ' તથી જેમ જમ્યા રિવાય ભૂ"ખ નિવત્ત 
થતી નથી તેમ જ્ઞાત આચારમા ઉતર્યા શિવાય શાતિ થતી 
નધી, હાવે જાન કહે છે. 
થાનેસમટ્ષ્મિત્તમાટિતા ઘામ્તસર્સવમ્‌ | 
શ્ાચ્રાયોધાસનં શૌત્ત વમપાતનવિનિપ્રટા [1 
રાજ્વારપેજુ વૈરાસ્વમનદવાર છવ ત્ત । 
અન્મકૃત્યુસદચ્યાધિ ઢુઃલહોવુરર્શનજ્‌ ॥ 
બ્રલસિરનમિષ્યજૂ વુત્રહારમણાટિુ । 
[| કિર ચ લમષેસતમિર્ણાનિટોપપસિણુ [| 
, જ્તવિ વ્વાનન્વયોમેત ્માસર્યામેચારિનો 1 
વિષે રા લૌવેલમમતિર્ગગબ્પેસટિ |] 
, લવ્વાજ્ઞામાિસ્યર સત્યણાનાર્થર્સનમ્‌ | 
છ્તસ્જ્ઞાન ્મિંતે વ્રોત્ત મશાનેથટ્તોડન્યયા |] 
રી અખષ્યાય ૧૩ મ્લોક ૭-૮-૯-૧૨-૧૧ 


શખ્દાર્થઃ-અમાનિપણુ', અદભિપણુ”, અહિં'સા, ક્ષમા, 
સર્લપણુ', ગુર્સેવ!, 'પવિત્રતા/ સ્થિયતાં, મનતે તિગ્રહ, 
૪દ્રિિના વિષપોપાં વૈરાગ્ય, અનદ'કાર, જન્મ મૃત્યુ, જૃહ્દા- 
'વરથા, ને વ્યાધિ તે દુઃખમાં રાર્ષ દષ્ટિ, પુત, આ, ધર 
વિગરેમાં આસડિતને1 ત્યાગ તયા તેરમા; લપટા૪ ન જહુ, 
# # ર ઇં 
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સારા કે તરસા પ્રસંગોમાં નિત્ય ચિત્તતે સમ રાખવુ” તે, 
વળા અનન્ય યેગધી મારામાં અવ્યભિયારીણી જકિત, 
એકાંત જગામાં વાસ. જનસમુહમાં અપ્રીતિ, અખ્યાતમજઞાનમાં 
હિ ભજેડાઈ રહેવુ, તત્વસાનના અયષતેશ બરાબર જાણુવુ', 
ચ નાન કહેવાય છે એથી અન્ય એટલે ઉલડુ” તે અજ્ઞાન. 
વિવેચતઃ-જેવા ખારમાં અષ્યાયમાં ભક્તતાં લક્ષણના 
આઠં શ્લોક અમૂતાષ્ટક રૂપે કહેવાય છે તેવા આ પાંચ શ્લોક 
સાત પ'ચક છે. બહુ સુ'દર્‌ છે. તાત એ વાક્‌ ચાતુગી નથી. 
સાત એ લેાકાને છેતરી દુષ્ટ વાસતાઓ પુર્વાનુ' હથીઆર્‌ 
તમી. ત્તાન એ પારકા ઉપર આશ્ઞા બાધી આળસુ નિરૂધમી 
રહેવુ' તે તથી, આ શ્લોકો બહુ સમજવા જેવા છે. જે 
આપણે છીએ તે દેહ, ઇંદ્રિયો, મત જે સુદિ કે પ'ચભૂત 
તેમાંનું કશુ તથા. આત્મ સ્તરૂપ એ જ આપણુ સ્વરૂપ છે. 
ને આપણે રેક પિગેરેથી તે ન્ગતથી અસ'ગ છીએ, આપણુ 
મેય, આપણુ પ્રાપ્તત્ય જગતના ભોગ નહી' પણ પરમાત્મા 
છે, જગતતા દેહ ને પદાયં આપણાં નથી, આપણુ” કશું નથી. 
આપણે સચ્ચિદૂ આન'૬ સ્વરૂપ અસ*ગ આત્મા છીએ. આ 
આત્માનુ” લક્ષણુ સમજુતાં એવી સમજણુયી જે આચાર 
વ્યન4દાર્‌ યાય તેનુ" નામ સાન. તે હાવે ભગવાન કહે છે. 
પોતાની પાસે પોતાનુ” જે ક“ઈ હોય તેતાથી મો।ટાઇ તે 
માનીપહૂ'. આત્માં અસ'મયુ' કદુ નથી માટે સાનીમાં હેવા- 
પાનું માનીપણું' ન જ હેય. વિદ્યા, જાત, ભકિત “ફે પદાર્થ 
ટ્શાનું' અભિમાન તેતે ન જ ફય, કાર્ણુ તે બધાં તેના નથી. 
દુ'ભીપગુ-ન હેય તે હોવાતો ડોળ કરી માન મોટાઈમાં 
ર્રિવુ' તે દભીપષ્ડુ' છે, તે અસત્ય છે, સાનીમાં તે ન જ શોલે. 
ાહસા-પર ને પીડા તે હિ'સા. પર ને પીડા ન કરવી 
તત અદિ'સા. આપણાથી જાધ્રને કળી પીડા ન યાય તે અહિ'સા. 
“ દિ'સાનુ' મૂળ ભોગેર્યકા, ડ્રોધ, ને અત્તાન છે. સ્ાતીમાં તે ન 
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ઘટે. અહિ'સા શખ્દતા અંર્થ માટે બહુ મતભેદ છે. જીત્ઞાસુશ્મે 
હિ'સાં અહિ'સા સમજવા પોતાના મનતે પોતાને ચરૂ કરવો, 
જેથી આપણુ” ચિત્ત ખેદ પામે તે કાર્ય ન કરવુ'. પરને 
શ્રતયે જે ક્રિયા કરવાથી આપણ ચિત્ત ગ્મિન્ન થાય તે હિ'સા 
સમજી તેનો ત્યાગ કરવ! અ રીતે શરૂઆત કરતાં અહિ'સાતુ” 
વાસ્તવીક સ્વરૂપ તેને સમજાતુ" જશે જે 1હ'સા ફરે છે તે 
અહિ'સા ન સમ*નવી શકે. સત્ય, અહિ'સા, અસ્તેય, બહ્મન 
ચય ને અપરિત્રક એ પાચેય ત્રત એવા છે કે તેતે પ'ડીતો 
ન ઉકલી શકે, પણુ તેને આચરનાર શુદ આત્મા જ સમ 
શકે. જગતના જ્ઞોગ કે પ્રતિષ્ઠા માટે નહીં પણુ પોતાતા 
કલ્યાપ્યુ માટે આ પાચમાંથી ગમે તે વ્રત આચરતાર્‌ પોતાના 
ત્રત અતુસાર શુ' કત'વ્ય ફે શુ' અકત'ન્ય તે બરાબર સમજી 
રકે છે. તિષ્પાપ હૈયુ', નિવાંસનાવાળુ' ચિત્ત, નિજ કલ્યાણુ 
સાધવાની ઇચ્છાવાળાનો અ'તર્અાત્મા જ તેનો સાચે! ગુર 
છે. અહિસા પરમા ધર્મઃ કહેલ છે તે સર્વાશે સત્ય છે, 
અહિસા પાળનાર તે વ્રતની પરાકાષ્ટાએ પરમપદને ૦૮૨૨ 
પામે. અહિસાતુ' બળ ને તેતે પાળવાની રીત તેતો! પાળનાર 
€# સાચી રીતે જણી જણાવી શકે, 


આજ 'વતા-સર્‌ળતા ભગવાને જસાનનાં એકેક લઠ્ટણુ 
ગવાં ચુ'વ્યાં છે ફે તેમાના એકનુ' પણુ પુરૂ' અનુછાન કરે 
સાત મ્રાપ્તિ-પરમ સિદ્ધિ પમાય. જે હૈયામાં હેય તે વાણીમાં 
ને તેજ ક્યામાં તેતુ' નામ સરળતા. વિચાર વાણી ને 
ડિયા તેય એકતાવાળાં ત્તાનીનાં જ હોય, ભોગની ઇચ્છાવાળા 
અજ્ઞાની જ ક ૪ક તે કજકિ લાલચે હૈયામાં ક'છક, વાણીમાં 
ક'૪ક તે વતનમાં ક'ઈક એમ જુદુ” રાખે છે. 

શૌથ-એટલે પવિત્રતા. ચરીર અપવિત્ર હાય તે સ્નાન 
વિગેરેથા પવિત્ર થાય. ચિત્તમાં ક્ષોલ થવાથી ચિત્ત અપવિત્ર 
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શય છે. ખહારની પવિત્રતા સુગમ છે. ચિત્તની રાત નિવિ'કાર 
પવિત્ર અવસ્થા કઠણુ છે. જીગતુ* જોજન ચિત્તની રાતિ “કે 
અશાંતિ છે, ખહારતી ગમે તેટલી પવિત્રતા રાખે પણુ મત 
અજ્ઞાત હદય તો આપણુને બહાર્તી પવિત્રતાતુ' સુખ નથી 
થતું, પણુ મનની અશચાંતિતું દુઃખ જ થાય છે. બહારની 
પૃવિતતતા ઘજીવાર દભ હોય છે, દેખાવ હોય છે, લોકને 
છેતરવા ને પોતાની વાસના યુર્વા હય છે, ચિત્તમાં વિકાર 
ન થાય, ચિત્ત કામના વશ ન થાય, ચિત્ત અરાંત ન ચાય 
તે જેવું, આચરવુ' તે સાચી પવિત્રતા છે. જેમ રારીર્તે 
વસ્્ર ને જળ વિગેરેથી ધોવાથી મળ રહિત પવિત્ર ચાય છે 
તેમ થિત્ત એક ચિત્ત ભગવત્‌ ભન્/નથી, કુકર્મતા સાચા 
પશ્રાતાપથી, નિવિષ્ચાર્‌ અવસ્થામાં ખેસવાના ચોગાભ્યાસથી 
પવિત્ર થાય છે. કાયા તો મળ મૂમ્રાની શરેલી અપવિત્ર જ 
છે તેતે ભલે નવડાવો. પણુ ચરીર સ્નાન એ જ પવિત્રતા 
એમ ન સમજવુ”. ચિત્તતી નિવિચકાર અવસ્યા તે જ સાચી 
પવિત્રતા છે. શરીર્તા સળધી ચિત્ત અરાંત ન યાય માટે જ 


શરીર રતાત વિગેરે છે. બાફી જે «૪રરી છે તે તો મનની 
પવિત્રતા છે. 


જગતતી લેત્ર ઈચ્છા ત્યજી પર્મપદમાં જવા કયારે 
ઇચ્છા થાય છે કે ત્યારે ભોગમાં વાસ્તવીઝ દુઃખ સમનાય 
છે. ન્યાં સુધી “જે સુખેફોર્ક લાગે તે કદી ન જ છૂરે. ભોગેદ 
સુખ રૂપ, લાગે તો ભોગો ત્‌ જ છોડાય, માટે ભગવાન કહે 
છે જન્મ મરણુ, ધડપણુ, વેયાધી ને દુઃખ દેવાવાળા જે 


શોગો વાસ્તવીક છે તેના દુઃખનેદેષ્વાર"વાર વિચાર કરવો 
જેથી તે છોડવાંતુ' સુલભ અને. 





. સત્ર, આં, ધર વિગેરેમાં આસક્તેપ્રન ચવુ* તે જ્ઞાન 
કલુ સસાર ત્યજેથી'૦ સ્તાત થાય તેમેષ્-થીર જગલ 


ર્ર્છ 


સેવે જ સાત મળે તેમ નથી. ધરખાર તે કડ'વ છેડડ્યા 
શિવાય ઝ્તાન ન થતુ” હોય તે! ભગવાન તે બધામાં આસિત 
«યજ્વાતુ" ન કહે. તે બધાં હોય, તેમાં રહેતા હોઇએ તેને જ 
કહેવાય “કે તેમાં આસક્તિ ન કયે" ત્તાન ચશે. માટે છસ્તાસુ 
ઝુડ્ડુબ, ધરબાર, ઉદ્યમ ત્યજવા ન ઇચ્છે, તેની ઝ“ખના ન 
કરે. જે આપણુતે સુક્તિમાં અ*તર્‌ાય રૂપ છે, જે દુઃખદાતા 
જે, તે તે! આપણી વાસના છે, તે વસ્તુએ। નથી. વસ્તુમાં 
આસડિત તે મમતા ત્યજ્યાયી તે વસ્તુઓ ૪૭તાં ખાધક 
નીવડતી નથી. 


ચિત્તની ્શંત્તતે સ'સારમાંયી ખે'ચો પરમાત્મામાં 
સતત્‌ ન્નેડવી તે અર્જાભચારીણી ભ્રક્તિ કહેવાય છે. તે 
ઝાનતુ* લક્ષણુ છે. તાની પરમાત્મા શિષાય અન્ય કરાને 
પોતાના મારે ત «૪ ઈચ્છિ, પોતાતુ' સવવ, પોતાતુ* પ્રાપ્તવ્ય 
પરમાત્મા જ સમજે. સારા નરસા પસ'ગામાં ચિત્ત ચળે 
નહીં' તે જ્ઞાનનું” લક્ષશુ, જગતના બનાવોથી ચિત્ત જ્વોભ 
પામે તે આપણી હાર છે, સાત વિતા ચિત્ત અવિકારી રશી 
રકે જ નહી બહારના ખનાવેદ શરીર; તે ઇદ્રિયોતો ૦૪ 
પરાભવ કરી ચકે છે, આત્માનો નહી. હુ” આત્માં છુ એ' 
પાકુ સમન્નય તો તેવાનુ' ચિત ખહારન॥ બનાવોથી અવિન 
કારી રહે તે ડુ દેહ, ઇંદ્રિયો કે ખુદ્ધિ કે છવ જુ" એ ભાવ 
રહું તો ચિત્ત બહારતા બતાવો તે ખધાંતે અસર કરતાં 
હોવાથી વિકારી ચાય છે, જે અત્તાનનુ* લક્ષણુ છે. હાવે 
ભગવાન પરમાત્માનુ સ્વરૂપ કહે છેઃ:- _ 


સુ ચસહાવક્યામિ વગ્સાત્વાશ્ત પરનુતે 1 
અનાક્ષ્મત્વરે તસ સ સતત્તાસવુચ્વતે ॥ 
અપષ્યાય ૧૩ ચ્લે.ક ૬૨ 


૨૨૮ 


શખ્દા”:-જે શણુવા યેર્ય છે તે હુ* ફૂડીર જે ન્નણીને 
અમૃત (મોક્ષ) મળે છે. તે અનાદિ, પરખ, તે સત્‌ કહેવત” 
અસત્‌ પણુ કહેવાતુ' નથી. 
વિવેચન:-ગીતા કોઇ મતમતાંતરની નથી, સાચુ સત્ય છે 
તે અત્રે કહેવાય છે, પરમાત્મા વૈકુ'&કમાં છે તે નથી, પર- 
માત્મા કૈલાસના શકર નથી. પરમાત્મા આસમાનમાં છે 
તે જ નયા. પરમાત્માને અસુક આકારનાં, અસુક દેશમાં 
રહેલા, અમુક સમયના, અમુક શક્તિનાએમ જે જે રૂપે 
તેમને કહે છે તે રૂપના જ છે એમ નથી. રરા, કાળ, ને 
રૂપથી બાધીત પરમાત્મા ન જ હોય. જે ને રૂપ છે તે તો 
નાશવ'ત છે. જે જે જન્મેલા છે તૈ તો નાશવ'ત છે. કાઈ 
શરીર્‌ રૂપ પરમાત્મા નથી જ- જેમ કેઈ તરગ સાગર 
સ્વરૂપ નથી; તેમ કોઇ પણ આકાર પરમાત્મા રૂપ ન 
રા'સાર્‌ માત્ર ઞકૃતિનુ' રવરૂષ છે ને તે પ્રકૃતિ મૂળ સ્વરૂપે 
અનાદિ છે. એવી અનાદિ ગ્રકૃતિથી પણુ પરમ શ્રેષ્ટ અનાદિ 
બ્રઉસ્વરુપ તે પર્માત્માનુ' રવરૂપ છે. 
જે ત્રણે કાળમાં હોય તે સત્‌ કહેવાય. જે ત્રણું કાળમાં 
ન ર્હે તે અસત્‌ કહુવાય. પરમાત્મા સત૩પે નયી કહેવાતા 
કારણુ દખાતા નથી, અસત સ્પે નથી કહેવાતા કાર્ણુ ગણે 
કાળમાં કોધ્તાથી પણુ તેમને! બાધ ઝહેતાં નાશ ચઇ રાતો 
નથી. એવુ* અગમ્ય પરમાત્માનુ સ્વરૂપ છે. 
સર્યતઃપાળિષાર્ટ વકતોડલિ સિસેગુલન્‌ । 
સરકત$ કુતિમછોજે સવેવારસર તિલ ॥ 
# અપ્યાય્‌ ૧૩ શ્લોક ૧૩ 
શખ્દાર્ષ:-તે સવ'ત્ર હાથ પગવાળા છે, સવત્ર આંખ, 
ભાયાં તે મુખવાળા છે. સવગ તેમને કાન છે, લોકમાં સવને 
વ્યાપીને તે રહે છે- 


થા 


શ્ફ્૯ 


વિવૈચન-આ બાઉતનુ-પર્માત્માતુ' સ્વરૂપ કહેવાય છે. 
પ્રાણી માત્રની શૌતર તે બહાર સવત વ્યાપેલા છે. હાવે 
આ શ્લોક સમજવા આખા બ્રહ્માંડ એક સાગરરૂપ કલ્પો, 
વિધ વિધ પ્રાણી પદાય* તેમાં જળચર રૂપ કલ્પો।, હાવે એનો 
નકસે। આપણે કામળ ઉપર કાદીએ તો ગુ' જણાય 2 એક 
અનત'ત સ'સા૨રૂપ સાગરમાં હાથ, પગ, કાન, માથાં ચારે 
તરફ જળમાં તર*ગ રૂપે ભાસ્યા જ કરે, તેવાં બધાં દાય, 
પગ, કાન, તે માથા વિગેરેની અ'દર ને બહાર પસ્માત્મારૂપી 
સાગર્‌ તે! ખરા જ. આ અહાંડ દષ્ટિએ પરમાત્માનું રવરૂપ 
કહું, ખલ્ાંડમાં વ્યાપક પરમાત્માત્તુ" સ્વરૂપ કયું, હાવે દેહ 
વ્યાપક પરમાત્માનું” સ્વરૂપ ફહુ છે: -- 
સવીજ્યગુળામાર સમો રિય વિર્વાયતજ્‌ ર 
ભઘણં સર્વજ્વેવ નિર્યુન ચુળમોણજ || 
અધ્યાય ૧૨ શ*લે।ક ૧૪ 
જ શબદાર્થ:-સવ' પદ્ધિયોના ચુણુતો તેમાં આભાસ યાય 
જે: સવ પુ'દ્રિયા રહિત તે છે, તે અસકત કહેતાં અસ'ગ છે. 
શેવતુ' પેધ્યશુ કરતાર્‌ છે, નિ છે. છતાં યુણયાના 
જઞોક્તા છે, 
વિશેચનઃ-આ શ્લોક ખહુ સમન્નવાય તેવે નથી. 'મનની 
શાંત અવર્થાર્મા વિચારી ન્નતે સમનનય તેવો! છે, પરમાત્માનુ” 
* સ્વરૂપ સમજાય, ને સમત્ત્યાતા આતદ મનમાં યાય. 
ખીજને યયાવત કોઈથી પણુ ન ડહેવાય., પતિવ્રતા 
સ પોતાના વશ વર્તતા પતિ.સાઘે અ“ગસ'ગ સુખ જ્ઞોગવે 
છે, પાતનતે પ્રેમ તે ન્નણે છે. પતિ ન હેય છતાં મનથી તે 
સુખના ધુ"ટડા પીવે છે. તે તેતે યતુ' સુખ ખીન્નને યયાવત 
જાયી શકે જ નહી, તો પરમાત્માને ખીન્નને યથાવત્‌ શી 
રીતે કહી શકાય : આ તે યોગેશ્વર કીકૂષ્ણુ ભગવાન યોગની 


૨૩૩ 


ભર્હ દચામાંથી આટલુએ વણુષ્ત કરી રકે છે. ને તે યચા- 
વતૂ છે પરમાત્મા રેહમાત્રમાં આત્મારૂપ રિયત છે. તેતા 
વડે ઈશ્યિ ને દેઠને ગ્રરત્તિ તે વિષષે1 છે. આત્માને પોતાતી 
પદ્ધિયો નથી તેથી તે ૪દ્રિયો રહિત છે. છતાં દહ ને પ દ્રિયે 
આત્મા વિતા ન જ નલી ૪૭ તેઘી આત્માની ૪દ્રિયો પણુ 
કટી શકાય, દેહમાં રહા ખર્તા દેહના ધમ'યી આત્મા વિફાર, 
વિનાશને પ્રાપ્ત થતો નધી માટે અસ'ગ છે, સધળુ' અન્ન 
પૃર્માત્માથી જ યાય છે, ચૂ, વર્ષા, પૃથ્વી સવ ગ્રભુથી છે 
તેથી સવનો તે પોષક છે, તિઝુયુ છે કારણુ ગુણી તો 
વિકારી હય, ચુણુના શોક્તા છે કારણુ જવ ભોક્તા છે. ને 
૬4નું” શુદ્ઠ સ્વરૂપ, વાસતા રહિત સ્વરૂપ તો પરમાત્મા છે. 
તૈથી પરમાત્મા ગણુતા ભોક્તા કહી રાકાય, 


ઘહિરન્સથ મૂતાનામતરે વરમેવ શ્ર । 
સૂહમરવાસવાઉફેમ સૂરલ્થ વાજિજે અ ત્‌ | 
અખ્યાય ૧ઢ *લેકક ૧૫ 


રખ્દાર્થ:-તે ભૂત માતની ખહાર્‌ ને અ'દર “છે. ચર્‌ તે 
છે તે અચર્‌ તે જે. સૂદ્મ હોવાથી ન્નણી રાકાય તેમ તથી. 
દૂર છે તેમ જ નજક છે. 

વિવેચનઃ-પર્માત્મા પ'ચભ્રતતું' કામ નથી તેથી પચ 
ભૂતનાં સાધતથી ન્તણીઃરાકાતુ” નથી. એતે જણુવા લોજીક 
સાધન કામ આવે તેમ નયી. જેમ મૂછિતત કે વ્યસતવશને 
પોતાની પાસે પોતાનો સખ'ધી હેય ૭તાં તે તેને જણી 
શકતે. નથી ને તેતે દુર સમજે છે, તે મુર્છા કે વ્યસન ઉતર- 
તાજ પાસે હતો તેને પાસે જુવે છે, તેપ્ર પરમાત્મા અઝાન 
વશ્ચ ચિત્તને પાસે હવા છતાં ન સમજતો હવાથી દુર છે 
ને જાનીને અનુભવથી સધ પાસે જ છે, 


ર્ડર 


' સ્ાવિમસ ત મૂતેણુ વિમત્ત તેગ “સ હ્થિતમ્‌ | 
મૂતમત્‌ ત તગ્ઝેયં ઘસિ'્જુ ક્રમવિવ્ઝુ અ । 
અધ્યાય ૧૩ શ્લે!ક ૧૬ 
રખ્દાથઃ-(તે પરમાત્મા) ભૂત માત્રમાં અવિભક્ત 
કહેતાં, અખ'ડ છતાં વિભક્ત એટલે ભાગ પડેલાની પેકે 
રહેલા છે. ભૃત માત્રના પોષણુ ફરનાર, માસ કરનાર (નાશ 
કરનાર), ને ઉત્પન્ન કરનાર તે છે એમ ન્નણુજુ* નેઇએ. 
વિવેચતઃ-આકાશ્રના ટુકડા યતા નથી, તો. પરમાત્માના 
ડુકડા ૬1 રીતે થાય. પરમાત્મા પ્રાણી માત્રમાં છે. પ્રાણી 
માત્રની નહાર પણુ છે. માળાના બધા મણકામાં જેમ દોરા 
એક ને અખ"ડ છે, તેમ જડ ચેતન સૌમાં પરમાત્મા એક 
ને અખ*ડ છે. 
'  જીય્વોતિવામવિ તગ્મ્યૉતિલ્તસમલઃ પરસુષ્યતે । 
! જાન જેજે રાતમ ટિ સર્વસ્વ વિછિતમ્‌ ॥ 
અપષ્યાય ૧૩ શલે ૧૭ 
શબ્દાર્ય:-ન્યાોતિએની પણુ તે ન્યોતિ છે, તમસથી તે 
પર્‌ કહેવાય છે, સવ*તા હૃઘ્યમાં રહેલ છે. તે જ્ઞાન છે, તે 
*ણુવા મોર્ય છે. તે જ્ઞાનથી પમાય તેમ છે. 
વિવેચતઃ-પરમાત્માં સૌતા હદયમાં રહેલ છે. સૂય, ગજ 
જ્યોત્તિવાળા છે. છતાં તે તો. પરમાત્માના આધારે છે. એથી 
જ પરમાત્મા જ્યોતિઓતે પયુ જ્યોતિ રેવાવાળા છે. 
પરમાત્માગે જવ, જ્ગત, ને પરમાત્માનુ આ પમાણે 
ડુ'કાણુમાં યથાવત સ્વશ્પ કહ્યું. પરમાત્મા શ્રીકૃષ્યુ કહુ છે 
આ યયાવત્‌ સમજવાથી મુમુક્ષુ પરમાત્મ સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત 
યાય છે. એટલે છવ પોતાના યયાર્થ સ્વરૂપને સમજે છે, 


શ 


ર૩ર 


જેનુ' શુહ] સ્વરૂપ પર્માત્માયી ભિન્ન નથી પણુ પરમાત્મ 
સ્વરૂપ જ છે. 

આ તો ક્કૃષ્સે સિદ્ધાંત કલો, આત્મા પરમાત્મામાં બેદ 
જે ' અલેદ એ મુમુકુ ન વિચારે, એક શરીરમાં રહેલ 
આત્મા બૉન્ન શરીરમાં રહેલ આત્માથી લિન્ન છે કૃ અભિન્ન 
એ પણુ ન વિચારે. આ બધા મત મતાંતરમાં એ ન પડે. 
એટલુ' તકી સમજે કે આપણે દેહ, ઇ'દ્રિય, મન, થુદ્ધિ એ 
સવથી પર, અસ“ગ, ચેતન સ્વરૂપ આત્મા છીએ. ભોગની 
ઇચ્છાથી દેહનો સ'ગ કયે જીવ સ'સા પામ્યા છીએ. ભોગેચ્છા 
છે।ડમે જીવ સતતા નણ થતાં શુડ સ્વરૂપ થવાય છે. 

હવે જગતમાં તો દેહ ને તેમાં રહેલ છવ એ બેયી 
આધ્ખો સ'સાર ચાલે છે. દેહ એટલે પ્રકૃતિતુ” કાર્ય. એટલે 
વરતુ માત્રને પ્રકૃતિમાં સમાવેશ કરતાં મકૃતિ ને પુરૂષ એટલે 
છવ એમ ખે રહે છે. તેમી પ્રકૃતિ, પુરૂષ તે પરમાત્મા એમને 
સ'બધ ને એ ત્રણુધી જગત ડી રીતે ચાલતુ' રહે છે, તે 
ફહુ છે, આ બહુ ગહન વિષવ છે, વિચારવા યોગ્ય છે. 
મુમુક્ષુ યા આખા અધ્યાયને વાર“વાર્‌ વાંચે, વિસારે તો 
«૪૩૨ લાભ યાય. 


ત્રજતિ વુર્ષ વવ વિદ્વનારિ ૩માવવિ [ 
વિજારાંચ ગુળાંચૈક વિજ્તિ ત્રરતિ સમવાન ॥| 
અખ્યાય ૧૩ કલોક ૧૯ 


શબ્દાર્થા-પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એ ખન્નેતે અનાહિ નણુ.' 
અને સુખુ અને વિકારને ત્રકૃતિથી ઉપજેલા «નથુ. 

વિવેચન-પુર્ષ એક છે કે અનેક એ વિષે બહુ મત છે. 
વિદ્રાતો! જે કહે તે શોભે. અનેક પડીતોની વિદ્રતા તે બુટ 
એટલી બધી છે “ક સપણું તેમના સાસુ કરા ન ઢહી રાકીએ. 


૨૩૩ 


આપણે તો પોતાના કલ્યાણુ માટે ગીતા સેમજવી છે. એટલે 
જાઈ વાદમાં ઉતર્વાનુ' નયી, પ્રકૃતિ ને પુરૂષ ખે જણાય ઝે 
તો પ્રશ્ન એ થાય કે તે ઉત્પન્ત થએલાં છે કે નહીં તે થયાં 
જે તા તે શામાંથી ઉત્પન્ન ધયા છે | ભગવાન કજે છે બ“ન્તે 
અનાદિ છે. તે ચણુ પણુ પ્રકૃતિના છે. ને વિકાર્‌ પણુ 
પ્રકૃતિના છે, હાવે પ્રકૃતિ પુરૂવનાં ચુણુ કમ કહે છે. 


વાર્યવારન વાજે હેતુ? કરતિક્ગ્યેો] 
ઘુરષ$ હુલરુઃ લાનાં મોયે હેલુશષ્યતે ॥1 
અધ્યાય ૧૩ "લેક ૨૦ 


શખ્દ્ાથગગ્કાય" તે કરૃણુ એના કતૃ્જ્વ માટે પ્રકૃતિ હેતુ 
કહેતાં કારણુ કહેવાય છે. સખ ને દુઃખના ભોક્તાપણામાં 
પુરૂષ કારણુ કહેતાં હેતુ કહેવાય છે. 

વિવેચનઃ-આ જ્ગતમાં જે ચર અચર છે તે બધુ કાય* 
છે. કા૪કથી પણુ યએલું છે. જે યએલુ* છે તે કાય* તે તે 
જેતાથી યએલ છે તે એમ ફાય તે કારણૂનુ* મૂળ પ્રકૃતિ છે, 
એટ્લે ચરાચર વિશ્વની ઉત્પન્ન કરનારી આદિ શડિત પ્રકૃતિ 
સતી સાતા છે. તેનાથી આ વિશ્વ ઉપજે છે, ને તેમાં જ 
લય પામે છે. જેમ સાગરમાં તર'ગ ઉપજે છે ને તેમાં ચમે 
છે ને તર'ગ સાગરમાં જ રહે છે, તેમ પ્રકૃતિ રૂપી સાગરમાં 
જગતના અનેક પદાથ રૂપી તરંગ ઉપજે છે, તેમાં રહે છે, 
તે તેમાં શમે છે, એટલે સચર્‌ાચરની ઉત્પાદક માતા તેં 
પ્રકૃતિ. ત્યારે પ્રશ્ન એ ચાય કે ત્યારે સુખ દુઃખનો અનુભવ 
કાણુ ઝરે છે ? ચુ' પ્રૃતતિ જ સુખ દુઃખનો અતુભવ ફરે છે ? 
ભગવાન કહે છે પુરૂષ કહેર્તા જીવ સુખ દુઃખતા અતુશ્વ 
કરે છે. પ્રકૃતિ તે1 જડ છે. તે અનુભવી શકતી નથી. અનુ- 
ભવ તે ચેતન જવ કરી શકે, એટલે પુરષ સોક્તા છે ને 


સ્ડ્૪ 


ગમૃતિયુ કાર્ક એ સોગ્ય છે. પુરૂષ સોક્તા ને પકૃતિ 
ભોગ્ય છેમ્ગ્બા પ્રમાલે પ્રકૃતિ પુગ્યની' નડી થઈ. તે બન્ને 
અખાદિ છે. પુરૂષ કહેતાં છવાત્માં જન્મ મરણુ ને દુઃ ખન॥ 
સવાહમાં શાથી પડે છે તે સમજવ! ગમા વિવેચન સુ"દર છે. 

આપણુને સ'સારનેદ રોગ લાગુ પડયો છે. તેમાથી શી 
રીતે હૂટાય એ વિચારવાનુ' છે. પ્રકૃતિ તે જીવાત્મા પરમા- 
ત્માર્માથી શી રીતે ઉપ#યા, * કયારે ઉપન્ત્યાં ગમમર્‌ તો 
પરમાત્માની, પેઠ તે પણુ સદા સત્‌ સ્વરૂપ છે? એ બધા તર્કા 
આપણે ન કરવા. આપશે તો રોગ શાથી થયો નથી નાષુવે।, 
રાગ શી રીતે ટળે તે ન્નયુવું' તે આચરવુ* છે, આ સસાર 
રગની ખુખી એ છે કે જે જે રાગતી સોધંમાં ને વાદવિવા 
દમાં પહ્યા તે રોગ ટાળી ન સકમા તે ભવના ફેરામાથી 
છુટી ન રકયા. હાવે પુરુષ કહેતાં જીવાત્મા શી રીતે ભોગ 
સેવે છે તે કહુ છે.- 


મુર; પ્ર્્નાતેલ્યૉ હિ કજ પ્રજાતિગાન્ગુળાન્‌ | 


જાર સુનલન્નોડલ્વ સુટ્લયોનિગન્મણુ ॥ 

અખ્યાય ૧૩ શ્લોક ૨૧ 

ચખ્દાયષ'-પ્રૃતિમાં રહેલે] પુર ત્રકૃતિથી થએલા ગણોને 

શ્ોગવે છે, સારી નરસી યોનિમાં તેના, જન્મનુ" કારણુ 
ગુણુત્‌દ સગ જે. 

વિવેચન.- પુરૂષતેો! પ્રકૃતિ સાથે સ'બ"ધ કવા પ્રકારતેદ 

છે સે સબ'ધી બહુ મત છે. કહેવાય છે કે વૈદાર્ત એકલાના 

આવરામા જ 2૬૦ સત ભિન્ન શિન્ન છે. એ બધી વિદ્દા- 

નોની પ્રસાદી છે. આપણું તે! સમજને તરવાનુ” છે. તેતા 

માર આ શ્લે!ક એ કહે છે કે ગ્રપૃતિના એટલે સ'સારના 

શોનો ને બોગવૅ તો જન્મમરષણું રહે. સોગેદ ત્યજ્યા સિવાય, 


૨૩મય 


જ્ઞોમ માત્રતી વાસતા ત્યજ્યા સિવાય આ સસારના દુઈ”ખતો 
પાર્‌ ન ૦૮ આવે. મત, વચન ને કર્મથી ભેઇ્ગ ત્યજમા 
4સવાય અખ*#ડ સુખ ન જ મળે, શ 


ઝપન્નછાસુમન્તા - મર્તા મોરા મરેશ્વદ! 1 
પભાભોતે તાવ્યુત્તો વેટેડસ્તિત બુર્ષડ ૧૪ ॥1 
અધ્યાય ૧૨ શ્લોક ર૨ 


* શખ્રાર્થ:-પાસે રહી નેનાર, અતુમેદદન આપનાર, 
પોાષણુ કરતાર, ભોક્તા, મહેશ્વર ને પરમાત્મા આ રારીરની 
અ'દર રહેલ પરમ પુરષ કહેવાય છે. 

વિવેચનઃ-જગત, પુરૂષ ને પરમાત્મા એમ ત્રણુ ન૩્ઝી 
થ્યા, તેમાં નટગત સેં પરમાત્મા વચ્ચે પુરષ છે. પુરૂષ જગતના 
જેગ પ્રચ્છે તો જન્મ મરણુના રૈ'ટમાં પડ્યા કરે, તે વાત 
પહેલાં કહી, 4દવે કહે છે નને તે જ પુરૂષ જગતને ન ઇચ્છે) 
જોગ માત્રની વાસનાનો સમૂળગાો સાગ ફકરી પરમાત્મા 
પૃરાયણુ ચાય તો તો. તે જ પુરૂષ પરમાત્મ પદને પામે. કારેણુ 
પરમાત્મા પુર્ષથી દૂર નથી. સુક્તિ કે જન્મ મરેણુ જવના 
હાથ છે. જન્મ મરણુ એટલે ભોગ ભોગવવા તે. શરીર પ૨ 
વખ પહેર્વુ' કે નહી' તે જેમ આપણી મુન્સષ્દી છે તેમ જીવને 
શરીર ધરવું” કે નહી તે તેની ઈચ્છા ઉપર આંધાર રાખે 
છે. ભોગ શેણગવવા હોય તો ચરીર્‌ ધરે, ને ન શોગવવા હોય 
તો પરમપદને પામે. જીવની ભે!ગેચ્છા એ જ જન્મ મરણુતુ” 
કારણુ છે. યારે શ'કા એ થાય કે પરમપદ પામવાતુ મૂકી 
જન્મ મરણુ રૂપ સસાર દુઃખ કાણુ ઇચ્ઝે? આપણુ સૌ 
એવી જ પ્ૃચ્છાવાળા છીએ. ખરજવુ* યઝેલ માણુસ ન્નશૈ 
છી ક તેને ખ'જવાળવાથી દુઃ થવાતુ' છે છતાં ખ'ન/વાળે 
છે ને દુઃખી યાય છે, ખ*જવાળવાની ક્ષણીક લહેરમાં તે 


૨૩૬ 


પછીતુ' પારાવાર દુઃખ પામે છે. તેમ જ્ઞોગના ક્ષણીક સુખ 
પાછ્ળ આપણે અનત દુઃખ વેઠીએ છીએ. છંદ્રિયોના ભોગ 
પાછળ મન તણાય છે. મન પાછળ પુરૂષ તણાય છે. ભોગા- 
ધાન પુરૂષ ઇદ્રિયો તે મતને! ગુલામ થાય છે, તે ન્યાં ખેચે 
લાં ખે'ચાય છે, તે જ ઇ'દ્રિયા ને મનને પોતાને વશ્ઞ રાખી 
પોતાના બેયમાં લગાડે તે! પુરૂષ તરે. ઇડદ્રિયા તે મન વરા 
કર્યાં શ્રિવાય લાખે। ઉપાયે પરમપદ ન જ પમાય. 

હાવે તે પર્મપદ-પર્માત્માને પામવાને ઉપાય કહે છેડ 

ઘ્યાનેનાતાતિે વરવાન્તિ વોત્તિટાાનમાતના | 
બને સાંહ્વેન વામન વાર્તવોનેન શાયરે [1 
અષ્યાય ૧૩ સ્લો ર૪ 

શખ્દાર્યગ્કેટલાક આત્મામાં આત્માં વડે આત્માને પ્યાનથી 
જુવે છે. ખીન્ન સાંખ્ય યોગ વડે, ને અન્મ કમધ્યોગથી 
(જુવે છે). 

વિવેચન-આત્માને આત્માથી એટલે શુદ્ધ ચિત્તથી 
આત્મામાં એટલે પોતામાં જુવે છે. આ ધ્યાન યોગ સમજવા 
જેવેદ છે. ખ્યાન એટલે એક જ ગ્રકારના વિચારતો] ગવાહ 
આત્માને જેવાની ઇચ્છાવાળા આત્મા શિવાય અન્ય સર્જનો 
વિચાર ત્વજે, જે કઇ દૃસ્ય છે તે સર્જયો ચિત્તને ખે'ચે. 
જેમ કેતોમ્રામતી શોધ ફરનાર તેતો વિચાર કરતાં ખીન્ન 
સવ વિચાર્તે ત્યજે છે, ને ત્યારે જ બધા બીન્ન વિચાર 
ત્યન્વાથી શુદ્દ યએેલ ખુદડ્દિમાં ડ્રેનોત્રામતી શોધ રુપી 
વિચાર ૨%ર છે, તેમ આત્માની ખોજ કરવા ઇચ્છતાર 
મુમુશ્રુ અન્ય તમામ વિચાર ત્યજે તો તેની શુદ્ધ યખેલ 
ગુદ્ધિમાં આત્મા ર%રે. આત્માં સમન્નય. મનના બધા વિચાર 
ર્‌ાફી એક તરફ વાળવાતી રાકિતિ જેનામાં હોય તે આ 
આન યોગથી આત્માને કશે. 


ર૩૭ 


ખોજમાં તેવી રાક્તિ ન હોય તે સાંખ્યયોગ એટલે 
આત્મા ને જગતતુ લક્ષષ્યુ સમ આ આત્મા નહી”, આ નહી” 
એમ વિચાર કરતાં અનાત્મતે ત્યાગ કરતો પ્રમત્ત કરતાં આત્માને 
પામે, આત્માને નશે. એ પણુ જેને ્શાક્ત ન હોય તે કર્મ- 
પોગગથી આત્મા પામે. એટલે તેવો સાધક જે ફઇ કમર કઝ 
તેનુ' કૂળ આત્માતી પ્રાપ્તિ પચ્છે, આત્માં શિવાય અન્યની 
ઇચ્છાથી કાઇ કમ ત કરે. જેમ વફાદાર નેકર જે કરે તે 
ધણીના લાભાષેરે કરે તેમ આત્માને ન્નથુવાની ઈચ્છાવાળા 
જે ફરે તે આત્મા અથે" ફરે. ખોજુ કશું ન પ્રચ્છે, ન લે. 
બન્વે ત્વેવમગાનન્તઃ શુત્વાન્વેશ્વ ૩વાલતે 1 
તેડવિ ચ્વાતિ તઇન્યવેજ કર્યું કૂતિવસવળાઃ ॥ 
અષ્યાય પઢ કલોક ૨૫ 
શખ્દાર્થ:-ખીનનએે। આ પ્રમાણે ન નણુતા ખીના 
પાસેથી સાંભળી ઉપાસે છે, તેએ પણુ સાંભળેલામાં પર્‌ાયણુ 
થએલા મૃત્યુને તરી જય છે. 
વિવેચન:-જગતના સોગ નહી પણુ પરમાત્મા પામવા 
યોગ્ય છે એવો નિશ્ચય કરી તેમતે પામવા પ્રયત્ન કરનારના 
ત્રણુ ભાગ પાડ્યા. ખ્યાન યોગી, સાંખ્ય યોગી, ને કમયોગી. 
હાવે જે જગતને પરમાત્માતુ* સ્વરૂપ પોતે જાણુતા નથી તેવા 
ખીન્ન પાસેથી તે સાંભળી પરમાત્માની ઉપાસનામાં પર્‌ાયણુ 
રહે તે પણુ પરમાત્માને પામે, પહેલા ત્રણુમાં જગત પ્રત્યે 
વૈરાગ્ય મજયુત નેઈએ. આ ચોથામાં વૈરાગ્ય અધુરો હોય 
તેવાનેો સમાવેશ છે. તેવાએ પરમાત્માની ઉપાસના કરે. 
ઉપાસનાથી વૈરાગ્ય વધે તે પર્માત્મામાં રાગ થતેદ નગય. 
એમ મયતાં મયતાં પરમાત્માતે પામે. 


૨૩૮ 


યાવ્લંગાયતે વિતિત્લરવ સ્થાવરગતમય્‌ ? 
હેન લેત્રર વવોળાસસ્િસિ મત્તવક ।॥ 
અષ્યાય ૧૩ શ્લોક રદ 
શૂખ્દાર્ય:-જે ફાંઈ વસ્તુ સ્થાવર યા જગમ ઉત્પન 
થાય છે તે હૈ ભરત થરેષ્ટ અજુષન ! ક્ષેત્ર ને ક્ષેમસના સ'યો- 
ગથી થાય છે. 
વિવેચનઃ-દ્ેત્ર ને ક્ષેત્રસના સથાગયી સચરાચર જગત 
ઉત્પશે થાય છે. ક્વેત્ર એટલે પ્રકૃતિ ને ક્ષેત્ર એટલે પુરષ્ટ 
તેધી મયૃતિ ને પુરૂષતા સ'યોગથી સવ ઉપજે છે. 
સમ સયેગુ પૂતેજુ તિટનત વેશ ॥ 
વિનરવદહ્ય વિન'્વન્ત ય; વરવતિ સ પર્ષતિ ॥ 
અપ્યાય ૧૩ શ્લોક ૨છ 
શખ્દાર્થશ-પર્માત્માને સવ પ્રાણીઓમાં સમાન રહેલા, 
વિતાશીએઓમાં અવિતાશી જે જુવે છે તે જ જુવે છે, 
વિવેચતઃ-આ શ્લોક સમજવ! જેવો છે. પરમાત્મા 
સવમાં સમાન છે એ સાચુ” શી રીતે તે વિચારીએ. પરમાત્મા 
એટલે ચેતન તત્વ. ચેતન સવા નાપક છે. પથ્થરમાં તે 
મડદામાં પણુ ચેતન તત્વ ખર જ. ત્યાં ન્યાં વસ્તુ છે ત્યાં 
ત્યાં ચેતન છે. માટીમાં, સુકા ધાસમાં પણુ ચેતત ખરૂ" 
ચેતન વિતા કોઇ પણુ વસ્તુ હોઇ શકે જ નહીં. વિદતના 
તારમાં જેમ સર્વગ વિવૂત વ્યાપક છે તેભ સચરાચર જગન 
તમાં ચેતનદેવ છે. વિઘૂતના તારમાં વિધુત સમાન રીતે 
ન્યાપક છતાં નાના ગાળામાં પોડે ગ્રકાર તે મોદ્ટામાં મોટા 
તમ્‌ ચેતન સવર વ્યાપક સમાન રીતે છતાં અ'તઃકરણુ જેવુ", 
તૈવુ* પ્રકારે છે, જડમાં પષુ તે જ ચેતન દેવ છે, ર1, રક) 


ર૩૯ 


જીડી, ફ'જર તે ખલાના દેહમાં પણુ તે જ છે. લેદ બધો 
અત કરથુને લીધે છે. અ'તરકરયું જ ચેતનના પકાસતે ઝીલી 
પ્રકાશે છે. કાચના ગળાના ભેદને લીધે વિજળી ર'ગ ખેરગી 
વિચિઝ જ્યાય ટે, ને વિધવિધ ગોળાથી વિધવિધ જણુાય 
જે પણુ જેમ વિઘૃત સવા વ્યાપક, અખડ, એકર્સ છે 
તેસ ચેતન સવા વ્યાપક, અખ'ડ; એકરસ છે. આ 
પમાણું તે ચેતત રવતે અખ'ડ, એકરસ, સવા વ્યાપક 
જણે તે તે ચેતન દેવ વ્રહ્યતે પાસે. 
ભારે પ્રશ્ન એ યાય કે એ ચેતન કર્તા છે ? પ્રકૃતિ તતો જડ 
છેતે ક્યુ'ન જ કરી જક. જે ચેતન કર્તા ઠરે તેર ચેતત 
ભોક્તા, વિકારી ને વિનાશી ઠરે. તે પુરૂષ વાસ્તવીક રીતે તો 
તેના ઘુદ્દ સ્વરૂપમાં ચૅતન જ છે. ઇચ્છાવશ થવાથી, પ્રકૃત્તિ 
રૂપી શરીરમાં રહેતાં જવપણાતે પદમવાથી કર્તા, સોકતય 
લેખાય છે. વાસ્તવીક તે કર્તા કે સોડતા છે કે કર્તા, શોકતડ 
કૃતિ છે ને પુરૂષ ત્તે ફર્તા શોક્તાપણુ' પોતામાં માની બેઠેર 
છે એ રા'કા થાય છે. તે ગેફાત્તિ જ્યારે જડ છે ત્યારે પોતાની 
મેળે કર્તા ભોક્તા શી રીતે બની ચકે? આ બધી ૩'કાતુ 
તિવાર્ણુ એક પછી એક ફરે છે. તેમાં કહે છે કે ક્રિયા 
મરૃતિ કરે છે. તે આત્માં અયવા પુરૂષ અકર્ત્સ છે. તે વાત 
હે છે. 
ત્રજ્નલૈવ અ વમાળ ક્િવમાળાનિ ચર્વેશઃ 1 
ચર વરચતિ તયાળાન સરુતોરં સ ૧૨૧તિ ॥ 
અષ્યાય ૧૩ લેક ર૪ 
શખ્દાય-સબર્ષ પ્રકારે કર્મો! પ્રકૃતિ વડે # કરાય છે. 
સેમસજ આત્મા અકર્તા છે એમ જે નરણે છે તે જ નનણે છે. 
પિપચન:-પ્રદ્યેક ફયા શરીર, ઇ'દ્રિયો, મત થુદ્ધિ વિગે- 
રથી ને બીના સાધનથી થાય છે. એ બધાંય પ્રદૃતિનાં કાયર 


૨૪૦ 


છે તેથી પ્રકૃતિ સ્વરૂપ છે. તેથી સવર ક્રિયાની કર્તા પ્રકૃતિ 
ઠરી. ખુઢિ કર્મતી પ્રૅરક છે, ખુદ્દિ સ'સ્કાર આધીન છે. 
એટલે વારતવીક વિચાર કર્તા પ્રષૂતિ કર્તા ડેરી. સારે છવ 
એથવે શુ? છત કમષ'ને પ્રેરક રપે કર્તા ખરો કે તટી" એ 
ગમ રહે છે, મન, લુંડ, ચિત્ત ને અઠ"કાર એ ચારના 
ચમુચ્ચયતે અ*તઃકર્ણુ કહે છે. તૈને ચિત્ત પણુ કહે છે. ચેતન 
આત્માનુ” એ અ'તઃકર્ણુમાં પ્રતિખી"“બ તેને કેટલાક જીવ કહે છે. 
ચેતત આત્માના આભ્રાસ સહિત અ'તઃકરણુ તેને ખીન્ન જવ કહે છે 
એમ જીવ વિષે અનેક વ્યાખ્યાઓ છે. આપણે તેમાંથી 
એટલુ' સમજવાનુ* છે કે શુદ્ધ આત્મા તો અસ“ગ છે. કમષનો 
કર્તા પણુ નથી, તેમ કમનો પ્રેરક પણુ નથી. ને જે રદ 
આત્મા તેજ પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. શરીરમાં રહે માટ 
આત્મા, બ્રબ્માડમાં વ્યાપક માટે પરમાત્મા. 

હાવે વિચારીએ તો દિયા માત્ર પ્રાષ્યુશકિત નૈ પ્રેરક- 
શકિત ખેયો સાધન વડે થાય છે. ચિત્ત કહેતાં અ'ત;કરણુ તે 
તાસના ને પ્રાણુનુ' બતેલુ' છે, કમ'માત્રતું' કતાં કે પેર્ક 
તે જ છે. આત્મા તો અસ'ગ ને દષ્ટા છે. તેથી જ ચિત્તમાં 
“કેરકૂપ્ર યાથી કિયાર્માં ડ્રેરે યાય છે. એક માષ્યુસ 
ડાદ્યો ને શાંત છે, તે વ્યસન કરે છે, એટલે ગમે તેમ 
બોલે છે ને વતે છે, તે જ જણાવે છે કે વ્વસતનાં પરમાણુએ 
ચિત્તમાં પ્રવેશવાથી વાણી વર્તનમાં ફેર પડ્યો. અદર તો 
યુરૂષ તો તેતો તેજ છે. પુર્ષમાં ને ફેરે ચતો હોય તો 
પુર્વ વિકારી ને વિનાશી દરે, પણુ આપસુ તે। બચપણુમાં, 
જુવાનીમાં, હૃહાવર્ચામાં તેના તે જ છીએ. મધ્ટે આત્મામાં 
વિકાર્‌ તથી. તેથી ચિત્ત નન વિકાર વશ છે. ને કર્તા તથા 
સ્ેપક્તા પ્યુ ચિત્ત છે, ને તે ચિત્તનુ* કર્તા લેાક્તાપષુ* 
આત્મા પોતાનામાં માતી લે છે તયા તે ચિત્ત બહ છે તેથી 
પોાતાતે બ'ધત માને છે. 


૨૪૨ 


ચેઉપાટ રમનાર સે!કરીને પોતાની ભિન્ન સમજે છે. 
પ્રતિપક્ષી સોકટીને ધા કરે છે તો તે ધા પોતાને થયાં જેવુ” 
દુઃખ રમતાર જેમ લેખે છે તેમ સરીર, ઇ'ઠ્રિયો તે ચિત્તતાં 
વિકારોને આત્મા પોતાના લેખે છે. તેથી કર્તા ભોડતાપણ્ 
પિત્તને છતાં આત્મા તે પોતાને લેખે છે. 


તો ચિત્તમાં કર્તા શોકતાપણુ' સ્વત'ત્રે છે એ પ્રશ્ન થાય 
છેં, ચિત્ત તો! પ્રદૃતિતુ” કાયષ છે. પ”ચ મહાભતનાં સૂક્મ રૂપથી 
ચએલુ' છે, જે પ્રકેતિતુ' કાય છે તે વિકારી, વિતાશીં, ને 
પરત'મ છે. ચિત્તમાં સ્વય“શક્તિ નથી પણુ ચેતન આત્માના 
સાનિષ્યથી ચિત્તર્મા સત્તા સ્ઝુતિર વિગેરે આવે છૅ. ચિત્ત 
સોગેા ઇચ્છે ને ભાગે! ભોગવે સ્યાંસુધી તેનું સ્વરૂપ કાયમ છે. 
ત્યા સુધી એક રે છોડી ખીન્ન રેહના ધારણુરૂંપ જન્મ મરષ્યુ 
તેતે છે, જેને આત્મા ભુલથી પૈદતાનાં સમજે છે. ચિત્ત જોત 
વાસનદ ત્યજે તો ચિત્ત અચિત્ત બંતતાં ચિધં જેવુ” રહેતુ'જ 
નથીં. એક ચેતન આત્મા જ રોષ રહે છે, જેતે મુકિત કહે- 
વાય છે. તો શક એ થાય કે ઝે ચિત્તતી ઉત્પત્તિ 
શામાંથી, ચા કારણથી, ને કેવી રીતે | આ જ્'કામાં મુમુક્ષુ 
ન ઉતરે, ચિત્ત શી રીતે મરે ત્તે સમજવુ"ને આચરવુ'. ચિત્ત 
કર્તા ને ભોક્તા છે, તે મરે તો મુક્તિ, વાસના ત્યાગ એ જં 
તેની મુક્તિ, વાસના સ્યજવા ને પરમાત્મામાં લીત થવા [ચેત્તને 
અભ્યાસમાં ન્નેડવું* ચિત્ત કુર્તા છે એ નકી કરતાં કર્તા પણુ 
ગ્રરૃતિતે આવ્યુ તે નો ચયું ને સાત્માં અકર્તા છે તે પણુ 
નષ્ઠી થયુ. ' ી ક 


. યયા મૂતપચન્માવમેજસ્ય તસુ વરવતિ 1 
સત્ત છવ ચ વિસ્તાર તલ શવષતે તયા ॥ 
અધ્યાય ૧૩ મેક હવ 


સર 


.₹ શૂદાય,-જ્યારે ભત, સાન્તા પશક રસે એક (પરડત્મા) 
મા અધિષ્ઠિતિ, મુએલાં જે, (ો તે (રમ/મા) દી. સા વિર્ત]ર 
પોઇ) થગેશૈ છે [એમ તરે અવુભવસે. ; ત્યારે, તેને બ્રઉ- 
ડ્ર 


પત ચૂશે- 1** 2 ઇર ૫૮1% 1 દ 1.૦ 1 


વિવેચતદ-કાય* માત) ડકૃતિ સવરૂપ છેઝાખઆતમાં સર્જમોં 
ટ જ. છે. યક પરમા જ. ગાણા સસા,પણુલ છે- 
ર પરમ જ, રકિ છ... ગે, રમાં જ લય 
હાએે છે. એણ જેતે યવ, સમે લે હાલય 
સજના ખમે કણે તીને ઝીપ... ,ત ,૮.17 
ઇ પ આ કહેવુ: સહેલુ [છે.માટે બેઠે. બૂભડઝરૂપ,ત ગયુવાય, 
વારવાર કચર કરવાથી, ભેણ, સાતલી,-ઇરછાતે. મનસા 
વીણી વીશીતે, ફાહવાલી,,ઉહટ ડોરાસન' સેવન કરવુ રરપ તપ 
ર3કયીન] ને, પફૂમૂષ્સાતોં, ,સિઝતે ફલ્તેડી , ડાખૂવપ્થી,, કાણે 
હેરી, ઇણા જો. પજ,સરો વૂ, ,, ₹:,% 0/0 1 
ક ગ્રિપતે 15 સારમાંથી ,ખેંચીઃ પ્રરમ્ાત્માર્સા ભેડવાતા છે. 
સ મ્ર દુછમર્પ્રે ઝિથ્યઈ છે, વ્પૃસિતા ડાયરા છેટ જના 
[તરુ દ્રેરાસળો),છે.! મટે કિતતે તેમાંથી અલેડવાનુ છે.તે 
શિપતેપ્રરમાત્મારિપીત્સાલ'જનગ હૈય તો તિત આલબત 
હિના રહીનચકતં તચી;-ગ્ોરે કરીદસ'જાર,તરઇૂઢળશે. પથી 
'ાલોગતરપ [પરમાદમાતુઝાવણુંખાલગવાન, કરે] છેઈ પ 6 ર 
સઝ ઝર 
 શૂજીશ્યોડવિ જોન્લેવ ત જતિ ન સિ 


હ - અષ્યાય ૧૩ શ્લે।ક ૩૧ 

શબ્લય ઓ એવિધશ પરેશાતા ઊનાદિપાથી ને 

નિર્ગુષુપયાધી રરીરમી'રહેલા પંપ્ી'જું કુ'તીપુત્ર ' એજુષ્ત ! 
(ફ૪);-કરતા તથી,,'(કયાથી) લેપાતા નથી. 


ર્ર 


ન ધાવે સોક્યાાકોને ડા 


જ હૂ $-૦૬૬૫ ર 91 લા ૬$ ૬ ૧/૦ 
૪. પતાવો ડેર શય ભસે ॥ -.. “0 
1110388 1પરાકવ ૩) ,8$ઈ પયાય ૧૩ શ્લોક ગર્‌ 
» શખ્દદાર્થા-શર્વ જગ્યાએ પ્રસરેલ" “છતા સદમઃ રાવાધી 
“જેમ સડાશાલેપાતું નથી.તેમ* શર્વાત્ર" દેહમાં “હોવા છતો 
આતો લેષાલસો નથી (૪.૫: સ દ 1 ક 0% રે 
9 3૬: 1% $ [. સુપ પ? [6 * ## 8: 
મ કયોજ સયા શતં કોકાયિમે. સેડ ડી 
.! સં લેણી, તથા: હતન. દરવરયાતિ) માર, [દડ , 1૨ 
4કિ* ઈદ દિ છે છ € 45 એપ્યોય* નેણે 'ગ્લોક”ડસ 
૩ર મ્ફે. ડા" !હ્‌ ર #ક 11:6૪. 
હ. શા જેમ ગક સદ આ (બુધ #નદગતૂને. ડકાશીન 
જરે છે “તેમ હેંગ (એલ “આખા ફેંબને હે ભારત? 
ગેંકાશીત ! 'કર"૪. ૧૩ ટ! 113 જટ)પ1ડ '# 1* 1/ 1111* 


*' * વિલર્ગતઃ આક આ ડે દ “સવા છે” કિ 
દામમા“હીવાથાં હીત” યયા હેવ ક્યમ” ખર ક 
કોક્સ જે.” તેર્મ” પરામાં એક છે, આ તે, લવ કમાં 
સેં' હોવાથો “બડીત થયી હેય, પય 'ઊાવને પામ્યા હેઈ 
સેમ જ્લાય'છેઈ સતત દિ કી “છે. સ ભાગશોઇમી 
નૃ જ પેડે, આકાશ ઝે પ્રૃત્તિતુ',કાર્ષપરછોસ તેન(ભ્ાગ'' નયી 
છડી રાકતાઃતો /૧રમાત્માના”ભાગ જી રીતેન્પફે દિપા” ઉદ 
(“જિમી અકકામાં” ચડ 'છેન તે રકા લુવંધ ધવળર્થ 
કડોશીત' કરેઃ છે, ગમ્ર સધા #થેધી”એલગેબરણી રેલ 
'“ગતતે સત્તા રશતિ! અધી શા “છે દહને ' સંતો સ્કર્ટ 

શઆપે તેથી આત્માં સતો યામેઇ અખિલ" . વિશ્ેતે સસાં રજત” 

અપે તેથી? પરમાંદમો “શા પમે. સંત્‌ ચિ તે બામ'દે 

સ્વરેપ“આભ્ાં પેરાસ્માતો' છે.” તેપી ઓમાં પર્સાતમથે 


તન 
સે ૧૨ ર્ન્તિ 


ર૪ 


ભેદ નથી. આત્મા તે પરમાત્મા બન્ને ચેતન સ્વરૂપ છે, બે 
વરતુ પૃથક છે કારણુ બ'નને અસામ્ય છે, તે બ”તેની વથ્ચે 
ત્રીછ વરતુ છે, જેમ ખે પાણીતે સેદ માટી વિગેરેથી જ 
શામ, પણુ પાણીધી ન જ ધાય, તેમ આત્મા પરમાત્માનેદ 
લેદ ખૌછી વરતુમી પણુ માધ તેમ નરધી ને તેવા જ પ્રકારના 
ગેતત તવષય પણુ યાય તેમ નચો. આ વાત વિચારવા જેવી 
છે, આપલે એને ચમજએ. જગતમાં જડ ને ચેતન મે છે. 
ચેતત ચેતતમાં ભેદ માનીએ, ચેતન ચેતતતે ગ્રયક માનીએ 
તો મશ્વ એ યાય કે ળે ચેતતમાં જડથી મથકતા આવી કે 
તીન ચેતતમી, ખે મેતતને જડ જીદાં ન જ પાટી શકે, 
કારણુ ૧૩ વિકારી, વિનાશી તે અસત છે. ચૅતત અવિકારી, 
અવિનાથી તે સત્‌ છે. ખે ચેતતતે ગોજું ચેતન જીદું ત પાડી 
ચે, જેમ્‌ બે પાણીને બીજુ” તેવું જ પાણી છુટા ન પારી ચડે 

જેમ માળાતા ધણુ મણુકામાં એક જ સુતરતે તાર છે, 
તેમ આખા બગાંડમાં ચેતન તત્વ એક જ છે. જેમ પ્રત્મેક 
મૃષ્ુકામાં ચૃતર્‌ છે, તે મણુકે મેણુક્રે સતર એમ અલગ 
ભાસે છતાં સુતર એક તે અખ'ડ છે તેમ દેહે દેહ આત્મ 
તત્વ નોખું" એમ ભાસે પણુ આત્મ તત્વ એક તે અખડ 
છે. આત્મ તત્વતા ભાગ શી રીતે પડે? કોણુ પાડે ? 


ખ્તાં આર્માં વિદ્દાનોતા ધણા મત છે. સૌ છુડ્ડિ અતુ- 
સાર્‌ પોતાને! મત સિદ્ધ કરે છે, આપણે એ ઝધડામાં તધી 
પડવાનું. મ્માપશે તો એ સમજનાનું કે ચિત્તમાંધી વાસતા 
મારતે ક્ષષ મયા શિવાય, શાત તે લૈરાગ્યને ઉત્કટ રીતે 
સેના ચિવપપ કદી પર્મ સાતિ ચવાતી તથી, ચિત્તતે વાસતા 
સહિત કરવા મહેતત કર્વાતી છે. અને એ થસે તો આત્મા 
આમા વચ્ચેલેદ છે ફે અસેદ, આત્માં પરમાત્સા શિન્ન છે કે 
ખાશિના તે પ્‌ષ્તાની મેળે સમજરે, અડુસવીગોનો. અનુભવ 


રૃટ્ષ 


એક જ હોય છે પણુ ખીન્‌ અનુભવીએઓના તક માંજ લેદ તે ઝઘડે 
હોય છે. સ્વાનુભવમાં લેદ ન હોય. તફ*માં શેદ હોય, પ'ડીત 
થવાથી, તિત્ર ણુડ્ડિ હોવાયી, ચાસ્્રના સાતા હેધ્વાથી આત્માના 
અવુભની હોં ચકાતુ' નચો. જેમ પાણી નેમાં થઈ પસાર 
થાય તેના સ'સ્કાર પાણીમાં આવે છે તેમ પ'ડીતો ને 
વિદ્ઠાનોતુ' કથન તેમની નરે વાસના ચિત્તમાં હોય છે તે દ્રારા 
આવેલુ' હોવાથી લેદ પડે છે. ભિન્ન લિન્ન વાસનાવાળા 
ચિત્તનુ' કયત ભિન્ન શિન્ન હોય છે, ને વાસતા રહિત ચિત્તનેઠ 
અતુભવ એક જ હોય છે. ર 

આપણે તો આપણ્‌' ચિત્ત વાસના રહિત કરવાનુ” છે, 
ને તે યયે ખીજી' કરવાતુ* કે #નણુવાનુ' રહેશે નહી”. 

માટ તિષ્કામ કમ કરવાં, પરમાત્માની ભક્તિ કરવી, 
વૈરાગ્ય સેવવા, સાનનું' સૅવન રાખવુ", તેં તિવિજચાર યોગા 
શ્યાસનો અભ્યાસ રાખવુ'* આટલુ કરવાં જરૂર ચાંતિ પમાણે. 





કૂ 
મી ડે 


ર્ન 

* તે જ જિ તક. 
» અયોય. વે પો” ગુણત્રયવિભાગ યોગ, 
# અત્મારખ્સધ્ી સાપણે ક્ેયુ' નઝમ; ડો નિત્ય ઠે તોઃ 
મુક્ત, છે. યિત્તતે.જા;બધન છે. [કપ્ર'ને] ,ગફર્તા.,હો ભોક્તા 
ચિત્ત છી, .આતમા તે.ચિત્તતા પ્રમપતે;પોતાતા.ગણે,,છે તેથી 
મિત્તનાઃ ખ'ધતળે હોપ્રાતું , ધત સાને છે એ-અખોાસ્ા,છેકે 
જેાપોતે-નથી-તેયુ] પોતાને સાતવુદ તેહ ।તામટ' અપ્યાસ 
શાત્મા કર્કાઝ ક્ષોક્તા, કટે , ઘહત્‌યી, હતે સ્ૌ,.સ્પ્તિને છેતરે 
પાતાતામાં આત્મા અષ્યાસથી તે સાને. છે... એન અકયાસ 
શૂયી,યે!,તે દ્રાતરપ્નાં,,ત, ઉત0. રે કહ. ટળે વૈઝવહિચાર 
ગૌતામાં [એ ફે, . ત. અસ, ટાળવાતા પતિ કુદઉપાયૂ- 
અૂદયાર સુધી કલ, ચિત તકક કાય છ રી ક પ 
હફ છે ચિત્‌, જે ગફારુતા સન જફા હાય બ્રકારતુડ 
કાર્ય તે તે કુક છે, ગતની ઝેક” આતુર” અમુક ગુણ ક 
#ઝડ”તડું'શવં ર? “૦ધસેં' હતે ગાએ છાએ. ય 
પ તેવા શાણા હોઇએ ૭તાં વ્યસન સેવીએ તે આપણાં 
કમ તે વાણી તે વ્યસનના સરકાર અનુસાર થાય, એટલે 
ચિત્ત ચુયુમય છે, ને સુણુવશ છે. ઝુખ્ય ત્રણુ યુ છે, 
સત્વ, રજસ, ને તમોચુણુ. ગતા તમામ પદાર્થ, ત્રાદ્રી 
આ ત્રણુ ગુણુમય હાય જેડ યિત્ત'વડસ્ષના રહિત કરવા માટે 
ચિત્ત શાના સેવનથી શૉત ગાય છેદ તે રાતા સેવનથી 
અશાંત થાય છે એ સંપ્નવું*” ૦/રર્‌ી છે, પ્રતયેક ગ્રાણી 
દાર્થ્તા સસગ'માં અ;વતાં તેની અગ્ર આપણુતે થાય છે 
જ. જેમ જળમાં તાખેલ પથરે।-મોન્ન" ઉત્પન્ન કરે છે, ને 
તે આખા જળતે અસર કરે જી, ત્તમ જગતમાં ત્રત્યેક 
#ણુની ક્રિયા જગતનાં પ્રત્યેક પ્રાણી પદાય'તે અસર કરે છે. 
ત્રાણી જે બોલે છે; જે કરે છે તેતું કારણ તે યાતે 
નથી, તેનુ' ચિત્ત છે. ને તેનુ” ચિત્ત “શ્રતનાં અસ“ખ્ય 


5૪૭ 
હસતા ઝાદોલનતી,સુતકાઝ તશ-છે, #જેગ્,, ,જળમ॥) ઝોક 
પર્‌ ાંઝતાં, તે) ક'ડાળુ, હ્ત્પન્ન કહેજે, કે ડાળને, પીજ 
કયરાણન્ઉટન્ન,કરેલ કુડાછુ સૂમાળી લે. છે, ણુ જેર ગથ 
કુ'ડાળુ' ખીન્નતે અસર .કરીત્રે'જ,-ટાપ્ેછે,- પેપ પળ છીંડા, તેક 
કૂથીજ. જક ફેક કિયા કકમભચર 
ટર્ન" ણી, .વિજર,. ળો... વતતી. [ણે સજે 
પણુ આખા ક » ક), બજાવું 
બહુ અસર્‌ કરે છે. કોઇ અલ્ષ ઓન્નમાં શમી “ય 
છે, આટલું સમજ એપલે શલે વધારવું, શભ “ખોલવું, 
શુભ આચરવું!. 'આઈ“અધરલ વોગપાંમે જગવપપ ખેત કેહેલ છ્રે, 
ડેવ ડિપ ક્કરવી/'કેતેર સ'સ્ગ રાખવો, કેવા પદાથ સેવવા 
%-,જેથી સુકમતેગ્ાતિ' યાયને #ચેર્મ જવો તમા ”અક્યાય ખહુ 
સુ'દર્‌ જે? [992 09.76. “૭ ૦ ૪ 1૨. ૪ 
ક ઝચિત્તતા કધમગે પેસામાં ભાનનાર/- ચિત્ત -એક સેઠ છેડી 
ખીને-.રહ ધરે તેમી“પાછેળ!પેક્તિ, તણુડય,'જે. એટલે પે? 
ફૃહતમાગ" સેવર્હધાર્યુને! “પોતાને શકામેક છે. .:58)) * 
26 “ચિ એક”ટરદ હોડ 4 તંમાંનડફ” શવિથીય' સે પરર્ય 
કહેવ છે. તે ખાનને રદ ધરતું'જ*મ “ધમેડઝિહેવાય “છે? 
બૉ 'ોકીક હાધાયાં ખોધોધ” છ “ાસ્તીકેરીતે' તા શિત 
જે્સથી રહિ રી યધ'ઇ*તે જચચિતિયુ”મશણ છેદ મતિ 
ટક જ્‌ શક્તિ બેવ ક છં કડ 21% 15% 1117 ,1 55 
હૈ ને ઈ ધો પં સમજું નયા 
સે સ, મી ઘી જકણે ક તે, પોણા, શને કે 
સેવાનું” નુ હસાગ ને ર ધારું 
પિતના સ્ઈસ્કાર આ ઓજાર સ છ.તેશી શકાતુ મરુષ્ખ્ય 
મણુ જેદ-સંત્ટ રસતે તમસ “હેવેદ સેપ્કોરંવાએ ક્રુ“ 


ઝિપદાઈરે, *શુ” ફળ “પાપે, ૪ કરે તો સુખ યાય તે ખધુ* 


જણુવા ભગવાન આ અધ્યાય આર'શે છેં. તે જે દેહ, 
ઈદ્રિયા તે અ'તઃકરણુરથી હુ' અસંગ આધ્મા છુ% નિય મુંકંત, 
સત્‌ ચિત્‌ આન"દ સ્વરૂપ છુ ગેમ સમજે છે તેતા પણુ 
આચાર તે સ્થિતિ ભગવાન કહે જે. 
ગ્રરૃતતિ ત્રિયુણુંત્મક છે. નેં ૦?ગતધાત્રની ઉત્પત્તિ પ્રકૃતિથી 
જ છે, એટ્લે જગતના તમામ પ્રાણી પંદાર્ય શ્િયુણાદમક 
છે, તૈ વાત ભગવાન ગ્રયમ સમનવે છે. 
નત ચોનિર્મટ્જઞલ તાસ્િન્મર્મ ટ્ધા*૧ટળ 1 
સમવઃ લવેમૂતાનાં તતો મર્વાતિ મારત ॥ 
અપ્યાય ૧૪ ગલે ૩ 
શખ્દાર્ય:-મારી યોનિ મહદ્‌ બહમ છે. તેમાં હુ" ગભ 
ગૂમ” છું. તેથી હે ભારત ! સવ' ભૂતોની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
વિવેચનઃ-આ ત્રિયુણાત્મક જગત પાંચ ભૂતનુ” બતેલુ* 
છે, એ પૉચ ભૂતો લય પામે તે, ને જે છેવટ તે મરમૃતિની 
સામ્યાવસ્યા એટલે મહદ્‌ ખહમ કહેવાય છે, જગતતું છેવટ 
તે. જગત ઉપજે પણુ તેમાંથી. પણુ તે પોતાની મેળે જગત 
ન ઉત્પન્ન કરી સકે. પરમાત્મા ગભ ચૂકે ને જગત ઉપજે. 
યોનિ એટલે ઉત્પત્તિ કરવાનું” સ્યાન. પરમાત્માના સાનિધ્ય 
માતથી, પરમાત્માના સ'કલ્પ માત્રથી જગત ઉપજે. તેતે જ 
લોષ્ટીક ભાયામાં ગર્ભ પૂકુ' છુ' એ ચબ્દામાં કહ્યું. ચક 
બાજીમર્‌ સ'કલ્પથી સૃષ્ટિ કરી દેખાડે એક યોગી સ'કટપથી 
સષ્ટિ ઉપશ્નવે. તો પરમાત્મા જે યોગીના યોગેશ્વર, સથી 
શ્રેષ્ટ છે તેના સ'કલ્પ માર્ત્રધી સ્ક્ટિ થાય તેર્મા શુ” આશય ? 
સત્વ સ્ઝકમ તિ સુળા$ ત્રવૂતિ સવા? | 
નિવ્નાત્સ તઢાવાશો હે ટેહ્વિનમગ્વવન્‌ [| 
દ અખ્યાયુ ૧૪ શ્લોક પ. 


૨ૃદ્રહ 
કઃ 
શબ્દાથ:-હૈ મહાખાહે] સત્વ, ર્જ્સ, ને તમસ એ 
રસિઇ'પ્રૃતતિથો! ઉત્તન્ન ચએકટ છે. તેષતે 'શરીરમા” રિત 
અવ્યય આત્માને શરીરમાં બાંધે છે, ? “ ઇ૪- 
દ વિવેગતઃ-ગેલુ' શેણા અર્ચેતંત' છે તે અચે” “શત, 
ચત્મામ બાધે “છ“'કેબીર"મદાકોજેનઇેલુ'છું રડ ક અય 
મે'સૂણ્ય( કે  "મડાં'“કાલકું' અ અધ, એની જેવી રદ વાત, 
છે? જેમ" અચૅમન ખેવુ”“સદર શર્ત ચિબ્રિષ્યૈ રી આ 
પુરૂષને મોહ કરી આંકેઠે” છે લૈ પ્રિંગુણા(સક અસેલેન પ્રેફતિયે 
ચેતન પુરપપઞો [મે;હથી દેડેપાંવ્પપ્નતાડ કકોવી બધે જે. - 
હાવે તે [ખુ ગરો! પીઝીપે- જઊાધે, છેતે વપભ્ધહે છે. 
ડ « સત્ર સત નિમૈકલાસજારવ મતાતયદ્‌ 1 
£*““લુણરશન વસિ સામસનેન તવ “૨ 
છ #૨ ર !(૪?૬ર2* દ [ઇઃ૬ યાય ૪ કાક દ 
શખ્દ્દાર્યઃ-તેમાં [નિમલ હોવાથી કશક 'સનું ખુ હિત 
છીું* તે હે વિધ ! (એજુતપ'ક્ુબે શે'ગથી ને ગાથ સુ'ગથી, 
ભાંધે છે. આ 
વિવેચન-સત્વગુહુથી'સુખ થાઉ'સધેગળુથી શેને થાય. 
જેવુ' ચિત્ત સાહ હવન તેહેન્સખ,છે સાન ઇ-તેનરાપિતિ 
થા્‌ય. જે સણ ઝે, ગપ્ત બ'ધન છે ને તેથી હુ સખી છુ 
ચૃખી, ્ેળાણે, પુત્રે ર? સતત . સા(તિક જહે. ડવેનુ” 
ના જ ક," ૪. ઝટ #* ર ડઝ ટ. /. ત્ય 
સ્નો રાળષ વિર્‌ તૃષ્ળા તતૂતયુર્વમ્‌| .૨ ૮” 
/ પ્રયસિત્રધાતિં કેન્લેવ * 'ધારઈલરન'સફિનમ્‌ ॥'* 7) 
દ “15 « 2 ટ *અશ્યાય”૧૪ મ્લોક છ 
છ ન્દાથ “રણ કામરસ” ક.” વ્યા ન આસક્તિ. 


શષન 


તૈથી ઉત્પન્ન થગેલાં નાણુ. હે ક'તીપુત્ર અજુ'ન ? તે «વાતમા 
કમ સ'ગથી બાધે છે. 
વિવેચન$-રાગ, એટલે પ્રીતિન રજેગુષુથી ટમમાં ન્ન 
તોગમા પ્રીતિ ને આસક્તિ થાય છે. ર્જેગુલુ કમ'માં પ્રેરે 
છે, અપ્રાસ્ની ૬ચ્છા તે તૃષ્ણા ડહેવાય છે, ને મેળ- 
તેલુ' વિનાશ ન પામે ને સદા રહુ તે ૬્રચ્છાને આઆસ'ગ્& 
ફ્હેવાય છે. તે આસક્તિ કહેવાય છે. 
તમહ્લવરાનગં વિષ્ટિ મોય લરક ટેહિનાવ્‌ 0 
કમાઢાજસ્યાનિદ્રામે સ્ત સ્િવણાતિ માર્સ ॥ 
અપ્યાય ૧૪ શ્શે।ક ૮ 
શમ્દાર્થ:-પણુ તમેગુષુ સર્વ” છવોતે મોઇ કરનાર 
અન્ઞાનથી ઉત્પન્ન થએલ જાણુ. તે હે ભારત ! પ્રમાદ, આળસ 
ને નિદ્દા વડે બાધે છે. 
પડેવેચત.-તમેપ્ગુયુથી અજ્તાત, આળસ, પ્રમાદ ને નિદ્રા 
થાય છે. 
સરત છુલે સંગવતિ «ઝ$ વામળિ માસ । 
જ્ાનમાયૃતજ છુ તથ ત્રમાટે લગયત્યુત 
અપષ્યાય ૧૪ ક્લોક ૯ 


શળ્દાર્થ:-સત્વશુણુ સુખમાં નડે છે, રન્‍નેગુણુ હૈ ભારત! 
મમાં જેડે છે ને તમોગચુણુ સાતતે આવરષુ કરી ત્રમાદમાં 
નડે છે, 

વિવૈચન*-જગતમાં પ્રાણી ને પદાર્ય બે છે, ત્રાણી ને 
પદાર્થ બ'ન્તે ક્રિગુણાત્મક છે. જેનાર્માં જે વિરોપ હોય તે 
ખીજતે આપે, જણે કે અન્નશે પ્રાણી પદાર્થમાં રહેલ રુણુ 
ખીજાને અસર્‌ કરે છે, સત્વગુણુથી સુખ યાય, રૃજેગુણુથી 


રપ 


પ્ર્દાત ચાય ને તમેગુણુથી પ્રમાદ ને સાનનું આવરણ થાય, 
આ પ્રકૃતિતોદ અથ્યાધોત્ત નિયમ છે. જે જે સુણુવાળા પ્રાણી 
પદાથ*તુ* સેવન કરવામાં આવરે તે આપણે પામીરુ'- સુખની 
ઇચ્છા ફેમ તે! સત્વચુણી પ્રાણી પદાર્થનુ' સેવન કરવું. 
કમ'તી ૪ચ્છા હોય તો રન્‍નેગુણી પ્રાણી પદાથષતુ" ઞેવન 
ઝરવુ'. આળસ, મોહ, નિદ્રા, અસ્તાન વિગેરેની ઇચ્છા હોય તેર 
તમોગુણી પ્રાણી પદાર્થતુ' સેવન કરવુ ડયાં પ્રાણી પદાર્ચતે 
સ'ગ તે સેવનઃ સ્યજર્ષા તે કેત્તુ' સગ ને સેવન કરવુ' એ 
જીત્તાશુએ પોતે પોતાની જરૂરીઆત્ત પ્રમાણે ગોઠી લેવું. 
કર્યા પ્રાણી પદાર્થ સત્વગુણી છે; કયાં રન્તેગુણી છે; કયાં 
તગોચુણી છે એ ગીતામાં કહેવારો ને બીન્ન ગ્ર'ચામાં પણુ 
જે. કાઇ પણુ પ્રાણી પદાર્થમાં એક જ ચુણુ હોત્તિ નથી, 
ત્રસેં ગલા હોય છે. પણુ જેમાં જે વેરોષ હોય તે રુણુવાળા 
પ્રાણી પદાથ" કહેવાય છે. કીડીથી ખક્ષા પયત ત્તમામ શરીર 
ત્રણુ ચણતા એડ છા વધતા પ્રમાણનાં પચભૂતનાં ખનેલાં છે. 
હાયે ચિત્ત કર્તો છે. તે ચિત્તમાં પ્રાણી પદાર્થના સેવનથી, 
તેના પ૧ જન્મના સ'સ્કારથી તેમાં જે મુથ્યુ વિરોષપણે 
બળવાન હેય તે પ્રમાણે તે ચિત્ત ક્રિયા કરે છે. સાની કે 
અન્ઞાની, પીત કે યૂ, રાય કે રક સૌનાં ચિત્ત આ 
શિગુણુતે વચ છે. ત્તાની થયા છતાં ચિત્ત તો પોતાની મકૃતિ 
અનુસાર જ કર્મ કરે છે૮ ચિત્તની સ્કૃતિ અનુસાર કમને સે 
સાનને કશોમ સ'અ-ધ જ નથી. એટલે કે સાર્રીરેક કમ ને સાનને 
કરેજ સબધ નથી. મકૃતિથી આલણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, 
રુદ્ર, રેડ, ભંગી, ચમાર, સુસલમાન, ખીસ્તી, સી, બાળક 
ગમે તેનો ચરીર હેય ને તે શરીરતી મરૃેતિ અનુસાર 
કમર કરતાં હોય છતાં સ કાઈ પોતાના પ્રયત્નથી 
ગની થપ નક છે. મોક્ષતો ભાગી થઇ શકે છે. 
પકૃતિ અતુસાર કમ માય છે ગટલે ભેગ ને દુરાચાર 

હ ૧ , 


ઇન 
ર૫૩ 
ક ઈન્ડ ડા) ઈ “કોન |. ર્ત 
સકા. ગણુતી હમણ], રૃદ્દિ જ વે ણવા નતી ,તિશાતીસો 
કે, શંગવીન્‌, કહે જે: કઝ ઉ 
₹ હ. સર્યકારવુવ્વફેડતિનત્રજાણ સવગાચસે [0% “૦ 4" 


ન શન રી થર વિશા દ્િરિછ રમિ, [ 


કિ ક ક સા અર્ધાય ॥ ૬૪ લોક, વ 
1.7: મા ના શૂરીરમૂ|: સઝદ્રારમાં, ગૃહ્ત-: ગ્રદાશુ ત્તયારે 
ઉપજે ત્યાર સત્વચુણુની ૪૭. જણતરી. /]:. 1) ; ., ક્ટ 

વિવેચન્‌ઃ-સહ્તગૂણી, ગ્ય દાથ હસેવૃતથી[; ને પૂવ 
જન્મની પ્રરતિથી, કાશી ને ર્ટાદ્ધ કા છ્ઠે પ 
સખ થાય છેં રતચુંધો કે થગ છે, સંગંજણું આવે છે, 
હી તિબવછે. શાધશુલુતા વિશેષ આવિર્ભાવથી કેટલીક અલૌ- 
કેક સાધારણું' શક્તિએ ધણુઈઅધ્યે * જે. સભજલું: ને'”સાંતિ, 
ધરસ્‍્મદંમીતિદ-અકફોધા”દયઇ ત્મકંગસાં બોસિંક ' અનાદર્ય, 
ક થૌસિ શે અમો ક હે છે, 
ક પા 'કેવજશમા જ. જે ક 


પિ ડક 


11595 ર હ્યતાનિઃ ગાયને હિય તમતમમનઇન ,,* ., ૨ 

1. “રટ કક ક “€ કસ્અધ્યાય*૨૪ કલે(ક- ૧૧ 
“સંઈદાથ ણ ભરત” મેઇ અજુ ”લે(કે, પ્રતિ કેલી 

આરભ), અશાંઝિઃને-ઇચ્જએ રેન્નેગુણુથી હિ પક્મેસંધ્થાવ છે, 

ગળ્રવીશીડકર્સિય કમોકે'ધોઈ ર જ [7 

હે હતા ધસ ફુ કુનવ્ત ॥. 

18)“ * _#*7 “ુ-ક #- 55/* 

5 હામ ડઝનેક | 2 
રાખ્દા્યૂ-આગ્રરાશ,. પ્રકૃતિ, ઝમાદ,” મે[હ., એ હે કુરૃ- 

ત'દન અજુષ્ન | તમોગગુણું શહિ પામતાં ઉપજે છે. 


રષ૪ 


વિવેચન.-સુદિમાં વાતનો વિચાર તે કર્મનો નિશ્રમ 
થ્થાષ્રર સમન્વય તે ખુદ્ધિમાં પ્રકાશ થાચ છે તેથી થાય છે. ને 
«યારે યુદ્ધિ તમોગુષયુથી ઘેરાઈ ન્નય છે ત્યારે જેમ્‌ મે'શ 
વી'ટાયેલ ચીમતીમાંતે1 દીવો યયાવત્‌ પ્રડારા કરતેદ નથી ને 
તેથી યયાવત્‌ શુ' છે તે સમનાતુ' નથી તેમ શુ ફાય” છે, 
શુ' અકાય છે, ધર્મ શુ” અધર્મ શુ', સુખ શુ" અસુખ શુ” 
વિગેરે યથાવત્‌ સમશ*નતાં નથી આળસ થાય છે. મો થાય 
છે તે કમર કરવાતું માથે ગાજતાં છતાં ત્તે કરવા 
પ્રવૃત્તિ થતી નથી. વળા કહે છે. 

ચા સભ વ્રજ ત ત્રછય ચાલે હેટ ત | 
લઢ્સમ વિટ્ાં ટોજાનમછાન્પતિવઘત્તે || 


અધ્યાય ૧૪ શ્લોક ૧૪ 
શખ્દાર્ચ*-ન્યારે સત્વગુણુની ૨ંદ્વિમાં જવાત્મા મૃત્યુ પામે 
લાર્‌ે ત તિમળ સે રેવ ઉપાસકના લેને પ્રાપ્ત યાય છે. 
વિવેચતઃ-જીવાત્મા ચરીર છોડવાથી શરીર ચાંત થાય 
તેને મરણુ કહે છે. ને ખીજીં રારીર ધરે તે જન્મ કહેવાય 
છે, ઉ'ચ યા નીચ ગતિ મરણુ પછી નાતિ, વય, વિદ્ધતા એ 
કશા ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખતી નથી. ગમે તે ન્નત યા રેશનતે। 
હોય પણુ સત્વચુણુની શહિ તેનામાં હોય તે તે દિવ્ય લોકતે 
ગ્રાપ્ત યાય. સારી ગતિની પ્રચ્છાવાળાએ સાત્વિક થવુ. 
₹ઞાશે વ્રજ મરવા જર્મતાણજુ ગાયતે । 
તથા ધ્રટીનસ્તમાસે મટ વોનિણ ગાયત્તે || 
ક .,.. એાય ૧૪ શ્લોક ૧૫ 
શખ્દાર્ય:-રબેગુયુસાં (રન્‍નેસુયુની શદ્દિમાં) મરણુ પામતાં 
ક્મસ'ગીઓમાં “નમે છે. તથા તમોગુષ્યુમાં લીત યએલે। 
મુદ એતી પશુ ઝીટ આદિ યેઈનિઓમાં «નમે છે. 


ર૫૫ 


વિવેચતઃ-આ બધુ એ જણાવે છે કે સખ જ્ઞાન, તે 
પરલોકમાં જન્મ જીવનાં કર્મ" આધીન છે. માટે પુરૂષાર્થ 
કરી સાત્વિક સેવી થવું નથી જવતાં સુખ તે સુવે સારા 
સુખકાર્‌ક લોકની પ્રાપ્તિ યાય, 
વમળ $ લુજ્તયયાઇુઃ સાસ્વિયો સિમેકે વ્છષ્‌ 1 
રઝલદ્તુ પઢ હુસમજાને તમત વાણ ॥ 
અપ્યાય ૧૪ શ્લોક ૧૬ 
શખ્દાય-પુષ્ય કમષતુ' નિર્મળ સાત્વિક ફળ, રજેસુણીનુ* 
ફળ દુઃખ ને તમોગુણી કર્મનું" કળ અગ્ઞાન છે એમ કહેલું છે. 
સત્વાદ્તંગાયતે જાને (લો છોમ ણ્યષ ॥ 
શ્રમાહ્‌ નોટ! તમસો મવતોડજાન મે વત્ત || 
અધ્યાય ૧૪ શ્લે।ક ૧૪ 
શબ્દાથ-સત્વગુણુથી સાન યાય છે, રનનેગુણુયી લોભ 
ને તમેગુણુથી પ્રમાદ, મોહ ને અજ્ઞાન થાય છે. 
૩ઘ્વ મચ્છાસ્ત સત્યા મઘ્વે તિ્છાન્ત (ગતાઃ । 
ઝઘન્યનુળગુતિલ્યા ગયો મગ્છશ્તિ તાતલાર ॥ 
અધ્યાય ૧૪ મ્લે1ક ૧૮ 
શખ્દાથષ-સત્વમાં સ્યિતતિ કરેલા ઉષ્વ' લોકમાં ન્નય છે, 
ર્નતેગુણી મષ્યે રહે છે, અધોચણુ ્ત્તિમાં રહેલા એવા તામસ 
જીવા અધોગતિએ ન્નય છે. 
* વિવેચનઃ-ચિત્ત કર્તા છે. ચિત્ત ભોક્તા છે. ચિત્ત ચુણુવરા 
ણામ ૪. ચિત્તમાં જે ચુણુ વત'તો હોય તેવો પુરૂષ ફહેવાય 
છે, ને તેથી સુણુવરાનાં કમ, ફળ, સવે વિસ્તારથી ભગવાને 


કહ્યાં, જેથી મુમુક્ષુ રજને ને તમોગુણુનાં સેવન ત્યજી સત્વગુણી 
થાય. આ વિસ્તારથી સમન્નવી, આખા જીવનની ડ્રિયાઓતુ” 


ફૃૂપદ 


ઇટ 
પૃઘસ્કર્ણ કરી સુખુ જ _કર્તા છે ડો આત્માં અકર્તા નડ તૈ 
મો જો * (૬2-_*[3 ૬૨ 
ળૂણાવા'બાર્ક બગ દે થતાષે ' રડ સ્ડિ 
મ. દ શા 0 5003. ૪ ર ક 


ન. કળ નદ વોટ યા-દકાસુવદણતિ, ),. 1ર 
મુળેમ્વશ્ર વરં વસિ સાયં ત્ોડવિગજતિ |] ## ૨“ છ 
1 [પવત પતિં ર૯૪ 1૫5 કૃ અ'યાચ્દ ૧૬ શ્ઘેણક ૧૯ 
શખ્ાથપી-જયારે રષ્ટક્યુસુથી અત્યય્કાર્યાતે" જેતેર નથી 
ઊપે સુગૂ- જ ર્તા છે,એમ નાખે છે) ત્યારે ગુષુથી પરતે 
ઝૂમ. *્કો રા ભાત્નેમપાગેે કેક 1૪૬ 5, 1% 
ન્સ છ્િવેચનઃ-૨ ગાર ડયા '્ીરૃપ્થુક ભગવાનની” છે, * આયાર 
સધો દેખાડું, કે ડૂરીસ્પા કર્ણ સ્વ્િ ચુ 
ટલે પાન ક છ ચય ન” આ યર કા 
પણુ જે દૃ છે તે સધ” રે છે. માધા ગણુ પરછ, તે 
આમાં 'છ- ઝરમા ૬ર સવષ્થી અસગ, અકર્તા, ને તેથી 
અભેહેતા'સધખતમ તયારે ધિઈઆતમાં શેંદ્ભાવ' મ્બેટલે' ચ્૫ણાત્મ 
માવતે પામે છે, ₹'₹ (1 * દ ક1₹ રાપ 1૫9૫૩૦1451 ન 
શુળસેતામતોલ-બોન્સો પેટમા (*- 
લનાકુત્યુગંટુ) શૈર્થેયુસોડક્સમરસુસ॥ દ ' “ * 
પ? “5 21 32 અધ્યાય ૧૪ શ્સે।ફ ર* 
હ શબ્ટાયંષ્ટગ્ેહી ર્તો છ્ટમયાથી' હ "ઉત્સિ" “છ. એધા' ખ્રણુ 
ચુકે “વંદાવીતે"ચજનમ”મંરણુ* ચોપ થિ ફુ કુક 
મુક્ત યઇ કેતો ભોગવે છી ન 
રિ “ભષચતેટીભગૅવાને' આખો સારે ટ્્શ્ ક્ષ્ના પમા 
ભરેલે! છે. "કર્તા ભોકૃત]|. -સિતતતે ધરાય, રુ વળો. ચિ 
દાવાથી''ગુલુને' કર્તા ફરરાવ્યાઃએટલે”જને'મરશું, સખ કે 
વિગેરે, ત્રિગૂચૂવ્મક“ચિ ચિત્તને થિ જુ.“ પ્ણ વે તા ટચ 


રૃપૃણ 


આત્માને નહી" એ ની થયુ” એટલે આત્માં અજર, 
અમર, દઃખ માત્રથી રહિત, અસ"ગ, નિત્ય મુક્ત, નિત્ય, 
ચેતન સ્વરૂપ, આનદ રવરૂપ ઠર્યો. જેતુ' વારવાર જાન 
કરવુ, એ ત્તાન છે. તેતુ' સેવન કરનાર સાનામૃતતુ' સવ*દા 
પાન કરે છે. તે સદા મુક્ત છે. અમૃત સ્વગ્માં છે એમ 
કહે છે, સ્વર્ગમાં તો શું પણુ આખા બહ્માંડમાં કોઇ એવુ 
અમૃત નથી જે જેથી શરીર અમર થાય, શરીર મરે નહી”. 
શરીર્‌ તો મર્વાનાં જ, બહ્મા, નિષ્ણ્‌, શકર, દેવ, દાતવ 
સૌનાં રરીર કાળી આવે મરવાનાં જ. માત્ર આત્મા અમર 
છે, તૈ જ્ઞાન સ્વરપતું યયાય સાન એ જ અમૃત છે. 
જેતુ' દેહાભિમાન ટળી ગયુ” છે, ને જે હુ* આત્મ 
સ્વરૂપ છું” એવા ચુદ્દ સાનના અવુભવયી સપન્ન છે તેમતો 
આચાર ને ચિન્હ અજીત પૃછે છે તે ઉપરથી ભગવાન કહે 
છે. ચુષ્ણાતીત એટલે ડુરાચારી « નહી, સુષયાતીત એટલે મિથ્યા- 
વાદી નહીં, ચુણાતીત એટલે ભોગ વાસનાના કીડા નહી, પણુ 
શુદ આચાર ને વૈરાગ્ય યુક્ત ત્તાન સ'પન્ન હેય તે જ 
ગુણાતીત છે, તે વાત ભગવાન ડહે છે. 
દ્રવાર્સ ચ ક્રયૃૂસિ ત્ર મોટ્મેવ અ વાળ્યય | 
ન ફેષિ લંવ્રવૃત્તાતિ ન 1તનુસાથિ વ્ટસિ 1 
અપ્યાય ૧૪ *્લે।ક રર 
શખ્દાય-ગ્રકાશ (સત્વ ગણુતુ ફ્ળ), પ્રદત્તિ ( રજને 
ગુગુનુ* ફળ) ને સાહ ( તમોગુણુનુ' ફળ ) તેમની પ્રહૃત્તિતો 
દૂય કરતો નથી તેમ વૈમની નિવૃત્તિ પચ્છ્તા નથી. 
વિવેચન-ચિત્ત દ્વારા ગણુ પોતાનાં ડામ ક્ષે” જવાના. 
શરીરની પ્રણત્તિ એક જ પ્રકારની ન જ રહી રકે, ચિત્ત સત્વ 
સુણુનો ઉદય ' હોય તો શાંત આન'દમાં રહી શકે. પણુ તે 
સત્વગુયુ દિવસના ચોવીસે કલાક ત રહે. જેમ ગ્રહમ'ડળ 


રૃષત 


ગ્તાફારમાં સ્થિર નથી તેમ ચિત્તમાં ચુષ્યુ ભદ્લાયા કરૈ છે. 
રજેગુણુને। િત્તમાં ઉલ્ય યાય તો કર્મ ડરવા ઝરતિ યાય. 
તમોગુણુનો ઉદય થાય તે. નિદ્દા પણુ આવે, ઝાનીના ચિત્તમોં 
પણુ ત્રણે ગુણો સામાન્ય રીતે બન્યે રહેપાના, એ ત્રાણે ગુણે 
ટાહ્પા ન જ ટવે, જેમ સાફર સાથે ગળપણુ રહે જ, ને 
સાકર મહ્યા શિવાય તેતું' ગળપણુ ન «૮ ભરે તેમ ચિત્તમાં 
ત્રણુ ચુણુ તો રહેવાના, એ ત્રણુ ગુશુધી રારીર જીવતુ' રહે 
છે. તમે।સુણુ ન હોય તો! તિદ્રા ન આવે, તે] લરીર રોગી 
થાપ. શબેગુસુ ન હેપ્પત્તે ફર્શ ત થાય, તે રારીરને! ખારાક 
ન પચે, તે શરીર છીણુ થાય. સનીના એ ગણે ચણા શરીર 
ધાર્ણુનુ'જ કામ કરે છે. વાસતા તૃપ્તિનુ* કામ નથી કર્તા. 
ફાર્ણુ સાનીતે ભોગમાં મોહ નથી. અત્ઞાતીના ત્રણે ગુ 
જ્ઞેગ તૃપ્તિ અયે છે. એટલોજ સાની તે અતઞાનીના ત્રણુ 
ગુસનનાં કમમાં લેદ છે. 
૩ઢ્ાલષીનવટાસોનો મુળ્યો ત વિચાર્વસે | ડે 
યુળા વર્વન્ત શેવ યોડરતાતિ્ણાતે તેસે ॥ 
હુ અષ્યાય ૧૪ મલેક ૨૨ 
શખ્દાયઃ-ઉદાસીનની પેઠે રહેલો! જે ચુણાયી ચલાયમાત 
ચતો નથી, સુબા ( પોતાના ક્ષમા ) વતે" છે મેમ સમજી 
જે રિયર્‌ રહે છેતે ચળતેઃ નથી એટલે વિકાર પામતે। તથી. 
સુથદુર્લસુસાસ્વસ્ય; સૂઘાણરણ હાજત 1 
તુશ્યા્રિયાત્રેયો વૌરસ્તુર્સ્યાનેન્ાન સલ્તુતિઃ ॥ 
અધ્યાય ૧૪ મ્લેઈક 3૪ 
જ્ાનાવમાનયોસ્સુસ્યસતુસ્યો 1પિત્રારેવક્ષયોઃ 1 
સર્યાલ્તબીરેશામી શુળાતીતઃ સ ૩ષ્યતે ॥ 


# અધ્યાય ૧૪ શ્લે।ક ૨૫ 


સ્પ 


કરાબ્દાર્ય. જેને સુખ દુઃખ સરખાં છે, જે સ્વસ્થ છે, 
જેતે મારી, પથ્થર, તે સુવણુર સરખાં છે, જેતે પ્રિય અમ્રિય 
સરખાં છે, જેને નિ*દા ને સ્તુતિ સરખાં છે, જે ધીર છે, 
માન તે અપમાન જેને સરખાં છે, મિત્ર ને શત્રુ પક્ષ જેને 
સરખાં છે, આરભ માત્ર જેલ્રે ત્યજેલો છે: તે સુણાતીત 
કહેવાય છે. 


વિવેચનઃ-જગતની તમામ પ્રલત્તિનો છેલલો ધક્કો ચિત્તને 
લાગે છે. એ ધક્કાથી જેતુ' ચિત્ત અસ્વસ્થ થઇ ધક્કા વશ 
વરતે તે અગ્તાની, તે ચુણુ વરા. તે ગ્રેકૃતિ વશ્ઞ કહેવાય છે. 
તે જગતતા કોઇ પણુ ધક્કાથી જેતુ* ચિત્ત અશાંત નથી યતુ'. 
જે માન અપમાન, સખ દુઃખ, મિત્ર શત, પિય અગ્રિય 
વિગેરેના ધફાથી જેતુ* ચિત્ત વશ્ન ચળ વર્ત'તુ” નથી પણુ 
પોતાના ખ્યેય અતુસાર વતે છે તે ગુણાતીત કહેવાય છે, 
આ વાત સમજવા સ્ટીમરતુ' તે સુકાન, રાઢ વિનાના વદા- 
ણુતુ' દૃછ્ાંત સારૂ' છે. સુકાન, રઢ વિગેરે વિતાતુ' વહાણુ 
દરીઆમાં હોય તે જેમ ધોરણુ વિના માનન" વશ હાલે ચાલે 
જી તેમ જગત રૂપી સાગરમાં રહેલ અન્તાનીતુ', ચુણુવરા 
વાળાવુ” ચિત્ત જગતનાં આંદોલન વશ થઇ અહી” તરી' ભટકે 
જી, પ્યેયતે પહાંચતુ' નથી. ને સુકાન, સાધન, વિગેરેયી સ'પન્ન 
જઘાજ જેમ મોજથી પરાભવ ન પામતાં મોજ વચ્ચે 
વહેતાં છતાં જેમ પોતાના ખ્યેય તરફ ગતિ કરી પ્યેયને 
પહોંચે છે તેવુ” ચુથાતીતનુ' હોય છે. જેતુ* ચિત્ત પરાધીન 
હોય તે અન્તાતી, જેનું ચિત્ત સ્વાધીન હાય તે ચણુતીત. 
પરાધીન ચિત્ત પરવશ વરતે છે. સ્વાધીન ચિત્ત સ્વવશ વર્તે 
જે. જેમ ઘોડાને વશ ન રાખી રાકનાર સવારને ભડકણુ ઘોડે 
ન્યાં ત્યાં લઇ જાય છે ને નાખી દે છે, તેમ ચિત્ત જેને 
વરા નથી તેતુ' ચિત્ત છવાત્માને દુઃખમાં નાખે છે. 


૨૬૦ 


ચિત્તતે વશ કર્યા સિવાય ડરોડોા ઉપાયે શાંતિ સાચુ 
સુખ થાય જ તહીં. 


માં ચ વાડન્યમિત્રારેળ મજિવોમેન સવતે । 
જ્ઞ મુગાન્ણત્વે સાન્ત્રલખૂયાય વરવતે ॥ 
અધ્યાય ૧૪ શ્લેો1ડ ૨૬ 


શખ્દાર્થ$-વળી જે મને એક નિષ્ટ ભક્તિ થેરથી મેવે 
છે તે એ ગુણોને એળગી -૪૪ ખલ ભાવ યોગ્ય થાય છે. 

વિવેચનઃ-ચિત્ત જગતતી ઝ'ખતા કરે તો તેને પામે. 
પર્માત્માતે જગતના બ્ે।ગ ઈચ્છયા શિવાય ઉપાસવા તે અવ્ય- 


વિચારી ભક્તિ એટલે એક નિષ્ટા ભક્તિ કહેવાય છે, તેની 
શક્તિથી ઉપાસક પર્માત્માતે પામે જ. 


ત્રજ્નળો હિ પ્રતિછાટ્મણ્તય્યાચ્યયસ્ય ત-1 
શાશ્રતલ ચ ધર્થસ્વ તુલસ્મેજાન્તિ જલ્ય જ | 


અખ્યાય ૧૪ શ્લોક ૨૭ 
રાખ્દાથઃ-કેમ કે અમૃત ને અવ્યય બઅલતુ', રાત 
ધર્મનુ, તે સપણ ચુખતું' ધામ હુ છુ. 





રૃદૃર 


અધ્યાય ૧૫ સો પુરૂપોત્તામ યોગ. 


૬ગતમાં પ્રાણી માતની પ્રટત્તિના બે ભાગ પડે છે. (૧) 
બોગ અર્થે પ્રરત્તિ (૨) મોક્ષ અપેરે મરતિ, શોગ માતતે. 
જેમાં અભાવ છે, ને જેમાં સ્વસ્વર્પધી જ આન'દ છે તે મોક 
દશા છે, જગતમાં જોગ અઘધે પ્રરત્તિના માર્ગ બતાવનાર 
બહ્‌ સાહિત્ય છે. પ્રાણી માત્રની પ્રવૃત્તિ જોગ તરક હળ] તે 
સ્વાભાવીક જેવી છે, અનેક «નમના સરકારથી પ્રાણી નોમ 
તર્‌૬ હળ છે, ત્યાંથી વાળો પરમાત્મા તરક રોરવા ભુભ 
પ્રયત્નની જરૂર છે. દયાળુ ભમવાન અજ્ુષનને પરમાત્મા તર્ક 
ખેચવા, અજુતને વિરોષ બોધ આ અખ્યાયમાં આપી પ્રયત્ન 
કરે છે, સ'સાર્‌, સ'સારને ભોગવનાર જવાત્મા ને પરમાત્મા 
એમ કાણું છે. જીવાત્મા સ*સાર તરક્‌ કે પરમાત્મા તરક્‌ 
નળે છે, સસાર અસ્થિર છે, વિકારી છે, વિનાશી છે. ને 
તેથી દુ:ખદાતા છે, ને વરતુ અરિયર હોય તેતે! આશ્રય ન 
લેવાય, તેના આધારે ન રહેવાય, કારણુ તે તારા પામતાં 
આમષ્રય લેનાર આશ્રયહીત દીન થાય. પરમાત્મા રિથિર્‌ છે. 
તૈયી જવાત્માનુ' સાચુ” આશ્રય રયાન સસાર નદી પણુ 
પરમાત્મા છે તે ભગવાન બતાવે છે. 

સ'સારતુ" ઝાડ રૂપે અશ્વત્ય એટલે પી'પળા રૂપે વણુ'ત 
કર્યું” છે. ઝાડમાં જેમ પાંદડા, છુલ, ફળ, શાખા થડ, છાલ 
ભિન્ન ભિત્ન છતાં, તે બધાનો પરસ્પર ભેદ છતાં, ઝાડમાં તે 
સો લેદ શમી ઝાડ એમ કહેવાય છે, તેમ આ સ'સારમાં 
વિધ વિધ નામ રૂપ હોવા છતાં બધો સસાર પ્રરૃતિરૂપ 
કહિવાય છે, સ“સાર્તે અશ્વત્ધ સાથે એટલા માટે સરખાવેલ 
છી ક શબ્દ “અશ્વત્ય' નો અય* કાલે પણુ ન રહે તેવો! થાય 
જે. અનિત્ય ને ક્ષણુભ'સુર્‌ એવે અય ચાય છે. સ"સાર્‌ પણુ 
તેવા છે, પ્રતિક્ૃણુ સસારના પદાર્ય વિકાર્વશ વિનાશને 


ર્દર 


પામતાજ જય છે, સ'સારતા ગેટ માણી દગે 
ગ્રતિ ક્ષણુ ગળતે. નય છે. વસ્તુના થતાંની સાથે જ તેતે॥ 
લિતપ્શ શદ ચાય છે. જેમ દીવાની ત્યોતિ પ્રભેક ઠ્ઞાશેં 
તેલનો નાશ કરે છે, જેમ નદીવું' વહેતું જળ પ્રબેક હ્વણે 
ઝેક જગાએે નયીત આવે છે, તેમ સંસારમાં સવ મત્યેક 
ક્રુ વિકાર ને વિતાર વશ થાય છે. હાવે ભગવાત કહુ છે. 
રુબમૂછળષઃ સાણમજ્રસ્મ વરારુરવ્યયવ્‌ | 
ઇન્ટાહિ વસ્ચ વળોનિ ય વેટ સ ષેર્તામેત્‌ ॥ 
અધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૧ 
શબ્દાર્ય:-ઉ'સુ' જેતુ' મૂળ છે, નીચે જેતી શાખા છે, 
એવુ' કદી તાશ ન પામે એવું અશ્વત્ધ રહ્ય કહેવાય છે. 
જેતાં પાંદડા વેદ્ના છદ છે. તેતે જે જાણે છે તે જ વૈદવેત્તા 
છે, સસાર ઉત્પન્ન થયો. પરમાત્માથી તેથી સ'સારતુ' મૂળ 
આદિ કારણુ ઉપર અયવા ઉચુ કહ્યું. તે તે પરમાત્માથી 
સથર્‌ાચર જગત શાખા ગ્રશ્ઞાખા રૂપે નીચુ" હલકુ યસર્યું' છે. 
કહેવાય છે કે ૨ક્ષ પાંદડા દ્રારા વાયુ ખે'ચી ઝાડતે જીવતુ” 
રાખે છે. પાંદડાં વક્ષતે ઢાંકી શક્ષનુ' રક્ષણુ કરે છે, જક્ષતે 
ટકાવી રાખે છે- 

આ સ'સાર્રૂપી રક્ષ સકામ કર્મથી બન્યે રહે છે. વે 
સકામ કમ ફરવાની વિધિ બતાવનાર વેદના મત્રો ને ૭૬ 
કલા છે. એટલે આ સ“સાર્‌ શક્ષને ટકાવી રાખવામાં તે મ“ત્રા 
પાંદડારપ છે. વેદ્તા છદ એ ચબ્દથી બ્રમસાં ન પડવુ'. સ'સાર 
સોાગરપ છે. વિધવિધ્ર જીવાત્માને ભોગ ભશોથવવા # આ 
સસાર છે, તે તે વિધવિધ વોના ક્રકાસ સ'ટલ્પયી ને 
ક્રિયાથી ઉત્પન્ત યએલ છે, સકામ કર્મો જ સ'સાર્તે ટકાવી 
રાખવાનાં કારણુ છે. પછી તે સકામ કમ' વેદમાં કલાં હોય 
જ ખીન્ત કાઇ ત્રયમાં કહેલ હોય. ભાવાર્ય એ છે કે સકામ 


ર૬૩ 


કમથી સસાર હક્ષ ખન્યે રહે છે. સસાર ઉપર નીચે ખધે 
જ. ચુણુથા રૃદ્ધિ પામેલ છે. ને વિષયોથી વ્હાલે! લાગે છે. 
ને સકામ કમ રાતાં રહેવાથી જીવતે] રહે છે. 

વળી ભગવાન ડહે છે. 


સસ્વમશેટ તયોવઝમ્યતે નાન્સો ન ચાર્ટ સ લેધાસેણા1 
જ્ગ્રત્યમેન છુવિર્હમૂજ મલનુરાબેળ દહેન ઝિત્તા || 

અધ્યાય ૧૫ શ્કે!ક ૩ 

સત વટ તભ ત્તિમિતન્ય વહિિનમતા સ સિવર્તસ્તિ મૂચર 

સૈમવ ચાર્ચ વરુ «વવ યતઃ વ્રર્શાસિઃ ત્રણતા વુરાળી ॥| 
અષ્યાય ૧૫ શ્લોક ૪ 
ચબ્દય-અહી તેનુ” (ર“સારનુ') સ્વરૂષ સમનતુ' તથી- 
આદિ, અ'ત ને તેતી ર્યિતિ (સમન્નતી નથી) એવાં ઉ"ડાં 
શૂળવાળા અશ્ચથ રૂપી સ'સારને દઢ અસ'ગ ચસથી છેદીને; 
પછી તે પદની રઞોધ કરવી ઝે જેમા ગયેલા કેરી પાછા 
ફરતા નથી. જે (પરમાત્મા) *| અ આદિ ગરત્તિ સર થએલી 
છે તે જ આદિ પુરૂષને હુ” ચરણે *૪” છુ' (એ ભાવના રાપ્મવી) 
વિવેચનઃ-આ ખે શ્લોક મુમુક્ષુની બધી સુ'ચવણુ, બધા 
તક વિતકતેદ ઉડેલ કરે છે. બધા વાદ વિવાદતે આ ખે 
ક્લોક બધ કરે છે. જેતે સ"સારથી તરવાની જ ૪ચ્૭ા છે 
તેતે આ બે શ્લોક પાકા આધાર છે. બાકી જેતે ખડન 
સ*ડન કરવાં છે તેને તે! ફેરાથી રાતિ ન જ ચાય. આપણે 
છીએ. વહુ નથી એવુ' તો કોઇ ત જ કહે, આપણી નજર 
રાત દિત સ'સાર્‌ તરફ નય છે. આ રુ છે, કમ છે, 
કયાંથી છે, કયારનુ' છે. શી રીતે આપણે તેને ભોગવીએ એવા 
તર્ક્ામાં ને તેની મહેનતમાં અતેક છવે!ના અનેગ્ અવતાર 
વલા ગયા. ખાતાં પેટ પુરાય છે. મન ધરાતુ' નયી. વિષય 


ર્ડ૪ 


ભોગવતાં શરીર તે ઈદ્રિયા ધસ ઘસપ્તે મરે છે પણુ મન 
ધરાવું તથી. આ સ'સાર મપાતે! નથી. આખખા ₹#ગતના 
શધા જ્નોગેદ સામટા એક જવને મળે તો પણુ તેતુ” ભન 
ખીછ ક્ષણે ભુખ્યુ' જ રહે છે. કરોડો ભેગા ભેણગવે મન તૃપ્ત 
થતુ જ નથી. એનું કારણુ એ છે 'ે છુ' વાચક જે આત્મા 
છે તે પોતે સંસારથી અસ'ગ છે. સ'સાર્તે। પોળો નનતે સપર 
કરી શકતો નથી, ખાતાં પેટ પુરાય છે-ધરાય છે પણુ 
આત્માને તો અન્નને! સ્પર્શ શુહ્દા થયે! નથી, જેમ મ'દીરની 
પ્રતિમાતે અતેક ભોગ ધરાવ્યા છતાં ડદી તે ધરાતી નથી. 
કારણુ તે ખાઇ શકતી નથી. તેમ આત્મા ભોગ માતથી, 
સ'સાર્થી અસ'ગ હોવાથી ભોગથી કદી ધરાતે! નથી. તેમ 
તેની પ્રચ્છા પણ્‌ શમતી નથી, એ તો. «યારે તે સમજે “ક 
આ સસાર બાજીચરના ખોટા રૂપીઆ જેવો જેવા માત ને 
જુકો છે, સ્વષ્તતા મિષ્ટાન્ન જેવો દેખવા માત્ર છે, ને 
ગાંઝ્વાનાં નીર જેવો! આભ્નાસ માન છે, ને હુ સત્ય છુ ને 
સસાર અસત્ય મિથ્યા વિકારી તે વિનાશી છે, ત્યારે ન 
સંસારથી પાછે! પળે. સ'સારતું નિર્પણુ ચઇ શકતુ' નથી. 
દેખાય છે. હાથમાં આવતુ" નથી. અખા ભગતે સ'સાર ને 
માયાતુ' કાય હોવાથી, પરમાત્માની માયાનું કાય હોવાથી 


માયામય છે તેતે ઉપમાથી સારી રીતે નીચેની લીટીએ।માં 
સમજવી છે. 


* અખા માયા કરે ફ્જેત, ખાતાં ખાંડ તે આવતાં રેત,” 
આ અખાની ઉપમાં તદત સાચી છે. આ સસારના ભોગો 
ખાતાં ખાંડ જેવા ને ચાવતા રેત જેવા છે. સસારના 
તમામ ભોગો ,ભેદગતા વિચારમાં સુ"દર, સુખદ, આઢર્ષઝ 
લાગે છે. તે પરિણામમાં અન'ત દુઃખોથી ભકેલા અવુલવાય 
છે. કપિલ ભગવાતે સાંખ્ય ચાસ્્રમાં છેવટના ભાગર્મા કહ્યું 


ર્કૃપ્‌ 


છે ક આ દસ્‍્ય ગમે તેમ હો, ગમે તે રીતે હો પણુ આત્મા 
અસ'ગ છે એ સમજ શ્રેય સાધવું. માયામય સ'સારતે 
ચુ'યતાં ક'૪ શૂરા ને કઇ પ'ડીતે ચુ'ષ૪ ગયા તેનાં નામ 
ઈતિશાન નથી. સ'સારને! પાર નહી પમાય. ૬ આત્મા છુ 
ને અસ'ગ છુ' એ જ ભાવનાથી સ'સારધી છુટાય, સ'સારથી 
અસ'ગ ચતાં ને તેધી સ'સારનાં દુઃખથી દુ;ખી થતાં લાખો 
ઉપાયે તે દ્ઃખોતો નાશ થવાનો નથી. આત્મા અસ'ગ છે એ 
વાત સત્ય છે. તે તેના સેવતથીજ આત્માના અતત દુઃખોને 
પળમાં નાશ યાય છે, આત્મા અસ'ગ છે તેથી જ જન્મ, 
મરણુ ને દુઃખથી નિર્લેપ છે. જેમ પવત ઉપર ઉબેલે। સાગરતે 
જેતે પુરૂષ સાગરનાં મે।નન'થી ખીતો તથી, તેમ અસ'ગ આત્મા 
સ'સારથી ભ્રય પામતો તથા. જીતાસુએ વારવાર ભાવના 
કરવી કે હુ” અસ'ગ છું. સસારનાં સુ'ખદુઃખર્ના મેનન 
શરીર્તે લાગે છે, ધુદ્ડિને છેવટે પહોંચે છે, પણુ આત્માનો 
સ્પર્શ કરી ગ્રકતાં તથી. 


આત્માને સંસારથી અસ'ગ કરી તે આત્માએ ક્યાં જવુ. 
પ્રમાલ્મા તે જગત વચ્ચે અષ્ધર્‌ રહેવુ' ? તા, જેનાથી આ 
અનાદિ સ'સાર્‌ ઉપજેલે। છે તેવા પરમાત્માનુ” સરણુ* લઇ 
સ પરમાત્માને શોધવા, તેમતે1 આશ્રય લેવો, તે પરમપદમાં 
રહેવું જ્યાં સ'સાર્નાં દુઃખતે! ભ્રય લેશ ન હેય, અમુક 
નામ % ર્પવાળા પરમાત્મા નથી, અસુક લોકમાં પરમાત્મા 
નથી. આ બધુ હસ્ય જેમાંથી ઉત્પન્ન થયુ' છે, ને અતે 
જેમાં રમે છે તે પરમાત્મા. આ બધુ" નાશ પામતાં જે 
ખાફી રહે છે; તે જે કદી નાર પામતું નથી તે પરમાત્મા, 
એ પર્માત્માનુ' પછી ગમે તે તામ આપે- 


હાવે તે પરમાત્માને પામવાતું' સાધન કહે છે. 


રદ 


વિવેચનઃ-આડારમાં ન૪૨ કરતાં જે ગ્રહો નક્ષકો જણાય 
જી તેમાં એય રિચર્‌ નથી. સ્થિર કડેવાતે! ધવ પણુ ગતિ- 
માત અસ્થિર છે. કોઇ લોક અવિચળ ગ્મતિના#0ી તથી. 
સુમુક્ષુ ન માતે કે અમુક લોક અવિનાશી છે ત્યાં અવતરીશું 
ને ત્યાંથી ફ્રી જન્સવા મરવાનુ' નદી રહે. જેતે નામ ને 
રૂપ છે તે તો બધાય મરવાના જે શરીર જન્મ્યા છે તે 
સર્‌॥ાનાં. જે આકાર્વાળુ છે તે નાશ પામવાતુ', કાઇ એવી 
ભ્રમિ નથી, કાઇ એવે દેશ તથી જે અમર હેય, જે અવિ- 
નાશી છે તે પરમાત્મા છે. જે અમર છે તે આત્મા છે, નેં 
પ ગ્રાણી પદાર્ય માત્રમાં વ્યાપર છે. પ્રાણી પદાર્થ નાશ 
પામતાં જે નાશ નથી પામતા તે જ પરમપદ, તે જ 
પરમધામ, તે જ પરમાત્મા. જે દેશ કે ભૂમિ ક લેક 
એક જગાને છે તે ખીજે તથી એટલે જે પરિમીત છે તે 
વિતાશી જ હોય તે અત્યરધામ ન જ હૈય. સવગ, વૌકુ'ઠ, 
ચયલ્ષોક, ને બાન્ન જે કોઇ લોફ કહેવાતા હોય તે બધાય 
કાળ આવે કાળના કોળીઓ થવાના છે. 


મૈતાંસો સીવરોવે સૌવમૂતદ સાતને: । 
મનવણાનીન્ત્રિ્ાળ વર્જાલિશ્યાનિ જર્ષતિ [| 
અષ્યાય ૧૫ શ્ષેકક ૭ 
શબ્દાર્ય,-મારો જ ક્નાતન અ'શ છવલે।કમાં ( એટલે 
સ'સાર્માં અથવા જીવને! લોક રારીર તેથી શરીરમાં ) છવ 
થયેલે। છે તે, પ્રકૃતિમાં રહેલી કા મન સહિત પાંચ ઇ'દ્રિયોને 
આકવેષે છે. ' 
વિવેચન-જેમ વ્યાપક આફાર ઘડામાં રહેવાથી ધટાકાશ 
કહેવાય છે તેમ વ્યડપક પરમાત્મા શરીરમાં રહવાથી છવાત્મા 
કરેવાધ છે. જેમ ધડાના આકાશને વ્યાપક આકાશ સાધે 
જભૈદ ધડાથી છે તેમ આત્માને પરમાત્માથી બેદ શરીરરૂપ 


રર 


ઉપાધી છે: મરપ્યુથી સ્થુલ શરીર નાશ પામે છે. ચદ સરીર 
નારા પામતુ' નથી. ચૂદ્મ શરીર નારા પામે તો અમા 
પશ્માત્મા વચ્ચે અ'તર્‌ કરનાર્‌ કોઇ રહે નહી'. સૂક્મ રારીર્‌ 
જોગ વાસનાથી બનેત છે, ન્તયાસુધી જ્ઞોમની વાસના હોય 
ત્યા મ્‌ધી તે શરીર જીવવુ” રહે છે, તે શરીર અગ્તિથી ન 
બળે, સેર્થી ન મરે, પાણીમાં ન ડમે, અસ રાતથી ત મરે. 
વાસના નારા યાય, જ્ઞોગ ઈચ્છા મરી ન્તય તે તે મરે, 

પરમાત્મા, પુગ્પ; મુહ્ધિ, અહ'કાર, મન, પાચ કમે દ્રય, 
પાચ જ્ઞાતે'દ્રિય, પાચ તનમાત્રરૂપ વિષયો, પાચ મહાભૂત 
એમ પથ્ચીસ તત્વ ગરીરમાં છે. તેમાથી મર્ણુથી તો પાચ 
મકાભૃતનેો જ નાગ થાય છે. બાજીતા ૨૦ રહે છે તેમા 
પુગ્ય કહેતાં છવ પાચ કમે દ્રિ, પાચ ઝાતેદ્યિ, પાચ 
ત્ન્માતા, મન, ખુદ્ધિ ને અહકાર એ અઠાર રસાહિત્ત એક 
શરીર ત્વછી ખીજ શ્રરીરમાં નય છે જીવનુ” સાચુ' ને 
નિત્મવુ' ચરીર એ અઠારવુ* બનેલ' છે એ અઠારેય સોગ 
પ્રચ્હાથી જોગ જામવવા ઉભા ધયા છે એ અડારેય પ્રકૃતિના 
ભતેલા છે. 

શીરે યહ્વાસોાલિ યશાપ્યુતામલીશરઃ | 
છટીબલાનિ સવાતિ વાચુર્મન્ધાતિવારાયાસ્‌ ॥ 
અધ્યાય ૧૫ લક ૮ 

શખ્દાર્થ.-ઈકર કહેતાં જીવાત્મા તત્યારે શરીર પાસે છે 
અને ત્તયારે (ચરીરથી ) બઠાર નય છે સારે વાયુ જેમ 
ગ્થાનમાથી ગધ લછ “તષ છે; તેમ એમને લઇને જાય છે 
( એમને એટવે મન સાથે પદ્રિયોને, ) 

વિવેચત -જેમ વાયુ સુગ'ધી કે દુર્ગ ધીવાળા સ્થાનમાંથી 
પસાર્‌ થતા તસુચ'ધ કે દુગગંધ વાયુ સાથે ન્વય છે, તેમ 
વાતમા ભોગેચ્ષાનાળા હોવાથી એક શરીર છોરી જતા મત 


૨૫૭૩ 


ઇ'ટ્રિયા વિગેરે બોગતાં સાધતે! તેની સાથે જય છે. ને તે 
બધાં સાથે તે ખીન્ન રારીરમાં ગવેરા કરે છે. 


હાવે ભોગ શી રીતે ભોગવાય છે તે કહે છે ક 
શ્રોસ ત્હણુઃ શ્વર્સને ત રસને પ્રાળપેવ ત 1 
શાંઘેછાવ મનથાર્ય વિષવાનુવલેવતે ॥ 
અપ્યાય ૧૫ શ્લોક ૯ 
શખ્દાથ;-કાન, આંખ, ત્વચા, જીભ, ને તાક ને મત 
તેમતો અધિષ્ટાતા થઇ તે વિષયોને ભોગવે છે. 
વિવેચનઃ-પાંચ ઇ'દ્રિયોના પાંચ વિષયો તે ૪દ્રિયોનતો 
આબ્રય લઇ ભોગવી શકાય. માણુસ "ંદ્રિયોના વિષયે! કદાચ 
તજી ચે, પણુ મતના મે!હ ત્યજવ॥ કઠણુ છે. ક'ચત ને 
કામીતી ખેમાં «ગતનાં ભોગ શમે છે, તે બન્ને ત્યજતાર્‌ માન, 
અપમાન, પ્રર્ષા, દ્વેય એ વિગેરેને ત્ત છ શકતે! નથી. ૪'દ્રિયે 
સહિત મત સાથે એક રૂપ જેવો, ન્યારે જીવ થાય છે ત્યારે 
જ તે ભોગ ભોગવી શકે છે. આત્મા સ્વસ્વરૂપતે ભૂલ્યા 
શિવાય તેથી જ ભે!ગો રસ સહિત ભોગવી શક્તો નથી, તેથી 
કેટગ લે(ગરવામા જે મુલ છે તે આત્મપદથી ચ્યુત છે. 
અમે બહમ છીએ; સોગ ભોગવતાં અમને નિલેજપને કશુ” નથી 
તેવા ખકતાર્‌ બ્રહ્મરૂપ યયા જ નથી પણુ નિષયના રાંક કીડા 
છે. ને વાસ્તવીક રીતે પોતાતે તે દેખાવમાં ખીન્નને છેતરે છે. 


યહ્ામન્સ સ્મિત વાવિ સુજ્ઞાન વા ગુનાગ્વિતજ્‌ ॥ 
વિનૂટા નાસુવશ્યાત્તે થર્વશ્તિ જ્ાનગક્ુય $ ॥1 
અપષ્યાય ૧૫ શ્લોક ૧૦ 


શબ્દાંથ:-( શ્ષરીરમાંધી ) બહાર નિકળતા, અથવા 
“(થરીરમાં) સ્મિતિ કરી રહેલ, અયવા સુશી યુક્ત થઇને 


ક્ર 


જોગ ભોગવતા જીવને મોહષી મૂઢ થએલ જેતા નથી. પણુ 
જેને જ્તાનરૂપી ચક્ષુ છે તે જુવે છે ( ક્નણે છે. ) 

વિવેચનઃ-વારતવીક જીવ જેવી આત્માથી બીજી "કાઇ 
સ્યક્તિ નયી, શરીરમાં ભેઃગેચ્છાર્ધી સ્થિતિ થતાં આત્માં જ 
જવ સત્તા પામે છે. ને ભોગેચ્છા પૂણુ કરવાનું સાધન સૂક્મ 
શરીર એક શરીર છોડી ખીન્ન રરીર્માં નય છે અથવા 
શરીરમાં રહી ભોગ ભોગવે છે તે બધી ક્રિયાને આત્મા પોતાની 
માની કર્તા લે।ક્તાપણ પોતાનું માને છે, તે એક રારીરમાંષી 
ખાન્ન શરીરમાં ગતિરૂપ જન્મ મરણુ પણુ પોતાનાં જ 
માતે છે, એ જ બધ છે. બોગેચ્છા મરવાથી વાસતા મરે, 
વાસના મરતાં સદ્રમ શરીર મરે તે તે મરતાં સ્વસ્વરષમાં 
સ્થિતિ રહે તે જ અખ&ડ ચાંતિ, તેજ આન'"દ, તે જ મોક્ષ 

હાવે શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુ પરમાત્માનું” સ્વરૂપ કહે છે. અમુક 
દરમાં, અમુક રૂપવાળા, અમુક શક્તિવાળા, અમુક આભૃવણુ- 
પહેરેલા, અમુક નામના જ પરમાત્મા તે ખીંષ્ત તહી એ યથાથ 
વાત તથી. પરમાત્મા અમુક પયના કે મતના નથી. કડીયી 
માંડી અલાં પર્ય”ત સવના દેહમાં સમાન પલે રહેલા, ને 
રહતો નાશ ચતાં પણુ જે સદા સ્તસ્વરૂપમાં રહેતારા, જેમતે 
વિધવિધ દહ ન્નણુતા નથી પણુ જે વિધવિધ રણને જાણે ” 
છે, જે રેહોમાં રહેતાં દેહ માત્રને સત્તા સ્કર્તિય આપે છે, તે 
પરમાત્મા છે. ર 

મય્‌ાટ્ત્યિમતં તઞો ગમટ્ાલયતેડાતજન્‌ | 
મશન્દ્રમસિ યચાન્નો તત્તેગો વિર માથવમ્‌ ॥ 
અધ્યાય વપ શ્લે।ક ૧૨ 

શખ્દાય:-સયમાં રહેલ જે તેજ આખા જગતને પ્રકાશ 
કરે છે, જે ચજ્રમાં ને અગ્તિમાં તેજ છે તે તેજ માર્‌' છે 
ગેમ ન્નણુ. શ 


ર્હ૪ પા 


સર્જ વેદ્ધી જે જાણુવાનું છે જેતે ક છુ. વદાન્તતે! કર્તા 
હુ' છુ', તે વેદતો નણુનાર્‌ હ છુ. 

વિવેચત:-જડ તે ચેતન ગ ખે જગતમાં છે. જગતના 
ગ્રથો! ભોગ તે મોણક્ષતા વિવેચન ફરતારા છે, તે મ'શોતે જડ 
એવાં મડદાંએ નથી કર્યાં. રારીર દ્રારા ચેતન વડે યએલ છે. 
તેથી જેમ ફ્લમથી લપ્ાર્તા ૭તાં લેખક કલમ નથી પષુ 


લેખક તા છવતુ પ્રાણી છે, તેમ બધું પરમાત્માથી જ 
થાય છે. 


પ્રાયશઃ ભોગ કર્મને જણાવનાર વેદ કહેવાય છે. તે 
મોક્ષ જણાવનાર વેદૉત કહેવાય છે, બલાંડના ગમે તે શમાં, 
ગમે તે પ'ચમાં આ બે ૬/ પ્રકારના ગ્ર હેય છે. ભગવાન 
કહે છે એ બધાં મારા ચેતન સ્ત્રશૂ્પ અધિષ્ટાતા હોવાથી %/ 
ખતેલ છે. તેચ ચેતન સ્વરૂપથી જ રારીર ડ્વારા તે જણામ 


છે દોથી તેમને કર્તા સાતા વાસ્તવીક હુ” છહુ'. ટુ'કમાં સવે 
સાણેથી, છે. સવે માર સ્વરૂપ જી. 


ર દ્રિ યુરો છોજે ક્ષર્યાક્ર ણય 1 
“લર સર્ધામં મૂતાતિ જ્ટશોડકર ઝવ્વતે ॥ 


121 
ફન અષ્યાય ૧૫ શ્શેઝક ૧૬ 
# શખ્દાર્ય દ-લોકમાં (એટ્લે બ્રહ્માંડમાં અથવ જગતમાં) 


ક્ષર ને અક્ષર એમ ખે પુરૂષો છે. સવ ભૂત ક્ષર છે. ને 
જે ફૂટરય છે તે અક્ષર કહેવાય છે. 


વિવેચનઃ-જડ, ને જીવ ખે જગતમાં છે. જડ નારાવ'ત 
છે તેથી ક્ર છે. જવ વિનાશી નથી, તેથી અક્ષર્‌ કહેવાય 
છે. નામ ર્પવાઈ જડ છે. તે તે વિકારી ને વિનાશી છે. 


જડતો પણુ આત્ય'તિક નારા નથી. એક નામરૂપ ત્યજી ખીન્ન 
નામ 3પવાળ' થાય તેને આપો ગપ વરીએ હૂ 


રછપ 


વીક રીતે બહ્માડની કોઈ પણુ વસ્તુતો આત્મ તિક નારા 
નથી હવે એ જડ ને જીવને નારા નથી તો. તેતુ મૂળ જુ 
છે, તે મન્નેતુ છેવઢ અવિફાર્‌ી અવિનાશી સ્વરૂપ શુ છે તે 
શગવાત કહે છે 


સસ વુહ્વસ્તન્ય વરતાત્નેત્યુહાટ્ત | 
ચો છોજત્રવમાવિરવ વરિમરસ્યગ્વય રેશ્રર ॥| 
અધ્યાય ૧૫ *ક ૧૦ 


શખ્દાર્થ -પર્‌ તુ જે ઉત્તમ પુરૂષ છે તે તો અન્ય એટલે 
ખીન્ને છે તે પરમાત્મા શ્હેવાય છે જે નણુ લે।કુમા પ્રવેશ 
કરી અશ્યય પ્રશ્ર પોષણુ કરે છે 


વિવૈયન -આ ગભીર ગાન ચાને છે વાચક અહી ત 
વિત» ન કરીચ ભ્રગવાન કહે છે જડ, ને જીવ એ 
બન્તેમા બન્તેથી જુદી જે સત્‌ તે શ્રેષ્ટ વસ્તુ છેતે પરમાત્મા 
છું જડનો તારા યતા જે છેવટ રહે છે તે પણુ પરમાત્મા 
છે ને જનને જ્ઞાન યતા જે છેવઢ શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તે પણુ 
પરમાત્મા છે જડ સ્વરૂપે પણુ પરમાત્ના જ થયા જીવ 
સ્વ3પે પણુ પરમાત્મા થયા નાટફમાં જેમ સડદારૂપે પણુ 
જીવતો! સતુષ્ય પાઠ કરે છે, નારી રૂપે પણુ મતુષ્ય પાઠ કરે 
છે, તેમ આ જગતમા ને કઇ છે તૈતું વાસ્તવીક મૂળ 
સ્વરૂપ, અત સ્વરૂપ જે છૅ તે પરમાત્મા છે પરમાત્મા 
શિવાય પ્રતર્‌ વાસ્તવીક ફે1/ ઠે નહી એક પરમાત્મા જ 
અનેકર્પે ભાસી રશ છે પરમાત્મા સિવાય મથમ કળ 
અન્ય ન હતુ તો બાન્તના ભળ્યા સિવાય પરમાત્મામાથો 
જે થયુ તે પરમાત્મ સ્વગ્પ જ હોય એક જ પરમાત્મા 
પોતાની શક્તિથી અતેકરૂપે ભ્ઞાસી રભ્રા છે અનેકરૂપે યઇ 
રહા છે, જેમ એક જ ખેલાડી જુદે જુદે સમયે અનેક પાઠ 


શ્ણદ 


લજવે છે, તેમ પરમાત્મા એક જ સમયે અતેકરૂપે ખેલ 
એલી રલ છે. ને તૈ તેમની વિરોયતા છે 


યભાવ્યમતીતોડરમલરાટ્વિ ચસ? 1 
બલોડસિ છોજે વેદે શ ત્રષિતઃ પુર્વોસમઃ | 
અખાય ૧૫ શ્સેક ૧૮ 
રખ્દાથદ:-હુ” દ્રર્પી અતીત જુ તેમ અક્ષરથી ષણુ 
ઉત્તમ હું તેથી લોકમાં તે દમાં હુ પુરષોત્તમ કહેવાયલે છુ. 


વિવેચનઃ-ક્ષર કહેતાં નાશવ'ત, નામ ને રૂપ ત્યજવાયી 
તૈ ખીજુ' ધરવાથી વિકારી ને વિમાશી કહેવાતુ' જડતું 
અતીત છેવટનુ" જે અવિકારી ને અવિનાશી સ્વરૂપ; ને 
અક્ષર એવા જીવતું જે ઉત્તમ શુહ્ વાસતા રહિત સ્વરૂપ, 
તે કુ' છુ'. હૂ પુશ્યોત્તમ પરમાત્મા છુ 
યો ચામેવમસજૂછો ગનાતિ વુહ્વોસમમ્‌ । 
સ સર્વવિન્નગતિ માં સર્થમાવેન માસ્ત [1 


અધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૧૯ 
શબ્દાર્ય-જે સારી રીતે મોહ રહિત થએલ એ પ્રમાણે 
મતે પુશ્ષોત્તમતે જાણુ છે તે સવ* જાણુનાર હે ભારત 1 
સવ'ભાવષી મને ભજે છે. 
વિવેચનઃ-પરમાત્મા જ સવ*તુ' વાસ્તવ સ્વરૂપ છે. તેથી 
જડ, ચેતન સર્વ પરમાત્મ સ્વરૂપ છે એ જાણી પ્રાણીમાત્રને 
વાસુદેવ સ્વર્ષ જણુનારની પ્રત્યેક ક્રિયા તે પરમાત્માની 
કેત જ છે, સધળુ' બ્રહ્મ છે, સઘળુ ભગવત્‌ સ્વરૂપ છે, 
એ ગાન છેવટતું' ને સાચુ* છે. પ્રાણીમાત્રને, જડ ચેતન 
વષત પશ્માત્મ સ્વરૂપ જાણુવાયથી સવ સ્વરૂપ પરમાત્માની 
સાચામાં સાચી સેવા થાય છે. શ્રેષ્ટર્મા શ્રેષ્ટ સામ આ છે, 


૧૭૭ 


સેથો ૦૮ એને ન્વભુનાર સવ" જણુનાર કહેલ છે. મેક 
રાસ્ત્રમાં આપી વિરોષ જાણુવાનું ફશુ' નથી. ને જોગ ગ્રારત્ર 
તા માયામય છે. સુમુક્ષુને સાજ્ય છે. 
રૃતિ ગુહ્તમ શાલામટ્સુઈ વાન | 
ત્‌ યુવ્ટ્વા વુદ્ધિમાન્સ્યાજતરૃર્વય માર (1 
અષ્યાય ૧૫ *્લેપક ર૦ 
શૂ્દાથ"-હે નિષ્પાપ અજુષ્ન ! મે' તને છાનામાં છાનુ* 
ગા ગાસ્ર આ ગ્રમાણે કલ્યું, તે ણીને હે ભારત ખુદ્દિ- 
માનને કૃવ કૃ થવાય. 
વિવેચનઃ-સવ શાસ્રોનો નિગોડ અ અખ્યાયમાં ક્લો 
છે, સુ'દર્‌ વિચાર રૈલીયો ભવાન સે!ર્લીધરે જડ, જીવ 
ને પરમાત્માને સધળુ* પરમાત્મ સ્વરૂપ છે એમ સમજાવ્યુ* 


છે. સુમુક્ુ નિષ્પાપ યાય. વાસના રહિત યાય ને સધછું 
જગત પરમ્રાત્મે સ્4રૂપ છે એમ «ણી આતમ] વિચરે. 


હરિઃ ૭* તત્‌ સત્‌. 


રણ 


અય્યાય ૧૬ મો! હેવી આસુરી સપત્તિ લક્ષણુ- 


શીતામા અત્યાર હુંડી પ્રતિપાત્ન ક્યુ, કે -માખુ થહાડ 
ગ્રૃતિતુ કારક છ શરીર ઈદ્ધિ,, ને અતકગ્યુ જેતાથી 
ક્રિયા માત થાય કે તે પાયા પ્રદૂતિતુ કાર્ય કે પુરૂ] વાસ્તવીક 
રીતે « શ્તા ને અબેશ્તા છે નિ ૭૪ ને મુશ્ત છે મરૃતિ 
અતુસાર્‌ કર્મ થાય છે 4૫% અતુસાર્‌ પ્રકૃતિ ભ ધાય છે. 
પરદૂતિ વશ આખા સસાર છે એ પ્રકૃતિ સત્વ, :જસ, ત્તૈ 
તમગઞ એમ તણું ગુણુમયી છે ગ્રાણી માતતુ બ્યેય કા તે! 
જ્ઞોગ [હોય ક અવના મોક્ષ હોડ ઝે તો કયી ગેકૃતિની ક્રિયાથી 
મોક્ષ મને ને શય પ્રદૂતિની ડિયાથી જોગ અનેર જત્મ 
મરપુ॥ રેટમાં ભમગુ પડે તે જળાવગા ભગવાન પ્રકૃતિના 
ખે બ્રા। પાડે ૭ મોતદાતા પ્રદૃતિતે દૈવિસ પત્‌ ને જન્મ 
મરા ન્યાપ॥2 પ્રકૃતિને આસુરી સંપત સત્વગુણુ પ્રધાત 
*વિસપત્‌ *દે14 છે રને તે તમોુણુ પ્રધાત આતરી 
સપત્‌ પ્હેતાય છે સત્ત ડુણુથી જ્તાન ને સુખ થાય છે સામા- 
ન્યપત શ્ાગરમા કર્‌॥રા વહાણુ સાધન સ પનત ( સુકાન, 
શઢ યતઝ વિગેરે ) ન હોય તો તેમતી ગતિ સાગરતા માનન 
ને પ4ાધીન હોઈ નિનાશને પામે છે તેમ શરીર સ સારરૂપી 
શ્રાગમ્મા કે તેર્માં સાન, વિવેક, વૈરાગ્ય વિગેરે ન હાય તો 
તે પણુ અહીં તડી ભટકી વિતારા પામે સત્વ ડણુના ગેવન 
પિના સુખ શરઈત તે આનદ થવાના તધી તેથી સુમુક્ષુએ 
સત્વ ધી પુરતુ, સત્વ છી પદાર્થોનું , સત્વસુણી વાચન 
તે વિચારોનું, સત્વગુણ જગુ, તે બીન્ન જેના સ સમમા 
આવડું પડે તે બધામાં સત્વ ણીતુ અતત રાખવુ, જેથી 
વપતાની ચિત્ત પ્રરૂતિ સત્વ પૂણી ચાય 

સત્ત ડયુ કેટને આગસ, પ્રમાદ, મોહ ને નિદ્રા આપ 
12 નદી તત્વ ણુ તો ઝાન, આરોગ્યતા, આન ૬, ગ્રેમ, 


ર્છ્ક 


શાંતિ, સુખ, કર્તવ્ય પરાયણૃતા, તે રવી ગણે(તો ધતા છે. 
સાત વિના-સાચી સમજણુ સિવાય શાંતિ આવવાની નથી 
મોહ ટળ્યા રિવાય જ્ઞાન ન થાય, વિચાર વિના મેહ ન ટો, 
ને સત્વગુણુ દૈયામાં વર્યા સિવાય વિચાર-સારાસાર્‌ વિચાર, 
વિવેક યુક્ત વિચાર ન જ સ્ષ્ુરે. 


આ અધ્યાયમાં ભગવાન રેવિ સ'પતના તે આસુરી સ'પતૂતા 
લક્ષણુ કહેશે. આપણે દૈવિ સ“પતૂના કહેલ લક્ષણુ ધરીએ. આસુરી 
લક્ષણુ છોડીએ. સમર,યા વિના માળા ફેરવ્યાયી,”રેવ દરથી, 
શાતથી, તિર્થથી, તપથી, ફ'૪ વળવાનું નથી પોતાતુ' ગ્રાસિત્રય 
કર્યા શિવાય, પે।તાતો! સ્વભાવ ફ્યાં સિવાય લાખો ઉપાયે 
પોતાને સુખ થવાનુ' નથી. રાલે, છબલાંકાં વગાડે, જજન 
શાયે, લોકના આપેલા પૈસાથી મોજ માણે, કથા વાર્તા ને 
ચ્યાખ્યાન ફરે, તે લોકની આપેલી વાહવાહ ને જીર્તિથા 
ભગવાન મળવાના નથી. આકાશમાં અદ્દ્‌ર ઉડતો હોય, 
અનેક ચમરકાર કરતે! હોય, બહુ યાદ રાકિતવાળે। હોય, ખહુ 
શાસ ન્ાણુનાર્‌ હેપ્ય, સારો કથાકાર તે કવિ હોય, વીર હોય 
પણુ ચારિશ્યડીન હશે, વૈરાગ્યડીત હરો, દૈવિ ચુષુરહિત્ત હશે 
ત્તાો કદી તેને /સુખ ચ્રાંતિ કે આન'દ થવાના નથી, વાંચક 
દવિ ગુણુ /તશિમાં ન હોય તો તુ' પોતાને અપૂષયુંર માનજે, 
લાખ મળા કેરવ્યા કરવાં એક ખોટે સ્વભાવ મેરવવેદ 
એવધરિ લાભકર્તા છે* મનુવ્યૅ પોતાનું એક ખોડુ' લહ્ાણુ 
લેવુ' મેન્ઝણ.જડ પ્ૂળયો કાહ્લુ'. પછી ખીજુ' એમ કરતાં શુદ્ધ 
ચારિત્ર્ય હ્યવુ', ચારિઝ્ય એ પરેજી છે. ભજન કીર્તન 
વિગેર સાધેન લવરાગતુ ઔષધ છે. પરે વિના ઔષધ 
ફૂળનુ* નષ્રી. તેં ઉલ્ડુ” તુકસાત કરે છે. દૈવિ ગુણ આગ્રહ 
પુવક સેત્યા સિવાય જે કઈ કરર તે અફળ જવાનુ છે. 
શુહ્, નિઘ્ક્લ*ક ચાવિત્ય તે જ સ'પત્‌ છે. તે ૪ ધન છે, તે જ 


ર્ત્ર 


તાતા મતને આત્માં ભેડજ. પર્માત્માર્માં સન જેડવાત્ારર 
અભ્યાસ ગિવ! ઇઈદ્રિકોનક નિક ક્ષક્ય નથી. જેમ જેમ 
નિષ્કામ કમમાં અથવ પરમપદ પ્રાપ્ત કરવાના કાપ) પણુ 
સઆધતમાં મત બેડાતુ' જગે તેમ તૈમ ઇદ્રિયોતેર નિશ્રહ 
યતો 97ને. નિષ્કામ ત્મ તે માટે મર્વાત્તમ ઉપાય છે તેર્યદ 
જપ, તપ, દાત, કે કર્મ નિષ્કામ કરવામાં સચગુલ રહેવુ. 

યજ્ઞ-અનેક મેકારરતાં છે. પોતામાં સાધન તે શક્તિને 
પ્ર હિત અધે' વધ્પર્વાં તે યજ્ઞની વ્યાપક વ્યદખ્ય૬ છે. 
અનેક મતમાં «૫ યત એ સૌધી સ્હેજે થઇ શકે તેવે॥ 
યસ છે. માટે સાપત સંપ્ત્‌ હોઇ તે ખનન યત્ઞ કરતા 
છર્વા મળને સદા ફોઇ ને કોઈ ભગવાતતા નામતા જપ 
મન્નમાં જડવુ' જેપી તે નવરૂ' ન પડે, તે સ'ક્ટગો. કરી 
ચાપિ બહભીન કરે, 

સ્વાધયવતા ખે અથ છે, જપ, ને વેદનું” પારાયણુ- 
સાપ એટલે જપ એ સવને લાગુ પડે તેવો અમ છે. 

તપ્‌-કામોક, વાચીક તે માનસીક એમ વણુ પ્રકારનાં 
છે તે આત્રળ ભતવાન કહેશે, 

ચ્નાર્જવ કહેતાં સરળતા. જે દૈયામાં હોય તે પ્રમપ્ણે 
ભોવાડ4 ને તે પ્રમાણે વર્તાય એ અ₹"વ- છે. તેથી 
વિશ્ડ પ્રટલતા છે. ય 

અહિસા-પરતે દઃખ દેવુ' તે હિ'સા, દિ'સા અહિ'સા 
માટે બહુ મતનેદો છે, અમુક રાક ખાવામાં પણુ કોઈ હિ'સા 
માતે છે. છવને માસ્લ' તેતે 'દાપ્ધ દિ'સદ માતે ઝ્પ્રાણી 
માતનિત્યતે]ી હિંસા તો કરે છે. ચાસ લેતાં «7 કેટલાય 
વાપુકાય રવ ઝરે છે. આપષ્ા રારીરમાં અસ'ખ્ય જવે। છે, 
ઝેક ઉપવાસથી કેટવાય છવ મરે છે. એ બધા હિઃસા મતાય 
તાતે. કડલુ' ઝેન્ટ દિશા છે. સા પુગતે દીવાને અડતાં 
વારે, ન વરે તો ફિછા કરે તે હિંસા નથી, અનાજ ખાતુ, 


ર્ત્૩ 


શાકવાત ખાષુ' તે [હસા નથી. ખુતીતે ફૉસી દે સે 
હિ'સા નથી, પોતાના સાધન, ધમ સ'પત્તિ તે પ્રાણુનુ* તે 
હકતુ' પરથી રક્ષણ કરવુ, ને તેમ ફરતાં સામો હથીઆર્‌ 
ઉપાડી હલ્લો કરે તો યુડ કરવુ તે હિ"સા ની, 


હિ'સા અહિ'સાને। ભેદ ળહુ સમજવા જેવો છે. અદિસા 
વોરતુ' વક્ષણુ છે. અજુંન ગુદ્માં ઉભા છે. થીંકૃષ્ણુ તેને 
અહિ'સા ધમ પાળવાનું” પણુ કહે છે. ને યુદ્ધ કર્‌ પણુ ડહે છે, 
યુદ્ધ એટલે ઠિ”સા હોય તો તો ભગવાતતો ઉપદેશ પરસ્પર 
વિરૂદ્ધ જય. યુદ્ધ એ હિ'સા તથી. પોતાના હક, પોતાની 
શ*પ્ત, પોતાના શિડ્ધાંત, પોતાતે ધમ, તે પોત્તાનાદ સ્વજન 
રતે અન્ય અધમેં કરી ખળન્નેરીથી હણુવા કે હરવા આવે 
તા મરયુત સુધી તેની સાથે લ4વુ' તેમાં ધર્મ છે. તે તે 
આચરે અહિંસા ધમને! નારા થતો નથી જ. વસ્તુ માત્રમાં 
વ છે. જળમાં, અન્નમાં, વાયુમાં સર્વત્ર છવ છે. તે જવ 
નાણું અન્નણે સથી હણાય છે, તે હિંસા નથી પરને દુઃખ 
રૃતુ', પરતેદ કાર્ણુ વિતા પોતાતા શોમ અથે" નાર કરવેા 
સે હિ'સા છે. અહિ'સાનો અય ગહન છે. અહિ'સા ઘત જે 
આશ્ચરે તેને જે હિ'સા જણાવ તેનો તે ત્યાગ કરે. એમ કર્તા 
શુદ્ધ બદ્િસા શુ' છે તે તેતે રાહ આત્મા જ કહેરો. 


સત્ય-જે હેય તે કહેયુ' તે સત્ય. સત્મના ત્રતવાળાયી 
અસત ફદી ન 2૮ બોલાય, સતય એ સત્ય છે, અસત્ય એ 
અસત્પ છે, જાપ્ઠુ કહે છે કે પરને માણું બચાવવામાં, આફઝ- 
વીકાતો તાશ યતો હેય ત્યાં, સવ નાશ મતે હેપ ત્યાં 
ગવા તે બીન્ન પ્રચઃગે અસત્ય બોલવામાં વાંધો નધી, એ 
વખતે અસય ખોલાય તે સસ વો તધી જ. તે એ અસલ 
ખોલતાર સત્યવાદી ન જ ડટહેવાય. સત્યવાદી તો આખા 
બ્રજ્ાડનો નાશ પતો હવ તો પણુ અસત્ય ન ૦7 બોલે. 


ર૮૪ 


શમત્ર બલ્ાંડની એકદર કિ'મત કરતાં સની કિશમસત અનેક 
દ્રણી છે, 

ત્યાગ-ક'ચતને કામીનીને સાત્ર એ યાગ નથી, કુટુ'” 
લાગ એ લાગ નથી. સાચામાં સાચો યાગ એ પ્રચ્છારહિત 
પણ” છે, વાસતપ રાહિતપણું' છે ને તેમાં સજસાત્રનેપ સમાવેશ 


ચાય છે. થિત્ત્માં કોળ પણુ ઇચ્છા ન ઉડે એ જ ત્યાગ 
વાસ્તવીક છે. 


શાંતિ-શરીરની નહીં, વાણીની નરી”, ૪દ્રિયોની નહી. 
પણુ શાતિ મતની જઇશ. મન સાંત, ક્ષેભ વિનાતુ*, વિકાર 
ગ્રામથી રહિત, સ્થિર રહે તે જ સાચી શાંતિ છે. 


તે«-પ્રધી જેમ જેમ. જે1મ્‌ ત્યાગ ફરે છે તે આત્મન 
સ્વરૂપમાં રિયાતિ કરતે! ન્ય છે તેમ તેમ તેતા મુખ પર 
વિલક્ષણુ ભાવ આવે છે, તેતી પાસે જનાર તેના ગ્રભાવયી 
દબાય છે, શરીર કાછુ' હેપ્ય ' ગોર” પણુ તપ, પુજ્ય, યોગ ને 
સાનના પ્રભાવથી શરીરમાં તેજસ્વીતા આવૈ છે, ગ'ભીક્તા 
આવે છે, તેમના ત્રભાવચી ખીજ્ને મનુષ્ય વિરૂદ્ઠ વિચારથી 
ગ્યાવ્યો હેય છતાં તેચતી છાયામાં અપવર્તા પોતાની વિદુડતદ 
ભુવી રામાવી દપ તૈમતે અનુરૂળ ચાય છે. 

ક્પ્મા-એટલે મણરી- અપદૃત્ય કરનારને તે અપકૃત્ય માટે 
પાકે! પસ્તાવેઃ થપેઃ છેધ્પ, દરી તેઝું ન ફરવાનું દહ ભાન 
તેતે થયુ' હોય તો કરેલ ડમ" સાટે માષ્,ી આપવી તે થોગ્ય 
છે. પહુ જેને પોતાના રૃય માટે પશ્ચાતાપ નથી ચતે, ફેરી 
ગ્રસ*ગ્‌ સે તેરા કમર કરવપ્નાં છે તેને તેર શિ કરવી ૦૨. 
અધમ્રેધે ચાલનાર ખે પ્રકારના હય છે, (૧) અવળી સમજ- 
દ્યુધી અધમે જાય છે. તેવા સમજખુયી-ઉપરેરાર્યી સવળે 
સાગ ચરે, બીન્ન ચત્તા ને સ“પતતા મધ્યથી અવળે માગે” 
ચાલે છે, તેમતામાં દજેરાણુ ઉપરાંત તમોશયણુનુ" બળ વિજ્ષેષ 
હાય છે. તેવા ઉપરશમી પાછા ન વળે, તેમતે તતો સિક્ના ૪ 


ર્ટ્પ 


કરવી જઇએ. કરેલ કુક્મનો પૂણ પથાતાપ અંતઃકરણથી 
કરનારતે જ સતરા આપની એ ધર્મ છે. 


ધૃતિ-ગટલે ધીરજ. ક્યારે પ્રાણીની ધીરજ “ટે ત્યારે 
જતૃણુવુ' ' તેતે કોઇ આપત્તિ આવશે. સૈ છવે છે તે 
ધોરજયી. કાઇ તે કાઇ આધારથી જ છવન છે, વિપસત્તિમાં 
ધોરજ જ કાપ આવે છે તેમ સુસમયે પણુ ધીરજવાન «૪ 
શૈભે છે. ધીરજ કાણ તે કોઇ આધારથી રહે છે. જગતમાં 
ત્રણુ આધાર્‌ છે. એક તતો જગતનાં પ્રાણી પદાર્થને લોક 
આધાર્‌. બીજો અલૌકીક એવો દેવ અથવા જશ્િર આધાર. 
ત્રીજે આત્મ આધાર, લૌછીક પ્રાણી પદાર્થને. આધાર સવર 
સમયે તે સવ પ્રસ-ગમાં વિશ્રાસ રાખવા લાયક નહી. 
કારણુ તે આધારનાં સાધત અલ્પ ર્શંકતવાળાં; વિનાશી ને 
વિકારી છે. અલૌકીક એવાં દેવ તે ઇશ્ર સાધન પણુ 
અપૃણુ* છે, ડષ્ટ કરી માપ થાય તેવાં છે. ને તે છતાં તે 
સવ રાક્તિમાત તે સર્વત્ર વ્યાપક તથી. અતેક શક્તોએ 
રેવ આધાર લીધેલો. તે પણુ કેટલોય સમય દૂઃખમાં ડુખેલા, 
એક આત્મ આધાર એ જ અખુટ છે. જગત્ત માત્રની અસ- 
રમી પર, અશ્ર'ગ હુ' નિવિ*કાર, તિત્ય, સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ 
છુ ગે જાતથી જે આત્મસ્વરૂપ યએલ છે તેને પોતાનો 
આત્મ આધાર સુલભ, ને સ"પૂણું છે, પર આધાર્‌ કરતાં 
નિજ આધાર ક્રેષ્ટ છે. તેથી નિજ આધારથી મળેલી ધીરજ 
અખૂટ*ને અક્ષમ છે. 

શોચ-એટલે પવિત્રતા. રરીર, સાધન, તન સૌ નિ્ળ 
રાખવાં, નિર્ઝ વળતા, નિષ્કલ'કતા, નિષ્પાપષણુ'એજ ઈશવરતા. 
સ્વચ્છતા એજ સુ'દરતા છે. નિસમતળતા એ જ દિવ્યતા છે. 
બધાં કુફ્મતુ' પૂળ, બધી અપવિત્રતાનુ' પળ લોગની કામના 
છે. જ્ઞોગેચ્છાયી મત મલીત યાય છે, પાપી વાસતાવાળા 


૨૮૬ 


ગમે તેટવુ' શરીર જૂવે, નમે તેતાં ૪ી'મતી ને ધોએવ વસ 
મ્હેરે, ગમે તેટલા શષ્તુગાર ધરે ષગુ મતીન હોવાથી તેની 
મલીનતા ને બધાતે કેરીને પાર નીતળે છે, મનની પવિત્રતા, 
શનની નિમળ્તા એ જ સાચુ સૌચ છે. જતા શણુગારની 
પ્ુચ્છા છોડે, આડ ર છેડે, દેખાવ માત્ર ત્છજે, શુટ્ટ સ્વરછુ 
વસ પહેરે, શરીર બહારની મ્રલીનતા ઘે સ્વચ્છ રાખે ને 
મતતે વાસતા વિતાનું દિવ્ય પ્રેષ તે દિવ્ય ગુણુધી પવિત્ર 
આન*દથી ભરપુર સાગર જેવુ* વિશાળ રાખે. જેમાં ચિ'તા, 
કકશ, દીનતા, શોગવાસના ન હોય તે સત સદા પવિત્ર છે. 
તે પુરષ સદા પવિત્ર છે. 

અતિમદનીતા-અતિમાની પણ" ન રાખવુ. પોતાની જતે 
શાત નેળવવા ઇચ્છા ન કરવી. તેમ પોતાની જાતને હલઝી 
પુ ન ગણાવવી, પોતાના કત'વ્યમાં પરાયણ, પારફી ઇચ્છા 
માળના લાગ્વાળા; સ્તમાન નનળડી પામ્છી ગુલામી તે દીનતદ 
ન વ્હારનારા રહેવું". પોતાને પરાભવ ન જ થવા દેવે, ને 
સહત્તાની આકાક્ષા તજવી. પોતાને ખોટી રીતે ષરાલવ 
કર્નાર્‌ આગળ પોતાન પ્રયત્નથી પોતાનુ સ્ટ્ષતું કરલુ, પષુ 
દીત ન ચવુ, સ્વતેજ હણાવા ન રેવુ'. ખોઢુ' અપમાન સહન 
ન કરવુ* એ દેવી સ'પત્‌ છે. 

આટલાં તે ભગવાને કહેલા ખીન્ન આચાર શરાષણે ધરીએ 
તો! જરૂર આપણે તરીએ- હાવે ભગવાન આસુરી સ'પતન॥ 
લક્ષણુ કહે છે જે ણપમથી તે અઆપપષ્યદમાં હેય તે! તેતે ત૦૮વપ 


યત્નશીલ યવું, આસુરી સ'પત્‌ રાખીને લાખ માળા ફેરવ્યા 
કરતાં, વ્રત, દાત, તપ ને તીર્થ સેવ્યા કરતાં આપણામાં 
જે આસુરી સ*પત્‌ છે તેતે કાઢીએ તે વધારે સાર છે. 


જ્‌મ્મો ટ્વોડમેમાનય ત્તોથઃ વારૃષ્વમેવ જ । 
જ્ઞાનં ત્રામિગાતસ્વ વાધ લષટ્તાણુરોન્‌ ॥ 
અષ્યાય ૧૬ મલેક ૪ 


સ્ટ્૩ 


શમ્દાધરે-દલ, ગવ, અભિમાન, કોધ, કડોર્‌ વચત 
બોલવુ તે, ને અજ્ઞાન એટલાં હે પાર્થ 1 આગુરી સ'પવમાં જે 
જન્મેલા છે તેમનામાં હોવ છે. 
વિવેચન-પેતાનામાં જે ખથી તેનો દેખાવ કરી વતપુ” 
તે દલ છે, પોતાતામાં છે તેનુ ૬'૫દ ઘર્વુ' તે દપ? છે, 
ને પોતાની ્શડેત તે સ'પત્તિથી વેગમાં આવી ૪તર્તી અવ- 
મણના કરવી તે અભિસાનતુ” કાય છે. દૈવો સ'પત્તતાળાની 
'કામળ પ્રિય ને સત્ય વાણી હાય છે. આસુરી સ'પતૂમાં કઠોર 
વાણી હેય છે. રાસ્તા ધા દવાથી રૂઝાવ, પણુ કકોર પાણીતો 
ઘા મરતાં સુધી યાદ રહે. ગ્રિય ને કોમળવાણીયી સામાનું” 
રૈયુ” પ્રસન્ન થાય છે. રાંતિ પામે છે, કહણુ ને મમ સેદક 
વાણીથી સામાના સૈયા્માં ચચળાટ યાય છે. તે જયારે જ્યારે 
* તે વચત સાંભળે છે ત્યારે સારે તેતુ” દૈયુ' બળે છે. પરને 
કઠણ વાણી રૂપી પ્રહાર કશ્વે1 એ જ્હા પાપ છે. 


જરી સરવટ્રિવોણાવ કિવગ્યાયાયુરી ૧તા ( 
ઘા જીત: લવ રૈવી્મામગાતોડશિ વાણ્રય 1] 

અધ્યાય ૧૬ ગલેોફ ૫ 

શખ્દાધ'-રૈવી સ“પત્‌ મોક્ષ માટે ને આસુરી (સ'પત્‌) 

અ'ધન મારે માનેલી છે. હે પાંડવ | તુ' દેવી લ'પત્માં જન્મેલો 
છે, સોક ન કર્‌* 

વિચેચન-ભગવાને અર્જુનને તો ગ્રમાષું પમ દૈવી સ'પત્સાં 

જન્મેસાનુ' આપ્યું' તે તેથી તે મોક્ષ માર્ગમાં છે એમ તષ 

થયુ. આપણુ રોજ આપણુ” ચારિગ્ય ભગવાને કહેલાં લક્ષણુ 

હ્વારા તપાસીસ્મે. ને તેમાં આસુરી સ'પતૂતાં લક્ષણુ હેય તેતે 

લયીને દૈવી સ“પતતાં લક્ષણુ ભરવા ગ્રયત્ત કરીએ. આવા 

નિત્ય પ્રયત્તથી સારો લાભ થરો. પ્રયત્ન કરતાર્‌ કોઈ કાળે 


શ્ટટ 


શ્પેયતે પહોંચશે. પ્રવત જ ત કરે તો માથ શી રીતે કયાચ 
મે પ્યેયતે શી રીતે પહોંચાય. માટે ધીરજ ધરી દૈવો 
સ“પતવાળા થવા પ્રધત્ત કરવે।. આ પ્રયત્નમાં ક'ટાળવું નહી'- 
મનમાંથી ખોટાં લક્ષણુ કાઢી સારા ભરવામાં સાગર ઉલેચ- 
વાતા પ્રયત્તમમાં ધીર જેપઇએ તેથી પણુ વિશેષ ધીરજની 
જરૂર છે. પણુ મનની ખુબી એ છે ક આપણુતે મનતુ” 
એક લક્ષષ્ઠુ ખોટુ” કાહ્વામાં પુષ્કળ બળ પડે છે, ને તે કહા- 
ત્વાં # મન કમજેર્‌ થાવ છે તે આપસે બળવાન થઇએ છે. 
જેથી ખીજ કુલક્ષણુ કાઢવા બહુ સુગમ યાય છે. માટે ધીરજ 
ધરી મ'હ્યા રહેવુ. જગતમાં દૈવી ને આગુરી ખે સ'પતતા 
ત્રાણી હેય છે, હાવે આસુરી સ'પતનુ' ભગવાન વિરતાર્થી 
વણુંળ કરે છે જેથી આપખે તે આપણામાં હેપ્ય તે. કાઢી 
રીએ. 

પ્રયુશે અ શિયા અ ઝના ન વિજુરાણુરઃ । 

ન જ્ઞોષ તાવિ ચાત્રારો ન સરવે તેળુ વિષત્તે । 


અધ્યાય ૧૬ શ્સેફફ ૭ 
શબ્દાર્થ:-આસુરી લેક પ્રતિ. નિર્ર્ત્તિ, પવિશ્રતા ને 
આચાર તેતે જણુતા નથી, તે તેમનામાં સત્ય હોતુ' નમી. 


વિવેચન -જગતમાં માણી માત્ર ક્રિયા કરે છે. જગતમાં 
સૌને દિયા કરી તેતાથી અમુક પ્યેયે તેને પહાંચવાતુ' હોય 
છે. કફિયાયી થતી ગતિને ઉદાહર્ણુથી સમજીએ તે સુગમ 
થશે, તેમાં ગણુ ઉદાહરણુ છે, એક તો. સીધી ગતિ જે 
ખેવને € પહોંચાડે, બીડ) ઘાણીના ખેલની ગતિ. જે બેલ 
અતેક ગાઉ ચાલે છતાં ત્યાંને ત્યાં જ હોય. ત્રી અવળી 
ગત્તિ. જે હોય વાંયી"પણુ પાછા પાડે. જગતમાં રાણી 
માથા ફ્રિયા તો કરે છે પણુ તે વિચાર વિ. 


નાની હોય છે. 
આપણે જન્મ્યા છીગે તે શુ' કરવા ? શુ ગ્ેળવવા તેને 


રટ 


વિચાર ફેરવો, તે મેળવવા શુ સાધન ને શુ' પ્રયત્તની જર્‌ર્‌ 
છે તે તજી કરવુ તે પછી ક્રિયા કરવી, આપણા અનેક «ન્મ 
વીત્યા. મોક્ષ કે પરમાત્મપદ એઆપણ્‌' ખક હેય તો હઝ 
આકલા જન્મ વીત્યા હતાં શાથી નથી પડેંચ્યા ? ઘાણીનો 
બળદ સે'કડો ચાઉ ચાશે પણુ ઘાણીવાળા ધરમ જ હેય 
તેમ આપણુ" મન અતેફ વર્ષ વતત ફરે છે છતાં 
વાસનાના ધરમાં જ છે. જેમ અડીયલ ધે! એક ગાઉ 
આગળ ચાલે ને તેઇાન કરી મે ગાઉ પાછુ દોડે તેમ કેટલા- 
કતાં મત આજન્મ ને રિથતિમાં હોય ત્યાંથી આગળ જવા 
કરતાં પાછાં વધારે અય છે. સીધી ગતિ કોઇ વીર્લાની હોય 
છે. ખેય ઉપર નિશાન રાખી આડે અવળે ન ઇનાર્‌ વીર જ 
ધ્યેયતે પહોંચે. વાચક! તુ' વિચારી જે તારી 
જી'દમીની મહેનત, રાત દિવસતે અથાગ પ રિશ ॥ 
વાસતાના કાદવમાં ર્સાયલા એવા તતે બહાર 
કાહવા છે કે અ'દર ઉ'3 નાખવા છે? સાગે માર્ગે 
પ્રવાસ કર્તારતુ' પ્રત્યેક પત્રલું' જવાતા ગામને તજીક લાવે 
છે, તેમ જે આપણે પર્મપટતે પામવાના સાચા માગે પશ્ય 
હોએ ને મજલ કરતા હેઇએ તો આપણી મેવ્યેક કિયા 
તેને તક લાવેજ, એમ ત થતું હેય તેર આપણી કિવા 
ઉધા છે એમ સમજવુ. 

ખાટા વિચાર ને ગોથા કમ લેડીએ તો ગ'ચાજળધી, 
છાણુ માટીથી, સ્તાતથી પવિત્ર ન જ થવાય, પાપ રહિત 
પવિત્ર મત, રુદ્ધ આચાર ને શુડ વિચાર ૪ પવિત્રતાની 
નિશાતી છે, 

આચાર પ્રપમો ધમ'$ કડેલ છે. ભગીને અકકતે 
નહાવું”, સ'ડાસ જઇ નહતું, મુઝલમાતને, કુતરાને, ચામડાતે, 
પરુને, અન્યને અડકી નહાય, ધોગેલું લુમદુ' પહેરઝું એ 


ર્હ૦ 


આચાર લેોકાચાર્‌ છે. શુદ્ધ તિપ્પાપ આચાર, ને શુધ ચારિત્ર્ય 
એ જ સાચો! આચાર કહેવાય છે. ને તે ત્રયમ ધમ કહેલ છે. 
લેશકકાચાર પાળતાં ૭તાં જુડ, ચોરી, દુરાચાર, વ્યસન વિગેરે 
સેવે તો તે પાપી છે. તેતો લોકાચાર તેને તારતો નથી, તે 
લેકાચાર દ'ભ છે, પાપને ઢોંકુવાના પ્રયત્ન ડરવાનું તકલાડી 
હૉંકણ્દુ છે. 
અસ્સમપ્રતિછ તે ગમહાઇરનીશ્રરન્‌ | 
લષર્્વર્સમૂત વમન્યરામહેતુવળ્‌ 1 
અધ્યાય ૧૬ શ્ક્ોક ૮ 
શખ્દ્દાર્થ-તે જગતને અસત્ય, આધાર વિનાનુ, ઈશર 
3૫ નિય'તા વિનાતુ', પરસ્પરના સબ'ધયી ઉત્પન્ત થએલ, 
ને કામના સિવાય અન્ય હેતુ વિના યએલુ' માને છે, 
વિવેચતઃ-પ્રયેક માણુસની ક્રિયા તેના ધ્યેય અતુસાર 
હાય છે. ધ્યેય તેના સ્રાન અનુસાર ધડાય છે. આ જગતતુ” 
સ્વરૂપ કેવું છે, કેતા આધારે છે, તેનો નિય'તા કોણુ છે, 
જગત શી રીતે ઉત્પન્ન ચયું છે, તે તેનો ઉત્પત્તિમાં હેતુ 
શુ' છે આતા નિશ્રય સનૂજન ને દુર્જન ખબન્તેના મનમાં 
શ્િત્ત ભિન હોય છે. ભિન્ન ભિન્ન નિશ્રયયી ભિન્ન 
આચાર હાય છે જેના આચાર ભિન્ન હેઇય તેના વિચાર 
એક ન જ હોય. તત્વત્તાન જવનમાં કર્મ રુ ફરવુ' ને શુ” 
ન કરવુ" તેનો નિશ્રય કરી આપે છે રણુમાં ઉન્નેલ સેનાપત્તિ 
પરસૈન્યના સ્વરૂપને, આધારને, તેના નિય'તાને, જે સાધનશ્રી 
તે બળવાન થયુ' છે તે સાધન સામર્મીતે તે તેના હેતુને 
નભે છે, ત્યાર જ તે તેના પર્‌ જય મેળવવા યે1જના ધડી 
શકે છે તેમ પ્રલેક પ્રાણી એ તનથી જગતના સ્વરૂપને, 
તેના આધાર્‌ કારણુને, તેના નિય'તાને, તેની ઉત્પત્તિના 
કાર્યનો ને તેના હેતુના નિશ્રય કરી તેનાથી જય મેળવી 


ર૯ 


પર્મપદને પહોંચવાના પ્રયત્તની ક્રિયાતો નિશ્રય કરવો! ભેઇએ. 
આસુરી સ'પતવાળાતેો તે તિશ્ષવ અયયા્ હેય. રૈવી 
સ*પવ્ણાળાને નિશ્રય યચાવત હેય, કારણુ પ્રથમતે1 મલીન 
ચિત્ત છે. વાસતાવાળા ચિત્તવાળો છે, મીને ૨૯ ચિત્ત છે, 
જેટલી ચિત્તની શુદ્ધતા તેટલી તિશ્રયની યથાયષતા, 


છ્સાં દાણ૧૪મ્ઇ નણાત્ાનોડર્વયુસ્: 
દ્રમવચ્યુત્રજર્માળઃ કયાવ ઝમતાડહિતાઃ ॥1 
અપષ્યાય ૧૬ શ્લેફ હ 


શખ્દાર્થ:-ગ૫ાવી ૬દૃષ્ટિનુ' આલ”બન કરી નષ્ટાત્મા, અલ્પ 
ઘુહ્ધિવાળા, ઉત્ર કમ કરનારા, જગતતુ” અહિત કર્તારા 
ઉત્પન્ન ઘાય છે. 

વિવેચન-પ્રાણીની પ્રતયેક ક્રિયા જગતની એક વસ્તુનો 
નાશ કરી તેતે બીશ્ન રૂપમાં લાવે છે. પ્રાણી માત્ર સ'ચય 
ને વ્યયતી જ ક્રિયા કરે છે. દાખલાથી આ સમજારો, આપણે 
અન્ન મેળવીએ છીએ, ખાપ્તતે તેની નાશ કરીએ છીએ. ધન 
ગ્રેળળીએ છીએ ને તેતે! વ્યય કરીએ છીએ. ડાલ્યા તે ગણાય 
છે દે જે એછામાં એછા વ્ગય કરૈ. ઉત્ર મે કહેવાય કે જે 
પુષ્કળ તે જલદી વ્યય કરે. ઉમથી જગતનો તારા વ્હેલો 
થાય. મુમુક્ષુ વિચારે તો જણારો કે જેમ બાળક ભીની રેતી 
એકઠી કરી ઘર કરે ને તેતે ભાગે તે રાજી થાય, તેમ 
આપણી ક્રિયા માણી પદાર્થને એકઠાં ફરવામાં ને આપણી 
પચ્છા સુન્બ વ્યય કરવામાં જ રેપફામેલી છે. છીવ રારીર્‌ 
છેડી જતાં ખધુ* અહી'જ રહેવાનું છે, શરીરમાં જવ છે 
તાંસુધી વસતુ મેળવવી તે વાપરવી એ બેની ગડમથલ %૪ 
ચયા કરે છે. આ ઉંધી ડ્રિયા છે. આ ક્યાય ચરીરમાંતો 
જવ શમ તે મોહ શિવાય બીજી* કરી' સુખ પામતો નથી, 


ર 


કર 


આંડળાની હાગ્તી વેડ રખી આપણ સૌ આ «૮ 
ડ્િ1ા કરીમએે છીએ એ કિવા અનેર «નમો! કરી આ જન્મ 
કરીએે છીખે એનતાત્રી હજુ ધરાયા છીએ ? હન્નરો વખત 
ઘી પાધા ૭તા જેમ જજ ચીફટી નથી થતો, તેમ દન્‍મરે॥ 
ને લાખા અનેક નનન્‍્સશ્રા ગ મેળવી ને બ્વોગના છતાં 
મૂરખ મન ધર્‌ાતુ નથી, ને ગે શ્રમ, દુઃખ, ચિ'તા ને કલેશ 
આપતાર્‌ અ ગડમરત નકામાં ફરવાનો રસતોદ સમજને 
છોડતું નથી આ જન્મે કે લાખો જન્મે એ મારગ છોડી 
ઉપર્‌ામ પામી પચ્મપદનેો મારગ, અખ'ડ શાતિનો માચ્ગ 
વીધે હેટકા છે જે 3ળરગે છીએ તે આપણી પાતે ર્હિ* 
વાનુ' નથી કુ મેળ્લુ તે મારી સરછી સુજબ વાપરૂ* એ 
$/૧તી બ્રમપડ્રા ખોળી છે ને તેથી ન અનત દુઃખ ફવ 
જરે કે. ને ગે ભ્રમણા પાછળ જગતને॥ નારા ફરે છે. 
આખા જગતતા ભોગ એકે વખતે એક જ મનને ભોગવવા 
મળે તે તે નોગવે તેર પણુ તે ધરાવાનુ' નથી. મત ભલોગથી 
કદી તૃપ્ત ચતુ' નથી જગથી જગતને નાશ યાય છે. લેગ 
ભોગવે મન શાંત કદી નતહીં' થાય. ઉલટ બાગની ભૂખ તેની 
વધ ઉષડરો. શેગ છેડે તે સાંત ચરો. ભોગ છેડતા #નણેુ 
મનતે બોગતી જૂખ જ નધી એવુ' તૃપ્ત માલુમ પડરો. ભેગ 
ત્યાગ એજ પતની રાંતિ માટે સર્વોત્તમ ઉપાય 
છે તેતેદ અભ્યાસ ફ'ટાહયા સિવાય ધીસે ધીશ્ે કતો, 


જાથમાશ્રિવ્ય છુશજૂરં ટ્મ્મવાનમયા”વતાઃ ॥ 
મોહાર્મરલવાસટ્ડ્રાદાન્ડવર્વન્તેવ્યીસિતતાા ॥ 
અધ્યાય ૧૬ પ્કષો[કુ ૧૦ 


શબ્દાર્થ:-દુ-ખે કરીને પુરાય તેવી કામ વાસનાને। આશ્રય 


રી દૃ, ભત તે મદ યુકસ વઈ ખે પટા વિત્રે ઝરુણુ. 
કરી અપવિત્ર તરત ધરી ગ્રવતે" છે. 


ર્હ્૩ 


વિવેચત-મન જે જે કામના કરે તે બધી કામના પુરાય 
એવુ' ગમે તેવા બળવાન, ધનવાન, કે સાધનવાળા હેય 
તૅતાથી પણુ ન બતે. એક કામતા પુરાવાના સમય 
દરમ્યાન તે મન લાખે કાત્રતા ઉભી કરી શકે છે, નેમ 
મોજ તે પવનવર તણાતુ' વહાણુ વિતાય પામે છે તે 
દરીઆમાં ડમે છે તેમ ઇદ્યિ ને મન પાછળ તણાતેઃ જવ 
અન'ત દુઃખ સ"સાર સાગરમાં પામે છે. 

સિલાયરપાભેવાં ચ વ્રજયાન્તાણુર્વાિતા; । 

વામોપમોન૧મ/ શ્તાવાલિતિ સિયતાઃ [0 
અધ્યાય ૧૬ શ્લોક ૧૧ 


જાશાયાશશલર્યસાઃ જામળતોઉજાયળાઃ 
ફેઢુન્તે જામમોમાર્થપન્યાવેમાર્ષ સશ્વવાન ॥ 
અધ્યાય ૧૬ શ્લોક યર 
શખ્દાય:-મરણુ પયત અપાર્‌ ચિ'તાતો આશ્રય કરી 
કામ વાસનાને। ઉપભોગ એ જ જેવુ” પરમપદ છે એવા અતે 
એજ (સાચુ) છે એમ નિથયવાળા, સેંકડો આરાપાશથી 
બધાયેલા, કામ ને ક્રોધ પરામણુ, કામ ભોગના અથે* 
અન્યાયથી ધન સ'ચયતે ઇચ્છે છે. 
દૂટ્મથ મવા જચ્યવિયે ત્રાજવે મતોરય જ્‌ । 
ટૂટ્તસ્તીટ્મજિ મે મવિગ્ાતિ વુમર્ષન જ | 
અધ્યાય ૧૬ શ્લોક ૧૩ 
શખ્દાર્થઃ-આજે હું' આ મેળવ્યુ" તે મતોર્ય ( હવે ) 
હુ મેળવીશ, આ ધન મારું જે તે વળા આ ધન પાછુ" 
માર્‌' થરો. 


ર્વ 


બજ્ઞો ત૧( હત રાગુર્જનિય્વે ચાયરનવે 1 
ર્તરોડમફં મોનો લિજ્ઞોડ્ટં વટવાન-ણુણી | 
અષ્યાય ૧૬ શ્લોક ૧૪ 
શબ્દાર્થઃ-આ શત્રુ મારાથી હણાયો, ખીન્નએને પણુ 
હધીશ, છુ' ઇશર્‌ છુ', હુ ભોમ ભોગવનાર છું. હુ સિદ્ધ 
છુ, હુ બળવાત છું. હું સખી છુ, 
લાય્વોડનિગનવાનરિમ વોડન્યોડત્તિ લરશો મયા 1 
યદ ટાસ્તાતિ મોદિષ્ય ર્ત્યસઞાનવિમોદિતા$ 1 
અપ્યાય ૧૬ શ્લોક ૧૫ 
અનેજ ચિત્ત વિમાન્તા મોમાઇ સમારતાડ 1 
દ્રઘ્તાઃ &ાપમોમેવુ વત્તન્તિ મજેડશુી ॥1 ' 
અષ્યાય ૧૬ શ્લોક ૧૬ 
શખ્દાર્થ;-હુ* ધતવાન છું, હુ ઉ'ચો. કુળેવાન છું, મારા 
સમાન ખીજે ણુ છે? હુ' યત્ઞ કરીશ. હુ” દાત આપીશ. 
વૃ આત'દ કરીશ. આ પ્રમાણે અગાનથી મોહ પામેલા; 


અનેક સ'પહપથી ર્ભ્રંમત ચએલા, -મોહરેપી ન્નળમાં 


વી'ઢાથેલા વિષયોના ઉપભોગમાં આસક્ત એવા તેવે] અપવિત્ર 
નરકમાં પડે છે, 


વિવેચનઃ-બધુ' | આપણે ચું કરીએ છીએ તે તપાસવા 
ભગવાને લ'બાણુપૂર્વફ “આસુરી સ“પત્વાળાના મનોરથ મૂક્યા 
છે. કેટલાય છવા જન્મી આ જ કરે છે તે ? મેળવવુ, ખેળવ્યું', 
નોગવ્યું' ને ભોગવીસૂ' તેસાં જ જીવન આખુ* સમાષ્ત થાય 
છે. ભોગ પાંચ ગ્રકારતા છે.ખ્દ, સ્પ, રૂપ, રસ ને ગંધ. 
શકા વિચારી જેઇએે તો એ પાંચે શોગ પાછળે જ આપણા 


શ્ક્પ 


અતેક અવતાર ગયા નૅ આ પણુ જય છે. «ગીતે નેવા 
જેવુ' છે. વિચારી હ&ઠવા જેવુ” છે. અનેકસ્વાદ તે શક્તિવાળા 
ખોરાક ખાવ, ઝાડે ફરવુ, વીય ગતેક રીતે એકડ કરવુ” 
ને સ્ત્રીની યોનિકુડમાં હોમી દેવુ. છળ, કપટ, ચોરી, અત્યા- 
ચાર તે અયમે ધન સ'પત્‌ એકડી કરવી તે વાપરવી અગર 
મૂશીને મરી જવુ" લેણી પછ જગત ચાંડુ' થયુ છે. 
ખુન, લડાઇ, ચોરી સૌ ભોશ માટે ક ને? જગત ફામથી 
હણાયુ' છે, યાંત્રિક તેપ, મતવારે, તોપો, વિમાને, ખાંબ 
સવ પરતે હણી પોતાતા લોગ મેળવવાજ ને? તે લેગ 
એટસે શુ ? એકડુ' કરેશ પોતાની મર્છી સુજબ વાપરવુ” 
ત્તેજને?ને તે ચા માટે? આન'દ માટેજ ને? જેમ 
તકમાં તેલ છે તેં તેલ પીશવાથી નીડવે છે તેમ આત'દ 
શૈના, ચાંદી કે જવાહીરમાં છે ₹- 

કિ'મતી વસ્ત્રોમાં છે ? સ્ત્રીના સ્તનમાં કે યોનિમાં છે ? 
આન'દ કયાં છે ? પોતાના સાધન શ'પત્તિથી અન્યમાંથી 
આન'દ મળસે નણી આત'દ લેવા જઇએ છીએે. આત'૬ 
તેથી મળતો નથી ને ઉલડુ' સાધત સ'પત્‌ ખોઇ છીએ. 
જેમ લુચ્ચી વૈશ્યા પૃરખતુ* ધન છીતવી લે છે ને રમણ 
કરાવ્યા કિવાય કાઢી મૂકે છે, વેમ આ જગતનુ રૂપ પરી 
રહે માયા જવને આન'દ આપ્યા શિવાવ તેશે મેળવેલ 
સાધત, રાક્તિ તે સ'પતતો નાશ કરે છે. ડાહ્યા ગણાતા 
તપસ્વી, ત્યાગી, યે!ગી, શોગી સૌ આ માયાતા મોહમાં ભાત 
ભૂલી આન'૬ ન પામતાં, આત'દ લીધા સિવાય પોતાતુ' બધુ” 
આપી દે છે. 

સ્કી પુરૃજના માંસ લોહી તે હાડકાંતા સાળામાં આન'દતે/ 
લેચેોપ નથી. જેમ પથ્થરમાં તેલ નથી તેમ હીરા, માણેક, 
સોના તે ચાંદીમાં આન'દ નધી, છવ આન'દતે; ભુખ્યો! છે. 


મ્હ્ઃ 


આત'દ સાટે અહી તરી” શક છે આત'દ સાટે 7 અધર્મ 
ફરે છે. જેમ ઘાડકામાં લોટીને ખોઇતો કતરા અનેઝ અઆપ- 
ત્તિમાં પયા છતાં હાડકામાંથી લેડી પામતા નથી તેમ જીવ 
અતેક કષ્ટ પામ્યા છતાં માયા રૂપી જગતમાંથી આનદ 
પામતો નથી. અન'દ જડમાં તથી. આત'દ માયામાં નથી. 
આ.'દ પદાથમાં નથો. આન'દ પરમાત્મામાં છે. આન'દ 
આત્મામાં છે. તે તે ચિત્તમાથી ડામતા માત્ર, ઈચ્છા માત 
નાશ પામતાં શુટ ચિત્તદ્રારા આનદ અનુભવાય છે, જીવ 
આત'દ ખોળે તા તે જડે. પણુ છવ અમુકધી આનદ 
મળશે એવુ' કલ્પી તે વસતુ માટે મથે છે, ને તે વસ્તુ મળતાં 
તૈ વસ્તુના કોઈ ભાગમાં આન'દ જેતે નથી. વાસનાવાળા 
યિત્તતી કશ્યનામાં, વિરહીતા સતોરાન્4યમાં આત'દ જાય 
જે. વસ્તુતઃ જગતના કાઇ પ્રાણી પદાર્ય માં આન*દ નથી. 
જતાં તેને આન'દરૂપ કલ્પી તે મેળવવા મથનાર્‌ આસુરી 
સપત્‌વાળાતાં લક્ષયુ ભગવાતે કલા, આપણામાં ત્તે હાય 
તે સછી દૈવી સ'પતલાળા થવુ. 
ઊંધે નરવાદ્વેટ્‌ં જાર નારનમાંતન$ | 
વામા મોધસ્તવા છોમતજારેસલ્ય વ્યગેસ્‌ | 
અપષ્યાય ૧૬ શ્લે।ક ૨૧ 
શખ્દાર્ય:- કામ, ફ્રોધ ને લોભ તે ત્રણુ આત્માને! નાશ 
કરનાર નર્કર્ના દ્રાર્‌ છે. તેય એ ત્રણેનુ' તુ” ત્યાગ કર્‌. 
વિવેચન-આત્માનો નારા કરનાર એટલે આત્માનુ અહિત 
ડેરતાર, આત્માતે દુઃખમાં નાખનાર નરક એટસે દરખ. 
ન્યાં દુ:ખ વિશેષ હોય તે નર૩. બધા ડુઃખનુ' મૂળ કામ 
ફોધ ને લોભ છે. કામ એટલે ઈચ્છા, ઈચ્છાને વિધ્ત કર્તાર 
પર્‌ કોધ થાય છે, તે ઈચ્છા પુરી થતાં તેની વિશેષ કામતા 


રહ 


તે લોભ કહેવાય છે. એટલે એ ત્રણેયનું પૂળ ઈચ્છા છે. 
શેગની વાક્ષના છોડ્યા [સિવાય જપ કરવાથી, રેવાચનયી, 
તપથી, ્ષતથો, નિયમથી કે બીન્ન કેઈ ઉપાયે આપશે દુઃ ખયી 
છુઢવાતા નથી, પર્‌્ધી સુખ કે આન'ઠ મેળવવાની 
ઇશ્છા એ જ જેોગેચ્છા છે. પરમા સુખ “કે આનદ નયી, 
સુખ્‌ કે આનદ શાત ચિત્તથી આત્મામાં અનુભવાય છે. 
નૈ ચિત્ત ફામ, ફોધ ને લાભ્રથી જ અશાંત ચાય છે. 
છરનિતુઝ? વૌન્તેવ તમોદ્ારેસ્તિમિર્ન(ર 
બાષત્વાળનઃ ખેવસ્તતો વાઉ પરંમતિજ્‌ ॥ 
અષ્યાય ૧૬ શ્લોક ર્‌ર 
શબ્દાર્ય;-હે કુ'તીપુત્ર અજીઃન ! આ ત્રણે અગાન અયવા 
દુઃખનાં દ્વારથી છુટેલ પુર્વ પોતાનુ કલ્યાણુ આચરે અગર 
સાધે તો! તેથી તે પર્મગતિતે પામે. 
વિવેચતઃ-તર્‌ ચખ્દ લખ્યો] છે તે જવ વાચક શખ્ડ છે. 
પુરૂષ ને સ્રો 8 નપુ'સકનતી જાતિ રારીરને લીધે છે. પણુ 
જીવાત્મા તે! ત્રણુયતે। પુરૂષ વાચક છે. એ જીવાત્મા સુરૂષ 
કહેવાય છે. કામ ક્રોધ ને લોભ એ શ્રણુ ન હોય તો પક્ત 
થાય એમ નહી', કારણુ એ ગણુ તો પમ્યરમાં નથી. તેર 
જડની જ ઝુક્ત ધાય, ગ વણુ છેડી નિજ કલ્યાણુ સાધે 
તો પરમપદ પામે. ચિત્તતે ન#ગતથી છોડાવવા કામ ક્રોધ ને 
લોભનો ત્યાગ સાધન છે. તે તેતાયી જગત તરફ્થી ખે'ચાઇ 
છુટેલુ' ચિત્ત નને પરમપદમાં પ્રયત્ને નય તે જ તેતે પામે 
નહી” તો! પાછુ” જગતમાં પડે. ચિત્ત માર્ગમાં ગતિ વિનાતુ 
'% આધાર વિનાતુ' રહી શકતું જ નથી. તેથી કામ ક્રોધ તે 
લોભતા ત્યામયી જગતયી યિત્તતે વાળી પરમપદમાં યોજવું. 


યઃ સાસાવેષિમુત્સગ્ય વતે જામજારઃ | 


સ સઃ સિંદ્ધશવાત્રાતિ ન યુજ્ઞ ન પરા મતિ )| 
અધ્યાય ૧૬ શ્લેકક ૨૩ 


૨્લ્ટ 


શખ્દાર્ય?-જે શાસ્ત્ર વિધિ ત્નજી દઇતે પોતાની ઇચ્છા 


મુજબ વરતે છે તે સિદ્ધિ પામતો તથી, સુખ પામતો! નથી, 
ઉત્તમ ગતિમાં પામતો નથી. 


વિવેચત-કામ, ક્રોધ, ને લોભ ત્રણુથી રહિત થયેલ શદ 
સિત્ત કમી ક્રિયાથી પરમપદને પામે, પરમપદ શુ છે, કપા 
છે, શી રીતે મળે એ નવું બા#ી રહે છે. તે તકથી 
જણીગ્ો તેમાં ભુલ હોય. રાસ્ત્રથી નણીએ તો સુગમ હોય. 
શાસ્ત્ર એટલે અતુભ્રવનુ" લખાણુ, મુ'બઈ પગ રસતે જવા 
ઈચ્છતાર્‌ તર્કથી મુબહ્તતો રસ્તો લે તેના કરતાં પગે મુ'બઇ 
જઇ આવેલાના અનુસવચી રસ્તે! નછી કર્‌ તો તેતે સુગમ 
પડે, આપણે શુદ્ધ ચિત્તથી પર્મપદમાં રિયતિ કરવી હોય તો 
તેવા સ્થિતિને પામેલાએ કહેલ અનુભવ પ્રમાણે ચાલવુ” 
જોઇએ દરેક દેશમાં, હરેક લોકમાં, હરેક પ'થમાં આવા 
અનુભ્રવીએ1 હેય. ને તેમણે બતાવેલ રસતે તે રાસ્ત્ર જ છે. 
ઝાઈ શાસ્ત્ર હલકું ને કોઈ ચાસ્ત્ર ઉત્તમ તથી, માટે જેને 
જેમાં શ્રદ્ધા હોય તેના વડે કામ, ક્રોધ ને લોભ ત્યજી પર્‌મ- 
પદ માટ પ્રયત્ન કરવો શાર આધાર છે, માગદશક છે. 
જેમ દરીઆમાં હોકાય'ત્ર, દિવાદાંડી ને નૌકા માર્ગનો નકશે! 
વઠાણુને માગ ફાપી ધારેલે ર્યળે પહોંચવા સહાયક છે તેમ 
શૃડ્દ ચિત્તવાળાને પરમપરે પહેોંચવ1 રાસ્ત્ સહાયઝ છે. 
લલ્ાજછાર્ય વ્રમાળ તે જા્યોશાર્યન્વવસ્િતી । 
જાલા શાલ્્ર વિધાનોર જ્મ જતુમટાર્ાણ ॥ 
અષ્યાય ૧૬ શ્લે1ક ર૪ 


શખ્દાયડ:-માટે ફામ અકાયતા નિણુયમાં શાસ્ત્ર પ્રમાણ 
તાર્‌ «ણી શાસ્ત્રના નિયમો।થો કહેબુ' કે કર્‌વુ' તને યોગ્ય છે. 


વિવેચન-જેયી ક્રેવ સધાય તે કતવ્ય છે ને જેથી જે 
ત્રેવ ત પમાય તે અડર્સ છે ક્ષ કર્યા પહેલાં એ શી રીતે 
સમશતય, અનુભવી તે જણે. અનુભવીતુ” કથત તે શારત, 


શ્લ્ક 


માટે કેની ૪ચ્છાવાળાએ ચાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાણે ચાલવુ” 
શાર્ગ બે ગ્રકારના છે બવહાર શાસ્ત તે ખીજુ મોક્ષ 
રાસ વ્યવહાર શારઈું સમય, સાધન, શક્તિ ને સ જેગવરા 
હોય છે તે તેના પેધાન દેશ કાળ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન 
હોય છે તે ફર કે મોક્ષશાસ્તમાં તેના બેદ તથી તેમ તે 

દલાતુ તથી કારણુ જે પરમપદ છે તેમાં ફેર ચતે નથી 
તૈથો તેતે પામનાતો માર્ગ પષયુ તેતો તે રહે છ 

આપણુતે સુખની વાછના છે સૌ સુખ ધ્રચ્છિ છે 
આપણે ફત્પેગુ સુખ મેળવતા સાધન તે શકિતનો નાશ થાય 
છે સધતને રશશ્તિમાં આપણુને મમતા છે તેથી સાધન 
ને શકિતતો નાશ યતા આપણે દુખી થઇએ છીગે એટને 
સુપ મેગવવા જતા ડજુ સુખ તો મળ્યુ નથી તે પહેલા 
સાધન ને શક્તિના નાથી દુખી પહેલા જ યઇએ છીએ 
આપણુ કત્પેગું સુખ પરાધીન છે તેથી પારકે દુ ખે આપણે 
દુખા યઇએ છીએ વળા એ સુપપ એ દાઇ પરાથર નથાં કે 
જે વરતુ કે પ્રાણીમાથી નીકળી બહાર આવે 
વસ્તુત તો સુખ રુ છે તે આપણેં સમન્યા નથીં 
ચિત્તની સાતત ૬ૃતિમા અનુભવાતું આત્મસુખ એ જ સાચુ 
સુખ છે ફશુ પણુ ગુમાવ્યા સિવાય ચિત્તને શાત શુદ્ધ 
રાખીએ તે! આત્માત દ, આત્મસુખ અપાર સુખ અનુભવાય 
જે ફ્રિયા કરવાની છે તે ચિત્તતે શાંત ને શુદ્ધ રાખવા 
કરવાની છે ચિત્તની બધી અશાતિતુ મૂળ પરથી ભોગ 
ભોગવી સુખ મેળનગાની ઈચ્છા છે. બહુ જન્મતા સરકા 
ર્થી એ ઉધા મલિ જડ વાલી ગળ ઝે ત્તેને વારવાર વિચાર 
કરરી ફાહની તે સુખ આત્મામા છે પણુ પ્રાણી પદાયમા 
નથી એ નિશ્રય કરી તદતુસાર સદા ચિત્ત રાત શુદ્ધ રાખવુ 
હરિ ૭% તત્‌ સત 





૩૬૦૩ 


અધ્યાય ૧૭ મે, શ્રદ્ધાત્રય વિભાગ ચોગ. 


સ'સાર્માં બતતી પ્રભેક કરિયાતું મોજુ' અ'તઃકરણુ ઉપર 
જાપતે ફોઇ સરકાર નાખે છે. અત્યાર સુધી આપણે જ્ેયુ” 
ક ક્રિયા અ'ત*કરણુતા સ'રકાર, અ'તઃકસ્ણુની વાસના અવુસાર્‌ 
યાય છે. ડાહ્યો મનુષ્ય દાર પીવે છે તે દારૂતાં પરમાણુ 
અદર જઇ નાં «યાં અ'તઃકરણુતે અસર્‌ કરે છે એટલે 
તેતી આખા ચેષ્ટા બદલાઈ ન્નય છે. આપણા જે રારીર્‌ છે 
ત્તે પ્રયૃત્તિનાં છે ને પરૃત્તિતા વશ છે. ખાત, પાન, જગા, 
સહુવાસ એ સવ* ઉપરધી, પુવષ «૮-મના સ'રકાર પરથી, 
માબાપના વીય સરકારથી, આપણા અ”ત:કર્ણુ અમુક 
સ'સ્કારવાળાં હોય છે. જેતે વાસતા કહે છે. તે વાસતા અતુ- 
સાર્‌ કર્મ બતે છે. એ વાસના શાસ્થી ફ્રે, પ્રયત્નથી કરે, 
જ્ઞાનથી કરે. વાસતા પ્રમાણે મ્રદ્દા બ"ધાય છે. વિશ્વાસ ખેસે 
છે, ને વિશ્વાસ અનુસાર ક્ષ ચાય છે. કાળ પણુ કમ 
કર્તા પહેલાં એ કમથી મારૂ દિત છે એવુ ન્ન્યારે કર્તા 
જણે છે તયારે જ તે કર્મ કરે છે. મૂખ્" માણુસની મૂપ્મ 
જણાતી ક્રિયા પણ્‌ તેના કર્તાને હિતાવહ લાગે છે તેથી જ 
ફરે છે, અ'તઃફરણુની શકત ને સ'સ્કાર્‌ અતુસાર્‌ ક્રિયાથી 
હિત અદિતતુ' નજી યાય છે. તે તે અતુસાર કમ'માં શ્રદ્ધા 
એટ્લે વિશ્વાસ થાય છે. સોળમાં અખ્યાયની છેવટ ભગવાતે 
ક્યું કે ગાસ્ત્ર અનુસાર ક્રિયા કર્વી તે જેમ તેમ ક્રિયા ન 
કરવી એટલે ડ્રિયાના ખે આધાર્‌ થયા. શારત્રા શાધાર- 
ખીજો સ્વભાવ આધાર્‌. સ્વભાવ આધાર કરતાં રાસ્ત્ર 
આધાર શ્નેષ્ટ છે. ઇંદ્રિયા તે મન જેનાં સ્વવશ તથી તે 
ક્વભાવ આધાર્‌ એટલે સ'સ્કાર્‌ આધાર વતત છે. તે રાસ્ત્ર 
દૃદ્ટિધી જેમણે પોતાનુ” હિત ન્નેયુ' છે તે સ્વભાવને વચ, કરી 
સત ઉદ્રિયો વરા કરી સ્વહિત શાત અનુસાર સાધે છે. શાસ્ત્ર 


૩૦૧ 


તે આધાર છે, શારુૂમાં જેને સ'પૂણુ શ્રદ્ધા છે તેવાનેો 
પાતાતા સ્તભાવ-અ"તઃકરણુના સરકાર ગમે તેવા હોય તેને 
આધા "ખસેડી શાસ્ત્રમાં કહેલ વિધિસર કર્મ કરી સ્ેય સાધે 
જે, તેવું ન કરનાર ને કેવળ સ્વભાવવશ વરતનાર રાસ્ત 
વિધિ ત્યજી જે યજન કરે છે ત્તેમની શ્રહ્દા કેવા પ્રકારની 
કહેવામ તે અજુત પૂછે છે. ત્તેના ઉત્તરમાં ભગવાન કહે હેન 
ત્રિવેધા મવતિ શ્રટ્ના રહતાં લા સમાત્રના 1 
સાસ્તિજ્ી સઝતી ચૈવ તાઘલી ચત તો મળું || 
અપ્યાય ૧૭ ગ્લે!ક ૨ 
શખ્દાયષ-છવોની સ્વભાવથી ઉત્પન્ન ચયેલી આ શ્રદ્ધ 
ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. સાત્વિી, રાજસી તે તામસી 
તે સાંભળ. 
સત્યાતુરુપા લર્વલ્ય શ્રજ્ઞા મવતિ માર 1 
ક્રસ્રામયોડનં વુર્ષો યો વરઃ સ શ્વ સયા 
અધ્યાય ૧૫ શ્લોક પ 
શબ્દાથઃ-હે ભારન ! સવની ત્રદ્દા અ“ત:કરણુ અનુસાર 
રાય છે. આ પુર્ષ શ્રદ્દાસય છે. જે જેવી શ્રદ્ધાવાળા હોય 
તેષોા જ તે થાય છે. 
ઉવેચન-જગતના પ્રાણી પદાયના અનેક સરકાર 
સ્વાભાવિક રીતે સર્વ્તા હૈયામાં પડે છે, તે સ'સ્કાર્‌ 
અનુસાર ૩" થાય જે. પણુ જે ન્તગતો છે, નને 
શ્રમની જ્ચ્છા થઇ છે, જે સ્વભ્માવ વશ નથી પણુ પેપ્તાના 
#થૈષ વશ છે, તેવા પુરૂષ જગતનાં જે જે સ'સ્કારનાં મેમ 
અ*દર પેસવા આવે તેતે પોતાના હિતનાં અ*દર પેસવા ૬% 
અહિતનાંને પાછા ટેલે છે. અ'દર્‌ જમાવા દેતો તથી 


૩૨૨ 


થાશીમાં પીરમડુ બોજન સવાદ વત મતુન સ્વાદીષ્ટ નોાજન 
ખાવ ઝે, તે હિતિકગ્તી દદિટ નિ થાગોમાનતુ” જે એજન 
રીને ઠિત કરે તેગુ' જ ખાય છે ને બીન સશ દ છે, 
તેમ જ તમા અમખ્ય સ કામવાળા પ્રાધ્ણી પદાર્ય છે તૈની 
પરિક્ષા .રી હિતમાં જગ્રત દિતકર સ મી અહિતકર ત્યજે 
૩ કિતમ્ર્‌ અહિતકર તપાસના તે સ્વભાવને આમ્રય લેતો. 
નથી પગુ નસામ્તતો આશ્રય લે કે 


પ્રાઊી ગે પ્રેઢારતા છે સ્ઝભાવ વસ, ને ખીશ્ન હિત વશ 
ઉત વ1 સમમી હેપ્ઠ સાની હેપ્પ, નિજ કતમાં જાગતા 
'થ4 તે ધીમે ધીમે મનુષ્યત્તમાંથી દેડત્વને ને ત્યાયી પરમ- 
પદતે પામે સ્‍્વભાત વચ પ્રાણી ધીમે ધીમે પશ્ત્વને ને છેવટે 
જડતતને પામે ઇ દ્રિયોતે મનને જ્નોગ ગમે છે, તે તેતો સ્વભાન 
» તે અઢિત-ર છે તેથી તે સ્તભાનતે વરા કરી હિત સાધવા 
જે પ્રયન કરે તે તરે સુઝારા ધએનતાની જભ મિસ્ટાન્ત 
ઇચ્છે પણુ તે ઈચ્છાને ડાખી કડ] પણુ હિતકર ગાળી જે 
માહતેજ સાજે થાય તેતર -માપણે પણુ પ્રદ્રિયો વત કરી 
તેમના સ્વશાવધી ૪ચ્છાતા જ્ઞોગ ત્યજી પર્મપદતે। માર્ગ 
લેદ્ઠએ તો તરીએ કાપે સ્વભાવ વન્ત, અચર ત્તારત હિત 
વશ મત્નેૈતી ક્રિયા તો અ ત કરણુના ઞરફા૨ વશ હેય છે 
એ ના અતકર્ણુમાં શાસ્ત્રમા કહેન હિતના સ સ્કાર છે 
ખીનનનામાં સ્વાભાવીક જેમ તેમ પડૅત્ા સરકાર છે આ 
અત કરણુના સસ્કાર વરાત પુરૂષ પોતાને જેવો! માને તેવા 
તે કે મઢ્રિ પીધેતે1 બાહ્મણુ મદિરાના સસ્કાર્વન ખોવે છે 
કુ 7ડ પુ હ ભગી છુ તે તે વખતે સાને જ પોતાને 
તેવા માને કે તેમ જીગાત્મા અત કર્ણુના સરકારથી શ્રદ્ધા 
વડે નવો! ષોતાને માને તેવો તે છે કામ, ડ્રોધ, તે લોભથી 
2હિત શુદ્ધ ચિત્ત યતા પણુ તાત ને તાસ્રના સરકારવના 


૩૩૦૩ 


જીવાત્મા પોતાતે જેવો માને તેવો તે થાય છે. તેથી ૪ 
આત્મા પરમાત્માથી ભ્રિન્ન છે 8 અભિન્ન કે એ મતમાં 
પણુ મોટા મોય વિદ્ધાતેના ભિન્ત ભિન્ન મત કે, છવાત્મા 
સદ્દામય છે ને તે શ્રદ્ધા સસ્કાર્‌ વર-સ્વભાત વશ અથવા 
સાસ્બ્રવશ છે, ધુમ સ્ત્રીનો વેર અમુક લે 9» સૌ તેતે ગતો 
તરીકે નણે છે તે સગી તરીકે જ ખોલે ચાને ઝે છતા તેના 
રયામાં હુ પુશ્ય છુ એની શ્રદ્ધા ઝે તેથા તે પોતાને પુરષ 
બાતે કે. અત કરણુમા જે સમજણુ ૬4 ઠંસી ગઈ હોય છે 
તે પ્રમાણે જ પુર્વ કે તેથી જ મોટે અહ બક સ્મિ ગોલે 
બહ્મસ્વગ્પ તથી થડાતુ પણુ , બઉસ્વત-૫ છું એવુ ઉ, 
ઉડુ હૈયામાં ૧%4ત્‌ ઠસ્યુ' હાત જેઇએ સાચુ વમેલુ એતે 
કહેવાય કે જેતા વત્‌ સવ કાળમાં આચરણુ હોય બણ 
નિવિર્“રાર્‌ છે જે બઅદાસ્વર્પ હોય તે પદ્રિયોના ભેણગના 
સાનિષ્યમાં તિવિ'ફાર જ સહે કહેવ છે કે હદાતા છતા ને 
પીડાતા છતા થલમ્વગ્પ ચગેલ ત કપે ત ફેધ કરે પણુ 
રિયર થલાની ષે” ગહ મોટે મલસ્વરૂપ છુ એમ કહે યદાસ્4૩પ 
થવાતુ નથી. ર્‌ાનય મેળવવુ સહેલુ છે ઈદ્રપદ મેળનવુ” 
સહેગુ છે, કહ્યા વિષ્લુ કે મલેશ ૫૬ મેળરયુ સહેનુ છે પણુ 
થહામ્નરૂપ થવું કઠખુ છે કારણુ એ સવર' દેવો શસ્વર્‌& 
શ્વા ઇચ્છે છે નેની જે છચ્છા કરે છે તે તેતાયી સેપ્ટ છે 
શ્રદ્ધા અનુસાર કમ કરગુ . કર્મ પ્રમાણે શ્રદ્ટા જામતી જશે 
સમતા વિતા કરુ ન કરવુ જે કરવુ” તે ધિચારીતે સમજતે 


ફરવુ સમન્ટયા વિના કરેનુ ફળતુ નયી તે ભ.રમ્પ થાય નૈ 
વગન્તે સાસ્તિજા વેવાન્વણસ્યાતિ રગલાડ । 
શ્રેતાન્મૂતમળાયાન્યે ચઝન્તે તાવલા ગતા* || 
અક્નાય ૧૪ શોક ૪ 
શખ્દાર્ય -સાત્તિકો દૈનતાને ઉપાસે છે રાજનો યક્ષ 
રાઢૃસને, નેં બીજ તામસ જતો પ્રેતભૂત ૨ ણુને ઉપાસે છે 


૩૬૦૪ 


શસાર્શાેફેતે વારં સપ્વન્સે થે તવો ગનાઃ 1 
ટ્ન્માહેજારલવુત્મઃ જામરામવાન્વતા$ ॥ 
અપ્યાય ૧૭ શ્લોક ૫ 
વાપવન્તઃ રારીરસ્થ મૂતપ્રામમસેલણ$ । 
મા સેનાન્લઃ રરોરલ્ય તાન્વિટ્યાતુરનિયયાન્‌ ॥ 
અખ્યાય ૧૭ ગલે।ક ૬ 


રાગ્દાર્ય,-જે જને! દભ ને અદ"કાર્થી યુક્ત થઈ 
કામના તે રામના બળથી ગપ્ત ચઇ શાસ્રમાં નહિ કહેલ 
ઘોર તપ તપે છે, તે એવા મૂઢ, ચરીરમાં રહેલ (પચ) 
ભૂત સમૂહ ને અ'તશરીર્મા રહેલ મને કરા કરે છે તેમને 
આસુરી નિશ્રયવાળા નાણુ. 


પિવેચનઃ-આ અધ્યાયમાં શાસ્રર કોને કહેવા તે જાણુવુ' 
જરરી છે, ખે ગ્રકાર્ના જગતમા રાસ્્ર છ. જેઇગ ચાસ ને 
મોક્ષ શાન ભોગ શાસ્રમાં અનેક ભ્નાગ છે. તેમાં વ્યવહાર 
નાસ, શિલ્પ ચાત, યુદ રાત, અયં શાસ ને બીન્ન 
ઘા વિષયો આવી ન્તય છે, જગતના ભોગમાથી ચિત્ત 
કાની પરમપદમા ચિત્તતે લ જવાતો! ખોધ જેમાં છે તે 
મોત સાસ્્ર કહેવાય છે. તેમાં ચિત્તને શોગમાથી કેમ પાછુ 
કડાવવુ" ને તેતે આત્મામાં દમ *નેડવુ" એ બોધ હાય છે 
તેવા મોટા ચાસમાં પણુ અતેક મહાત્માઓએ અનેક રીતો 
બતાવેવ છે. ચિત્તને સોગમાં ન નાખે, ચિત્તને રાગદ્ધેયયી 
ન રગે, ચિત્તમાં ચ*ચળના, અતાતિ, જડત્વ ન ઉપન્નવે 
એવુ" અપષ્ુતે પૂર્ણ શ્રહા બેસે એવુ* ગમે તે યાસ હોય 
તેતે આપણે મોહ્શાસ્ત્ર સમજવુ. વેદ એ «૪ શાસ્ત્ર ને કુરાન 
ક બાઇબલ રારા નથી એમ નધી, આપણુતે વેદ પ્રમાણુ 


૩૦૩૫ ક 


હેય તે મતના તેમ] ગ્રય પ્રમાપૃ હોય હિ દુની સુક્તિ 
ચા4 ને અન્ય ધમ'તાળ ( નવ ગેમ નથી એટપવે જે 
રાસના ઉપદેતજી રતતા વાચના નહિતપધ્ડ, શહદ્ધ ચારિક્ધ, 
વત્તની આત્યતિક તાતિ ને પરમ તની પ્રાપ્તિ હાય તેને 
ગ્રમાણુ ગણુવુ નમાવા જે રાન્ડ હોય તેમાં ત" ત ઝરવે॥ 
અશ્રદ્ધા ન ધરવી પરગામ «ઘર માગય અનુભડીતે રસ્તો 
પઝી નષ્કી કરી પદ્ી ચહ સખી પચે પડે તો 7 ગામ 
પહોચે પણુ તક ને અગદ્દા ધરેદુ દી યા તેડું #« આપણુ 
૧વય નાગતુ 

અતુભવ તે જાનથી નજ્કી કરેત વાતોનો જે સ મહ 
તેતુ નામ શાસ્ત્ર તેતે ન માની પોતાની મતિ યમાહે 
ચાવ «ય તે દુખીજ યાય તે? ચરીગ્તે રૃર કરનાતુ 
તપતુ સું પ્રવોજન 7 સરીર રોડે મત ગેડાતુ તથી મન 
સમન્ત્યા વિતા તપનું ક્શુ કળ નથી જેમ સમાજને 
અથવા ઝુટુબી «તત નિડકમમાં રાખના શાસન ને સમજણુ 
ખેની જરૂર છે તેમ આપપ્‌। માટે પણુ મતને શુદ ને 
વાસના રહિત કરવા ખોધ તે તપ ખન્નેની જરૂર છે ઉપ 
વાસ એજ તપ નથી સત સહિત ઇ દ્રિયાતે તેતા ભોગ 
માથી ખેચા પરમાત્મામાં જેડડગુ તે સાચુ તપ છે તે 
તેમ ફરતા નથડી કરેના ધોરણે મત ન વરતે તેટ થોડા ઉપવાસ 
તૈતે રિજ્ઞા કગ્વા ભને યાય પણુ હઠવાડુ નેં દુસહ તપ તો 
આસુરી ભાનતુ કયુ છે સુખકુને ત્યાન્ય છ નેમ દુષ્ટને 
ગ્રધાર્‌ના શિક્ષા ને સમજુ બન્નેની જરૂર છે તેમ બહુ 
સમયવી અવનસ થતેત ચિત્તતે રિક્ષા ને સમનણ બ ન્તેના 
જરૂર છે ચિદ્ધા એ તપ સમજણુ એ બોધ ને સત્સ ગથી 
મળે સત ગ્રથથીં મળે 

આદાર્‌ વ્યવહાર ઉ1રથી પોતાની પ્રકૃતિ ન્નણુડા ભગ 
વાન શિત ભિત્ર પરફૂતિતા આહાર વ્યતહાર તે તક્ષપા કહે છે. 


ર ૩ન્દ 
આપરે જડી પ્રકૃતિના યનુ' રોક તેડા આહાર વહાર ને 
લક્યણુ ધરીએ તો તેવા યતાય ગિહનુ* જે લક્ષણુ છે તેજ 


સાધકતુ સાધન થાય છે સાત્વિક લક્ષયુ શ્રેષ્ટ ને 
મૌક્ષપ્રદ છે 


બારત જિ સર્વસ્ય ત્િવધો મગતિ પ્રિય; 1 
ચજ્નસ્તવત્તથા હાન તેવા મેટ્મિમ યુ ॥1 


અધ્યાય ૧૪ *તેોક જ 
શગ્દાર્થ સતને વળો આઠાર નતણુ મકારતે! શ્રિય રોય 


છુ યસ, તપ તે દાન (તે પણુ તણું પ્રડારતા) તેમના લેટ 
આ સાભળ 


બાથુઃ સતતવશારેમ્ય સુલર્ષ્ાતિ વિવર્ષનાઃ । 
રા શ્નિમ્વાઃ શિરા દવા બાટારા$ શારિતર્જાકેયાઃ 11 


અજપાષ ૧૭ શ્ને!ફ ૮ 

રમ્દાય -આયુબ્ય, સત્ય પેહેતા અ ત કગ્ણુની શક્તિ, 
મળ તે આરોગ્ય, સુખ ને પ્રીતિતે વધારનારા ર્સવાળા 
ચિકાસનાળા, સ્થિર (રરીરમા પોષક દવ્ય રૂપે ઝાઝો વખત 
રહેતારા) આનદ આપનારા, આઢાર સ્રાત્વિદ્રાતે પ્રિય 
રાય જ 

વિવેચન-કઝુ એટલે નેમ તેમ છવવુ નહી જીતનની 
યલેટ ક્રિયામાં સુખ, રાતિ તે આતદ હોવા જ જોઇએ 
જમડુ એટલે જેમ તેમ જમવુ નહી જમવાની વસ્તુ ગમે 
તે હોષ પણુ તે સારામાં સારી નત હોવી જેરએ જમવુ 
તૈ દરીર્‌ ને અ'ત કર્ણુના પોવણુ અછે, આપણી સખ ચાતિ 
ને આનદ મ! તેથી ભગવાને ડલા તેવો જ આહાર ખાવા 
પસદ કરવો, ચિકાશતે વૈદકમાં સ્નેહ કરેવ છે જેને! અર્થ 


૩૮ 


ચામાન્ય રીતે ઘી છે. ચિકારાવાળા પદાથ ચિરશ્યાષી હોમ 
છે, જમનાની જગા સુદર, ૩45૭, આકષષક તે અલ'કત 
હે જેઇએ અત્ર4ા એકાત જોઇએ. પ્રત્મેક ક્યા વખતની 
પેઠ જમતાં પણુ રાતિ ને આતદ જેઇએ. જમતા વિક્ષેપ, 
ધ'તા, ભય, કવેસ, વાદવિવાદ બીલડુવ ન નતેઇએ, * 


વાટવ* છવળાત્યુનળ તૌલળ રક્ષ વિાહિનદ | 
આહા ₹ગસેટા છુ'લસો/જા૧ય૫૨? ॥ 
અધ્યાય ૧૭ શ્લે।ફ « 
શક્દાથ*-ડડ11, ખાટા, ખારા, અતિ ઉતા, તીખા, 
લુખા તે દાઠ કરૃતારા તથા દુખ શેક આમય એટલે 
વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરનારા આહાર રાજસ પુગ્ષતે પ્રિય હેય છે. 


ચાતયામ મત જતિ મર્યુષિત ચં યવ । 
૩સ્ઝિટમયિ ચામેષ્યં મોગર્ન તામલત્રિયન્‌ || 
અધ્યાય ૧૪ થ્કૈક ૧૦ 


શખ્દાથ -એક પ્રહરતુ વાસી, રસ વિનાતુ', દુગ' ધવાળુ”, 
બગ્રડી ગયેલુ , વાસી, છંડેલુ', અપવિત્ર એવુ' ભોજન તામસ 
જતને ગ્રિય હોય છે. 

વિવેચત-અર્ડી એક વાત બહ ચોડખી કરવાની જરૃર 
છે, આ મેશક્ષ રાસ ચાવે છે. મોક્ષ એટલે જેમા ભોગ 
માત્રનો અભાવ ને સ્વસ્તરૂપથી « આનત"દ છે તે દરા, 
મુક્તિ માટે સત્વગણ્‌ જરરી કે. આજ કાલ આપણે વાય 
ડડીએ છીએે કે અમતે મુક્તિ જેઘએ છે વારતનીક રીતે 
અ'તર્થી આપણુને મુક્તિ નેંદતી નથી- આયણુને ધન, આ, 
પરિવાર, જમીન, મીલકત ને ખીન્ન જગતના સોગ ને વેભવ 
જઇએ છે. અ'તરમાં તેની અત્યત લાવસા છે. તેતે માટે 


૩૦૬ 
બાપને જેરી મકૃતિતા ચુ હેય તેના આહાર વહાર નૈ 
લતૃણુ ધરીગે તો તેતા થવાય 1મડ્નુ” જે લક્ષપુ છે તે જ 


સાધક્તુ સાધન થામ છે સાતિક વદ્દહુ શ્રેટ ને 
ગ્રોક્ષપ્રદ ઢે 


સાહાત્લજિ સર્યક્ય [વધો મતિ કિયા 
થશુણવજ્ઞયા વાન તેવા મેઢ્મિમ શ્રજુ ॥ 


અધા ૧૪ શ્લોક છ 
સદાય -સવતે વળી આકાર તણુ પ્રકારતો! થ્રિય રોય 


છે યૂગ, તપ તૈ દાન દતે પણુ ત્રણુ પ્રકારતા) તેમના જ્નેટ 
આ સાભળ 


બાથુઃ સતતથળારો*વ છુલર્જાતિ વિવર્ધનાઃ । 
₹સાઃ સ્વિસ્યા: શિર દવ લાહાર સાસ્િર્વામ્યાઃ | 


અબાય ૧૭ *લોક ૮ 
રામ્દાર્થ -આયુવ્ય, સત્વ ડહેતા અ ત ડર્ણુતી શકિત, 
નળને અભન્વ, સુખ ને પ્રીતિને વધાર્નારા ર્સવાળા 
ચિકાસ્વાળા, સ્થિમ (રારીર્મા પોથક દવ્ય રૂપે ઝાઢો વખત 
શેતાર) આતદ આપતારા, આહાર સાતને પ્રિય 
હાય જે 
વિવેચત-છ33 એટલે જેમ તેમ છવવુ નહી છતનતી 
ગ્રતોક ક્યિમાં સુખ, તાતિ ને આનદ હવા જ નઇએ 
«૮મડુ એટતે જેમ તેમ જમવુ નડી જમવાની વસ્તુ ગને 
તે હેય પણુ તે સામમાં ચારી «તત હોની ભેઇગએ જમવું 
તૈ સરીર તે બ'ત કરણુના પારણું માટે, બાપલી સુખ શાતિ 
ને આનદ મે તેથી સશવાંને કના તેવે જ આહાર બાવા 
પૃત્રદ કરજો, શિકારને વૈદ્કમાં *તેહ કહેન છે જેનો અચ 


૩૦૭ 


ચઆમાન્ય રીતે ઘી છે. ચિકાયવાળા પદાર્થ ચિર્સ્યાયા હોપ 
જ, જમવાની જગા સુદર, સ્વચ્છ, આકષક ને અલ'કૃત 
જવી જેહ્ઠએ અથવા એકાંત જેઈએ. પ્રત્મેક ક્રિયા વખતની 
પૅડ જમતાં પથુ ચાંતિ તે આનદ જઇએ. જમતાં વિક્ષેપ, 
ચિ'તા, ભય, કલેસ, વાદવિવાદ બીલકુલ ન નેઇએ, “ 
જટ્વ*છ ઇવળાત્મુવ્ન તોક્ષળ રુટ જિટાટિનડ । 
બાહા રાગલસેછા છુ:લરોવામયપ્રહાદ ॥| 
અધ્યાય ૧૪ શ્લે1ક ૯ 
શખ્ટાથ*-કડવા, ખાટા, ખારા, અતિ ઉના, લીખાઇ 


લુખા ને દાહ કરતારા તથા દુઃખ શાક આમય એટલે 
વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરનારા આહાર રાન૪સ પુરૂષને પ્રિય હોય છે. 
ચાતમામ મતરસં જતિ વર્યુષિત વ યવ । 
ઝચ્છિઇળજે ચામેવ્જે મોગક તામસક્િયળ્‌ || 
અષ્યાય ૧૭ ષ્લોક ૧૦ 
શખબ્દાથ:-એક પ્રહરતુ' વાસી, રસ વિનાનુ', દુર્ગ ધવાળુ”,_ 
ભમૂડી ગયેલુ, વાસી, ૭ાંડેલુ', અપવિત્ર એવુ' ભોજન તામસ 
નને પ્રિય હાય છે. 
વિવેચનઃ-અહીં એક વાત બહ ચોડખી કરવાની જરૂર 
છે. આ મોક્ષ શાસ્ત્ર ચાલે છે. મોક્ષ એટલે જેમાં બોગ 
માત્રનો અભાવ ને સ્વસ્વરૂપથી “#« આન'દ છે તે દશા* 
મુક્તિ માટે સત્વગુણુ જરૂરી છે. આજ કાલ આપણે બધાય 
કહીએ છીએ “કે અમને મુક્તિ નેઇએ કે, વાસ્તવીફ રીતે 
અ'તર્થી આપણુતે મુક્તિ નેઇતી નથી. આપણુને ધન, સ્રી, 
પરિવાર; જમીન, મીકક્ત તે ખીન્ન જગતના ભોગ ને વૈભવ 
ન્નેઇએ છે? અ”તર્માં તેની અત્ય'ત લાલસા છે. તેતે માટે 


૩૩૮ 


જ જોખમે પહ પરબત કરીએ છીએે ને મોટે કરીએ 
છીગે મુક્તિ નેન્ગે ઝે, માચી રીતે મુત્તિતી ઇચ્કાવાળા 
લાપેપ્રા બર્હટ રેદય. મુક્તિતી ઈચ્છા સાળ જેતે હોડ તે 
તા સરેણતા રામના જ અભ્ય સમા હોય જેને અ'તરમાં 
૪૭ પોય તેળે તે માટે મયત્ન કગ્વો «/ગતતા બાગની 
ઈચ્છા હોત તેળે તે માટે પ્રયત્ન ડગ્વો જગતતા ભોગની 
દસ્છા હોય તે જુક્તિતો યળ કર તે ઉધો યતન છે, 
વ્યર્થ મહિતત કે થાત્વિટ રાજસ ને તામય તણેય આહાર 
જેતી જે ગામના હોય તે માટે વામ્તરીક છે ચુડિતની #ચ્છાવા- 
લાગે ક્ષસ્ડિક આદાન તે છે. રજેસણી તે તમોગુણી કર્મવા 
ળાતે માલિ; આહ્ઠાર ન જ ફાવે આછા? બ્વવહાર તે વિહાર 
ઔ અ ત કામત! પ્રમાણે હોય તે « કળે સુક્તિ ગમે તેવી 
સારી લેખાતી હોચ પણુ અ તરમાં ભેચવાસના હશે 
સા જોગ વારના નારા પાર્યા સિવાય સુક્તિતા 
તમામ પ્રયત્ન નિ'ફૂળ જવાના વાસતા ખે પ્રકારની છે. 
ઘમ વાસના અપ વાચતા દાખવા તરીકે સ્વત્ઝીમાં વિષય 
વાસના એ ધર્મયુક્ત વાસના છે પરીપ્રા લોગવાસતા છે 
તે અધર્મયુક્ત વાસતા છૅ પર્ધત હરણુ અધેસ' વામના છે. 
મ્વધત રક્ષયુ ધમષ વાસના છે અધમ: વાસનાને તૈ! ગમે તૈ 
ઉપાપે નાત કરવી ને ધર્મવાસનાતે ભોગવતા ને મતને ખોધ 
આપતા ધારે ધારે રમાવવી દૃ)ધી ૪ચ્છા બધ કરે તે 
ડબાવેવ ર્મર્નો દડેઃ જેમ બહ ઉષ્ઠે છે તેમ તે ૪ચ્છા 
વગે ચઢતા અધર્મ કરે છે ધીમે ધીમે સોગ ધમષયુક્ત નોશગ- 
વતાં, વળા ત્યજતા સ્તતે અમજણુ આપી વાસના છાડાનતા 
શષડુ' ને અતે સત્રળ વાસતા ત્યજ્વો અતન્માં વાસના 
સ્રાતવી તૃપ્ત થડા હેઇએ ને સાચી જ શક્તિની ઈર થઇ 
જોય વેદ # તે માટે યત કતવ નહિ તો ગ્રથયમ વાસતા 
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ધમ પ્રમાણે પુરી કરવા યત્ત કરવો. બધાને મોક્ષરાસતેા 
ઉપરશ કરવેદ તે ખેદટો છે. તેથી જ ગીતામાં કમ કરતાં, 
વ્યવહારમાં વતષ્તાં, ધીમે ધીમે મનને વ્યવહારમાંથી હઠાવી 
પર્મપદમાં જેડવાનો બોધ છે, દેવામાં ડુબેલે! વેપારી વેપાર 
કરતાં ધીમે ધીમે દેવું કાપતો ન્નય છે તે ૪્ડી વધારતો 
“તય છે, ખર્ચ ધટાડતો નય છે, તે તેમ કરતા કાળે ડરી 
રૃવાથી મુક્ત થઇ માલદાર થાય છે તેમ ચિત્ત જૃત્તિ ભોગમાં 
૨ૂચીવાળા છે તેતે ધીરે ધીરે ભોગ ભોગવતાં તે ઉપર અરૂત્રિ 
કરાવી પરમદ્તમામાં ૩ચિ પેદા કરી છેવટ બોગ ત્યજાવી 
પરમપદમાં જેડવી. જગતમાંથી ચિત્તકૃત્તિ હઠાવૅ ને પરમ" 
પદમાં તેને ચોટાડે તેવા બોધ તે રીતનો જેમાં સ"મહ હાય 
તેનુ' તામ મુક્તિ શાસ, તેનુ' વાર'વાર વાંચન નેં વિચાર 
કરવો, 


શમજુએ સૌને સાત્તિક આહારનો ને મુક્તિના માર્ગનો 
ઉપદેશ ન કરવો. ધર્મયુક્ત જે કામના હોય તે પુરવાતે 
માગ બતાવવો. ને તે માટે જે આઢઠાર, વિઠઠારતી જરૂર 


કૂ 


હોય તે ભતાવવાં જરરી છે. 


નિખળ શરીર ન કરવુ', ઉપવાસ, અલ્પ આહાર ન 
કરવા, શરીરમાં પરાણે કમન્ેરી લાવ્યાથી શે। લાભ ? રારીર 
બળવાન જેઝએ, ગત બળવાન નેઇએ, બળવાન શરીર ને 
ખુદ્દિ હરો તો! સહનશીલતા, ધીરજ, ને બ્રેયની ડ્રિયા થઇ 
શકશે, નિર્બાળથી કશુ" નથો ચઇ રાકતુ', હા વઘુ પડતા 

ઉન્માદ કરે એવા આહાર મોક્ષમામીએ ન લેવાં. રારીરનુ* 
પોષણુ કરવા યોમ્ધ આહાર લેવો. “*ળ શરીર્વાળાનો 
આત્મા બળવાન હોય એ ખોટો ખ્યાલ છે. ચિત્તની નિમ- 
ળતા એ જ સાચુ* અત્મબળ છે, ચિત્તનુ' વાસના રહિતપલ્યુ 
એ જ સાચુ" બળ છે. ઘણી વખત તો રરીર્ની કમનેરીથી 
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મુધ તે આવેશ ગાવે ઝે ડણાપષ્ુ તે સતિ નાર પામે છે* 
નરીરતા પાપણ પુરતો આવર ખોરાક ખાવેપ વરીર્તે 
ઘસાર્‌ાતા ષમાગુમા અન્ત હઠેથી ન સે તા રગ ચાય 
ગતિડણાને પાનતા મૃત્યુ પણુ ચા3* 


થિતને જમતા જ્ઞોગ «૩1 સુધી સાચી રીતે ડુ દાયક 
ત નપત3 «૫ સુધી તે જગતના ભોગ પ્‌ નદિ છોડૅ તે 
તેના ત્રતે તનો રાત્ર નડી મ2ે નતોગમાં રાગ ધટ્યા સિવાય 
લગતાતમાં માગ ન થાય તે ભગડાતમાં રાગ યયા શિવાય 
ભગવાનની પ્રાપ્તિ ન થાય જેટતો જગતના ભોગ ગ્રતે રમ 
તેટનો ભગનાત પ્રતો વરગન તે જેટલો ભગનાન ગભે રમ 
તેટનો જગતના બોગ ગ્રલે વૈેશાસ્ત ભોગમાથો રશ #યારે 
મ” «તારે તે દુખગ્પ લાગે ત્યારે ચિત્ત સાતીક હોય- 
ગુન ટા તો વગ્તુતા ગુણુ દોડ તેતે યથાગરત સમજાય જ્રે, 
ત્રે ર્ને-વમામુણુ યુક્ત વાસનાથી મૂતીન [હોય તો વરતુતા 
ગુશુ દા4 તેતે બરામર સમજતા નયા જેમ પહ્પાતી માણુસ 
બમગગ ન્યાય તોળી શતો નથી તેમ ર્ને-તમો ણી ચિત્ત 
«/ગતના જ્નોગને યથાવત્‌ નણુતુ" નથી શુદ્ધ સાત્ડિટ શ્િત્તને 
જ જ્ોગ્રમા દુ ખ યમા4ત્‌ સમન્ળય છે તેથી શુદ્દ સાત્તિક 


આહાર, શુહ શિત્ત બનાવો ભગવાન પ્રર્યપ્તની ૪ચ્છાવાળાને 
આનડઃયફ કટે 


જગતમાં જડ ને ગેતન ખે કૅ મુક્તિતી પ્ચ્છાવાળાએ 
એ બન્તૈના જે સત્વ હોય તેતુ' મેનત કરવુ દશમાં 
નકેડયપ્રા કહેલ ભગવત્‌ વિર્ભાત તે ખીને પણુ કહેલ 
સાત્તિડ વિભૂતિના ગૅવનથી ચિત્ત સાત્ત્રિફ યાય છે જેથી 
ચાત્તિક ચિત્તમા વસ્તુ યયાવત્‌ સમન્તય છે યચાતત જાગતું” 
મ્રવ્પતો દુખજ છે, શુહ્ટ સાત્તિઝ ચિત્તમાં વિચારનો 
ઉદય થાય ટે જૈ વિચાર્થી આત્મ સ્વરૂપ-પર્મઆઆન"$ 
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સ્પરૂપ સમજાય છે. તે ૧ગતના શોમ અત્યત દૂરપ્ધવાણા 
લાગે છે. નોગને ભજતાં પર્મપદમાં રમીએ છીએ કહેનાર 
મૂખ્‌' છે, ભોગમાં રામ છતાં ભગવાનમાં રાગ ચાય જ નદી. 
જેમ પર્ણુલ પતિ તે નાર બેને સેવનાર સ્તરો સતી ન 
કહુવાય; તેમ ચિત્ત ભાગને ભજતાં ભગવતૃમય છે 
એમ ન જ ડહેવાય. બહ્સ્વરૂપ પ્રવા ઇચ્છતારે, ભગવાનને 
મેળવવા પચ્છતારે ભેઃગને તો! મયમ ત્યજવ। જ જેપ્એ. 

જગતના ભોગ ત્યજી રાહ થએલ શચિત્તતે પરમપદના ખે 
માર્ગ છે. (3) સાંખ્ય. (ર) યોગ. બન્નેમાં જગતના બોગના 
રાગ રૂષ ઉત્કટ વૈરાગ્ય જરૂરી છે. તેથી જ્નોગ ત્્મજવા 
પ્રચ્છતારે, મુક્તિની ઈચ્છાવાળાએ સાત્વિક આહાર, સાત્વિક 
કમ સાત્વિક સદવાસ, યર, દાન, તપ સવ સાત્વિક કરવા- 

હવે ત્રણુ પ્રકારના ષત્ત ડહે છે. «માંના સાત્વિક સેવવા 
રાજસ, તામસ ત્યજવા. 

ગજરાજારિમિર્યજો ાધેદણે ય ૬૩% 1 
ચઇગ્યમેજેતિ તન$ લમાધાય સ સાસ્વિવઃ 11 
અધ્યાય ૧૭ શ્લોક ૧૧ 

શબ્દાર્થ-યગ કરવો જ જોઇએ. મનથી નિસય ડરી 
શૂળતી ૪ચ્છા ન રાખતા પુર્ષથી શાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાણે જે * 
યસ થાય તે સાત્વિક કહેવાય છે. 

વિવેચતઃ-ગીતામાં કહેલ છે કે રેવતાએતે તેમતેો ભાગ 
.આપી તેમને પ્રસન્ન કરી તેમના આપેલ સોગ ભેરવે તે 
સિવાયના અન્ય ચોર્‌ છે. સાચી વાત છે, જેનાઘી આપણુને 
આપણા ભોગ મળે તે આપણા રેવતા છે. જેનામાં પરમાત્મદ 
પવિરાયા છે તે ગ્સે તેવુ' શરીર હેશ્ય પષ્યુ તે રેવતા છે, 
જનતામાં ક્ષક્તિ છે તે રેવતા છે, ખેડૂતની પૃથ્વી એ રૃવતા 
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૯ 


ભલે દવતા યસ રૂપે જ ગણુ।તા હોષ પણુ વ્યાપક મત્ઞ ઉપર 
કલ્રા પ્રમાણુ નને ગણીએ તે! સવ" સુખી થાય. 


આમેસેધાય તુ જઈ ટ્મ્માર્મમવિ વેવ યત્‌ । 
ર્રયતે મત્તશ્રેણ ત વશે વિર રાગલ જ | 
અષ્યાય ૧૪ શ્લે1ક ૧૨ 


શખ્ટામ:-પણુ ફળની ઇચ્છા રાખી, દભ ખાતર હે 
ભરત શ્રેષ્ટ: જે યઝ્ત કરવામાં આવે તે યસતે રાજસ જણુવે.. 
તિધિહીનમતટાત મન્ત્રટ્ીનવજસિળનવ । 
શ્રજ્ધાવેરહ્ત યર્શ તામ પસ્વિક્ષતે । 
અપ્યાય ૧૪ શ્લેરફ ૨૩ 
શબ્દામ:-શાસ્તર વિધિ રહિત, જેમાં અન્ન આપવામાં 
આવતુ* નથી, મ'ત્ર ને દક્ષિણા રહિત તે શ્રદ્ધા રહિત યનસ્ને 
તામસ યસ કહે છે. 
વિવેચત:-આ શ્લોક ઉપરથી એમ જણારો કે યત્ત 
એટલે આહુતિ, મ'ત્ર તે દક્ષિણા જેમાં છે તે જ યજ્ઞ. આપણે 
તે પણુ યત્ત શબ્દથી માનીએ તે ઉપર કહ્યા તે પ્રમાણે 
વ્યાપક યત્ન માનીએ તૌ હાનિ નથી. બલ્કે અતિશય લાભ 
છે. પ્રલેક ક્રિયાથી સુખ ને આન'દ તેથી નીપજશે. માબાપ 
બાળક ઉછેરે તે પણુ યસ્રૂષ ગણે, નેં આન દથી કરે. રિક્ષક 
વિ્યાથી"એાને પણુ યસ રૂપે જ ભણાવે. તે તેથી જે ક"૪ 
ક્રિયા થાય તે યસ રપે ભગવાનનું" યજન થાય છે એ ભાવના 
રાખે તો] સ્હેજે ગ્રાણી તરે 
કેવહ્ગિયુરુત્રાશયૂઝન સૌસમાગવિય | . 
મલસર્યતહિસા “વ સારસા તવ સચ્યતે | - .]. 
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શખ્દાર્ય:-દેવ, થાહમણુ, ગર્‌ તેં વિદ્ધાનનું' પૂજત, પવિ- 
ત્રતા, સરળતા, બહ્મચય ને ચહિ'સા એ શારીર્‌ તપ 
ડજેવાય છે, 

વિવૈચતઃ-થિત્તની પ્રેરણાથી ને તેમાં રહેલી પ્રાણુ રાક્તિથી 
શરીર ૪'દ્વિયો વડે કમર થાય છે. પ્રકૃતિ વશ ૩મ જે ચાય 
તો તો સ'સારથી ન છૂટાય, થ્ેયના ધ્યેય અનુસાર ચિત્ત કમરે 
કરે તો તરે, શરીર્યો કયું કમ' ઝરે શ્રેય સધાય તે આ 
શલે।કથી ભગવાન કહે છે. પૂજનતા પ્રકાર રાસ્રમાં કલા 
છે, મૂર્તિ વિગેરેનુ' પુજન જળ, ચ'દન સુષ્પથી થાય, પરાું 
પૂજત ખડ, ધાન્ય વિગેરૈયી થાય. લાલણુ, ગુરૂ તે પ્રાતવુ” 
પૂજન ગ'દન પુષ્પ ચઢાવે જ થાય તેમ નથી. તે મધુ* કરે 
તે તેમનુ" બપમાત ફરે, તેમને અસ'તોયે તો તે પુજ્ત ન 
કળે, પૂજન એ પુન્યતા સ'તાષ માટે છે. તેયી જે રીતે 
દેવતા, થાલણુ, ગુરૂ તે વિદ્દાનતે1 આતમા રૂતુષ્ટ થાય તે 
રીતે વર્તવુ તેનુ નામ તેમતું' પૂજત છે, જે હિત ઉપટેશ 
કરે તે ચુરૂ, તેથી જેનાથી આપશે ખોધ પામીએ તે સૌને 
યુયારક્તિ સ'તોધીએ. 

શરીરને પવિત્ર રાખવુ', મેલ રહિત વાખવુ', તે બાલ 
શૌચ છે. તે મનને પાપરહિત, વાસના રહિત શુદ રાખવુ 
તે અ'ત૨ રથ છે. બન્તે ચૌચની જરૂર છે. 

વિચાર, વાણી ને વર્તતતી એકતા રાખવી તે સરળતા છે. 

બ્રહચય'તા ભંગ આઠ રીતે કહેલ છે તે આઠે પકાર 
પરસીયી અસ'ગ રહેવુ' તે બલથય' છે, તે સ્વસ્રી સાથે 
ગૃહસ્યાશ્રમીએ રૂતુ સિવાય-પ્રન્નેત્ત્તિના હેતુ શિવાય-લેગ 
સુખ માટે જે ચમન કરવુ તે બલગયને ભ'ગ છે, 


અહિ'સા-એટલે ગ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે હતુ વિતા નિર્મળ 
પ્રેમ સાવવાળી દયા. 


૩૬૫ 


' અયુહનજાર વાવ તત શ્િચરિરત જ વલ્‌॥ 
* જાથઘ્રયાન્યલને એક વાન તવ શષ્યતે [| 


જડ અખ્યાય 1૪ શ્લોક ૧૫ 
ચબ્દાર્ય.-ઉડ્દેગ ન કરે તેવુ”, સત્ય, મિય, તથા હિતકર 
એવુ' વાકય, તેમ જ વેદને અભ્યાસ અયવા જપનો। અભ્યાસ 
તે વાચીક તપ કહેવાય છે. 
વિવેચતઃ-સ્વાષ્યાયને અચ પરમાત્માનાં કોઇ નામનો 
જપ પણુ યાય છે, અગર વેદતા પાઠ પણૃ થાય છે. સત્ય, 
પ્રિય તે હિતકર વાણીતુ' તપ ઉત્તમ ફૂળનુ' દાતા છે. અતારે 
એકાદશી, સૈપમવાર વિગેરેનાં વતથી વિધવિધ પ્રકારનાં 
ભોજન ખાઇ જે તપ ચાય છે તે તો! વેવલો છે. સાચુ” તપ 
ને સાચાં વ્રત તો ભગવાન કહે છે તે છે, એકલુ* સાચુ” 
ખોલવાનુ' વ્રત પણુ મહા કળવુ' દાતા છે. ધ્રિય ખોલવાનું” 
જત તે પણુ મહાન છે. હિતકર સિવાય અત્ય ન બેાલવુ' તે 
પણુ સાર વ્રત છે. ને ભેં ણેય ના એકત્ર રપ તષ ચાય 
તા તો તેનુ' અખૂટ શૂળ છે. 
મન તરલ્ાટ$ સૌશ્વસ્મ મૌનમાત્ન વિનિશ્રટ$ । 
માવ સરસ સ્સિતત્તવો માનલવુષ્યતે ॥ 
અધ્યાય ૧૭ શ્લોક ૧૬ 
સખ્દાય:-મતની પ્રસન્નતા, સૌમ્યપણ્‌', મૌન, મનને 
નિમ્રહ, તે રાદ્દ ભાવના એ માનસ તપ કહેવાય છે. 
વિવેચનઃ-શરીર, ઇ'દ્રિયે! વિગેરેતે ચલાવનાર્‌ ચિત્ત છે. 
તે ચિત્ત સ્વભાવવશ-પ્રકૃતિ વશ થઇ ચલાવે તે પરમપદના 
માગે' ન પહોંચાડે, તે ત્રેય જેમાં કહેલ છે એવા રાઅ 
અતુસાર્‌ ચલાવે તો તેથી, ને તે ક્રિયા નિચ્કામ રૂપ હેય 
તો પરમપદને ગ્રાપ્ત કરાવે, 
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જાત, વચન, ને કાયા રૂપ ક્યાના ત્રણુ ભેદ છે. તેથી 
« ક્રિયાધી શ્રેય પમાય તેતે તપ કહી તે ત્રણે તપતું વર્ણુત 
કયુ”, 

સૌત એટલે ત બોલવુ' તે નહીં. મુખે ન ખોલવું” તે 
વાણી મૌન છે, તે મતયી સ'કલ્પ ઉભે! ત કરવો ને મતતુ' 
શાંત નિડ્સ'કપ ર્હેવુ' તે મનનું મૌત છે. ને તે જ મોનનુ” 
શાચુ* સ્વરૂપ છે. સદા પ્રસન્ત મત, શમ વિષમ પ્રસ'મર્મા 
પષ્યુ મનની દાંતિ, પુંદ્રિયોતા ભોગ તરક જતાં મતને રોકવું 
તે વિચારથી ગ્રાણીમાત્રનુ' ભવુ* ૪ચ્છવુ', પ્રાણી માત્રતે સુખી 
પ્રચ્છવી એ મનનું” તપ ખહુ સુ'દર્‌ છે. લોઢાના ભાલાવાળા 
ખાટલા પર્‌ સુવુ', ઉંધે મસ્તક લટકવુ', ચોરાશી ધણીએ 


તાપી, જડવત્‌ ખેસી રહેગું વિગેરે તત ભગવાતે કહેલ અ! 
ત્રણુ તપ આગળ હલકાં છે. 


રજ માળા દ્ેરેના કરતાં, મ'દીર્‌ જવા કરતાં, તીર્થ 
કરતાં ને ખીજ પણુ તેવી */ ડયા ફરતાં છતાં ભગ* 


વાતે કહેલ આ તપોમાંનું એક પષુ તપ આપણે ૪વતરમાં 
ઉતારીએ તો અનેક રીતે ડત્યાણુ છે, 


સ 


બર્ધા તપ, પુહ્ય, દાન, યર, તિર્થસેવન, જ૫, દેવ 
સેવા-વિગેરે સથી મત અખડ શાતિમાં રહે એ જ પામવા 


જેગુ' છે. મનની અખડ તિવિ'કાર યાતિ એ સ્પ તપવુ' 
રિરેમ્રણી છે. 


આ ત્રણે મકારતાં તપમાં જે શ્રહા, ને ફળતી આકાંક્ષા 
દ્િતિ#તપ તપાય તો તે સાત્વિક ફહેવાય-મુકિતિ દાતા કહે- 
વાય, ને સત્કાર, માન, પૂજન અચે, દભથી યાય તો રાજસ 


કહેવાય તે. પરના નારા અથે, આત્મપીડા અથે મોહથી 
માય તો તામસ કહેવાય, 
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શાતગ્વતિતિ યજ્તાન સૌયતેડનુવજા દિને 1 
રસે જાઢે તત વાત્રે ચ તદ્ન સાસિયરં હ્યુ ॥1| 
અખ્યાય ૧૭ શ્લોક ૨૦ 
ચખ્દાર્થ:-આપવુ' જેઇએ (એમ માની) રશ, કાળ ને 
પાત્ર (મેઇ અનુપકારીને જે દાન આપવામાં આવે છે તે 
રાત સાત્વિક કહેલ છે. 
વિવેચન-માયાતેો પ્રભાવ વિચિત્ર છે. બધુ" ત્યજવાતી 
ભાવનાવાળે ખધુ ત્યજે તો પણુ ત્યજવાની રીત તે ક્રિયામાં 
માયાતો પ્રભાવ જણાય છે. દાનમાં પણુ માયાનો પ્રભાવ છે. 
જેમ જગતના જ્ઞોગમાં માણુસને મે!ઠ છે તેમ હુ' બહુ પેદા 
કરૂ ને હુ' ઘન કર' એ મોહ છે. પોતાને ન્નેઇએ તેથી બધુ 
મેળવી ઘન કરવુ' એન કરતાં પોતાતે જનેઇએ તેથી બછુ ન 
લેવુ' એ મ્ેષ્ઠુ છે. છતાં જેના પૂવ" જન્મતા પુણ્યતા પ્રભાવે 
આ જન્મમાં સ'પત્ત્‌ મળી છે વે દાત આપે તે સારૂ* છે. 
દાન, ભેગ ને નાશ ત્રણુ જ ધનની ગતિ છે. ભોગમાં ખર્ચાય 
તેના કરતાં દાનમાં “ખર્ચાય તે સાર્‌ છે. પણુ આપણે દાન 
રૃવા માટે અધમ”, જુઠ, કપટ, ચોરી વિઞેરેથી, જીગારથી “ક 
બીજી એવી ક્રિયાથી ધન મેળવવા ન ઇચ્છીએ. પાપ કરી 
ધન મેળવી દાન કરવાથી પાપ છૂટતુ' નથી. કમમાં બાદ 
આફી થતી નથી. હજર રૂપીઆ પાપથી મેળવાય નેં ૫૦૦ 
દાન અપાય તો! પાંચસે।નું પાપ જ્ઞોગવવુ* પડે તેમ નથી, ગે 
તા હકરના પાપનું” ફળ જ્ઞોગવવાનુ'. ને પાંચસોનુ” પુણ્યતુ” 
ફળ ભોગવવાનું દાત ધતતું જ યાય તેમ તથી. દાત અનેક 
પ્રકારનાં છે. અન્નદાન, વસ્તદાન, જ્ઞાનદાન, વસ્તુ દાન, 
અલયદાન વિગેરે. આપણી પાસે ને હેય તે પરના કલ્યાષયુ 
અઘે વાપરવુ' તેનુ* નામ દાત. ઉપકારીને આપે તે દાન 
નથી. તે તે ઉપકારતો બદલે! છે. દાનતુ' પાત્ર એ છે કે 


૩૨૮ 


૭ પોતાની આછીવીકા પોતાની મેળે મેળવવા અશ્નક્ત છે. 
રળે આજીવીકા આપવી તે દાન છે. આપેલાતો જે સદુપયોગ 
કરે, આપેલાથી જે પૌતાતુ” નૈ પરતુ યચાર્ચાકેત કલ્યાષ્ુ 
શીધે તે પાત્ર કહેવાય છેં દાન પણુ વિચાંરીને કરવુ જેઇએ- 
જેમ યોગ્ય ભૂમિમાં વાવેતુ' ઉગે છે, તે અવોગ્યર્મા નથી 
ઉગતુ' તેમ જે તિજ તે પર કલ્યાણ સાધવાના પ્રયનમાં છે 
તવા વોગ્ય પાત્રતે આપેલુ દાન જ 3ગે છે ને પળે છે. 
અપાતાં આપતારનેદ આત્માં કલેશ ન પામે તે લેનારતો પણુ 
નપામગે તો જ તે સાચું દાન છે. જે પાપાચારી છે, દુરાચારી 
છે, વ્યસતી છે, પોતાના કલ્યાણુતા માગમાં જનાર નથી, 
જે જગતતા હિત માટે યત્ન કર્તાર નથી તે દાનના પાગ) 
તથી. જે દાત દીધાયી આપણા ચિત્તમાં યાંતિ યાય, આનદ 
થાય; કલેશ તે ચચળાટ ત થાય, જે દાત દેવામાં માન, 
પ્રતિષ્ટા, છરષાં ને પશતુ' અશુભ ન હોય તે સાચું દાન છે. 
આછવીફાને ધો લાગે, કુટુ'બીજન દુ:ખી ચાય તૈ રાકિત 
ઉપુરોતતુ' જે દાન હેય તે સૃઠરથાત્રમીએ ન કરવુ. પોતાને 

ખપુવધક છવવા માટે જરરી હાવ તેથી વિરેષ હેય તે 
દાત ગૃહસ્થીએ સામાન્ય રીતે કરવુ',. ટકમાં જે દાત દીધુ 
દાતાથી તે કુટુ'નથી આન'દથી સહેવાય તે દેવુ'. તે ઉપરાંત 
કશુ ન દવુ'. પરમાત્માનાં અતેક નામ કલ્પેલાં છે તેમાં # એ 
વિશેષ સૂતર છે, તેનાં અનેક કારણુ છે. તત્‌ એટલે તે પરમાત્મા 
સત્‌ સ્વરૂપ છે, સદા જેવા ને તેવા વિકાર ૧હિત છે. જગત 
નશ્રર છે, પરમાત્મા નિત્ય છે તેથી દાન, યજ્ઞ, તપ વિગેરે 
જે $ઈ' ડિયા યાય તેમાં ભાવના એ કરવી કે આનાથી 
પરમાત્મા પ્રશ્નન યાપ, દાન, તપ, યસ “ક ખીજી કોઈ 
ક્યાર્ના ખે કળ છે.-. કાં તો સોણગ. કાં તો મોક્ષ, મોક્ષ 
પૃરમાત્માતી કૃપાથી જ મળે છે. તેથી શુભની ઇચ્છા રાખ- 
નાર્‌ દુઃખ રૂપ ભોગ ન માગતાં સુખ તે આન'દરષ મોક્ષની 


૩૬૯ 


અચ્છા કરવી, તે પરમાત્માની પ્રસન્તતા પ્ચ્છવી, તેથી પ્રત્યેક 
આવી કિયા કરતા પરમાત્માને યાદ કરવા ને કહેવુ ક હૈ 
શ્રભુ મારાથી ક ૪થાય તેમ નથી તા૩” આપેલુ” તુ' અપાવું” 
જુ ત્યારે આપુ' છું જે કળ કરૂ છુ તે તુ કરાવું છુ 
તમારે તારી આપેલી રાક્તિ ને બુદ્ધિથી કરુ' છુ' આમા મારૂ” 
જઈ નથી જગત તે” નીપન્નવ્યુ" છે આ શરીર ષણુ તે'જ 
ઉભુ” કયું” છે. હુ સહિત જગત્તનો સષ્ટા ને પાલક તુ” છે. 
હુ' જે ફ*ઈ કરે” તેથી તમે પ્રસન્ત ચાએ આ યાદ મારે 
આવી ક્રિયાના સમને ઝ* તત્‌ સત્‌ બોધયવું”. 
બશ્રસયા છુત હસ તવસ્તપ્સ જત ૧ યત્‌ । 
બલ્ર્તયિષ્યતે પાર્ષ ન શ્ર તલોત્વ નો ર ॥ 
ગષ્યાય ૧૭ લેક ૨૮ 

શખ્દાર્ય -અશ્રહાથી જે હેમ્યુ હોય, જે આપ્યુ' હોય, 
જે તપ તપષાયુ* હોય, જે ફે'ઇ કયું” હાય તે હે પાર્થ અસત 
કહેવામ છે. તે અહી* કે પરલોકમાં (ક ૪ લાભ) કરતુ' નથા 

વિવેચન-સશરીર્માં રહેલ ચેતનરેવ આત્મા તે જ પરમાત્મા 
જી. મનની શાત નિધિ'ચોર્‌ અવરયામાં શ્રદ્દા વડે જે સ“કલ્પ 
ચાય તે ચેતન દેવ પરમાત્માથી પદ્ળે છે. સભની ઇંચ્છા 
જશાખનારે ન્નણુવુ" કે શ્રદ્ધાવાળા સ કલપ જ આત્મારૂપ ફલ્પતર્‌ 
પાસે રહી કરાય તો તત્કાળ ફળે છે 


૩ર્‌૭ 


અધ્યાય ૧૮ મો સત્યાસ યોગ, 


અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ માટે ભગવાને ઘણા ઉપાય બતાવ્યા 
છે. ચિત્ત તે ભોમ તરયથી પાછુ” ખે'ચી પરમાત્મા તરક્‌ લઇ 
જવાના પ્રયનમાં જસાસુએ ખબધુ' ત્યજ્વું કે ભધા વચ્ચે 
રહી ચિત્તને પરમાત્મામાં જેડવુ' એ ગરશ્ન યાય, આપણે 
«ગત જીવતાં યજી શકવાના નથી. ખાવુ પીવુ' તાજવાતુ 
નથી, પહાડ પર જાય કે જ'ગલમાં જાય પણુ પ્રાણી પદાર્યનેદ 
સબધ તવાતો નગરી, રૃડુબ ભજી શિષ્યો કરે છે. તે 
છેકર્શ ત્ય પશુ ૫“ખીને પાળે છે ને ઉછેરે છે, ધર્‌ ત્ય 
સ બાંધે છે. માટે સારામાં સારૂ તો એ છે ' «માં હોઇએ 
તાં સી પૂળેસ્છા રહેત સભ કમર કરતાં પરમાત્મા 
આર્‌ધતવા ને ભોગ ત્ધજવા, વાસના ત્યજ્યા સિવાય? 
કુઠુ'બ ત્યજે કલ્યાણુ થવાનુ” નયી. જે સમાજ તે વ્યવહાઃ 
રમાં આપું છીએે તે બધાંતે એમતા એમ પૂકી રરીરવુ' 
મરણુ યશે ને શરીરથી ભિન્ત જવાત્મા અદી'યો જરો તૈ 
પછી તેતે અડી'આની સાથે કરે! સબ'ધ તહી' રહે એડું 
૪યારે લઘ પુવપફ આપણે સાંભળોએ છીએ ત્યારે ,આપણુને 
પ્રપસફે પડે છે. આપણે જન્મી આખી જીદગી તો અહીંના 
પ્રાણી પદા્ર મેળવવા ને ભોગવવા માટે જ મહેતત કરીએ 
છીએ? પણુ પછી ? કાળનું તેડુ' આવે શુ થરો? કહે છે 
ક એ બધુ* અહી રહેશે તે આપણું એકલાં જવાતું કુડ બ 
પરિવાર અરી* રહેવાનો. માલ મીટકત અહી' રહેવાનાં. 
અદી'યી તરી' કે ત્યાંથી અદી' કાગળ, તાર કે સ'દેશા ન 
આવે ન શય, તે કાળને તલવાર, બ'દુક, તોપ, લશ્કર કે 
જા પાછુ ન વાળા શકે. તો પછી ડ્વતાં આ તધી ખટ- 
પરા શુ” કામ કરવી, એ બધુ* ત્યજને એવું કેમ ત કરવુ” કે 
જે ફરેલ” અહીંથી જતાં પછી કામ આવે? એટલે જવર્તા 


૩૨૧ 


ચ્યાખુ* જીવનનું કમર એ રાખવુ* કે જે શરીર પડે કામમાં 
આવે. ને તૅના અથે? આ જગતમાં જેને ત્યજવુ' પડે તે 
ત્યજવુ" આવે! વિચાર ધણાતે આવે. અહી'તુ* કમ" કે પર્‌- 
લેફમાં ઉપયોગી કમં' એ બન્ને કમ ભોગ કમ કહેવાય. 
ઓન કર્મ મોકક્ષદતા કર્મ. ભોગ કમ ને મોક્ષ કમ" એમ 
ખે પ્રકારતાં કર્મમાં જોગ કમ'યી જન્મ, મરણુ તે અન'ત 
દુઃખ છે તો તે ત્યછ કેવળ મોક્ષ કમ" કેમ ન કરવાં એ 
મક આપણુને થાય. અત્રે વિચાર શુભ કમપ્તો જ થાય છે. 
અશુભ એટલે પાપ કુમ તો ભોત્ર કે મોક્ષ ખન્નેમાંથી ગમે 
તે પ્રચ્છનાર માટે સાતત્ય છે. ભગવાને ગીતામાં વારવાર 
બતાવ્યુ* છે ક આ લોક કે પરલોકના જોગ શભ કમતા 
મૂળથી ઉત્પન્ન થાય છે. શુભ કર્મ કર્યા સિવાય-પુષ્વ કર્મ 
ફર્યાં સિવાય જોગ મળતા નથી. પુણ્યતુ' કેળ સુખ તે 
પાપતુ' ફળ દુઃખ છે. હવે ભગવાન કહે છે પુણ્ય કમષતો 
મૂળ ને ઇચ્છે તો સોગ મળે. ને ન ઇચ્છે તો મોક્ષ મળે. 
એટલે ભગવાને તતો નિણુય ક્યો કે શભ કમ તો કરવાં પણુ 
તેતા કૂળરૂપ ભોગ ત ઈચ્છવે। તો તે મોક્ષદાતા યાય. 


(યારે પ્રશ્ન એ થાય કે બધાના કરતાં કમ જ ન કરીએ 
તો? સારાં એ નહીં ને અશુભ પણુ નહી તો? આવુ જે 
યાય તેણે એકાંતમાં રારીર ૪'દ્રિયોતુ” હલન ચલન રેોફી 
ખેસવુ*. વાણી પણુ રોકવી, ને વિચાર પણુ બ'ધ કરવા. 
હુવે તપાસી જુએ કે રારીર, વાણી તે મન નિષ્કિય કેટલે 
વખત રહી શકે છે. શરીર્‌ સહિત ઈંદ્રિયાો ને વાણી કદાચ 
રોકાશે થોડે વખત, પણુ મન તો રેકયુ' નહી" જ રહે. 
આપણે શરીર નથી, આપશે ચિત્ત નયો. સ્યુળ ને સુદ્દમ 
શરીર્‌ પ્રકૃતિતુ' છે. પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયુ* છે, પ્રરૂતિરૂપી 
સાગરમાં છે, ને પ્ર્રૂતિવશ છે. શરીર પ્રકૃતિ આધીન છે. 


ડર્‌ર્‌ 


જગતમાં જેમ ખધી વસ્તુએ વિકાર ને વિતાશ વરા છે તેમ 
આપપ” શરીર્‌ પણુ વિકાર ને વિનારા વશ છે, છવતુ' સરીર, 
જાગતું ચિત્ત આખુ” જીવન નિષ્ઠ્િય રહે તે કદી નદી બને. 


જગતર્તા મોજ થિત્તતે વિકાર કરવાનાં, ને તે મોજા 
શ્ાધીન ચિત્ત પોતાની સક્તિ પ્રમાણે રારીર તે ઈદ્વિવોથી 
કમ કર્વાતુ જ. તો પછી પરકૃતિ અતુસાર શુભ કર્મ કરવા 


ને તેતુ* કળ જોગ ન ઇચ્છતા શરીર ને મનના ધમ*રૂપ કર્મ 
કર્યાં કરવાં. 


જ્તા પછી શાસ્ત્રમાં ને લોકમાં સન્યાસ આશ્રમ કહેવાય 
છે તેવુ' તુ” ? કચન ને કામીની ત્યજે તે સાધુએ કહેવાય છે 
સેતુ શુ? ક'ચત ને કામીતી ત્યજેવે1 પણુ ૭હક શુભ ક્રિયા 
તા ફરતા હને તે? તે ડ્રિયાતું કળ જે ભેગ ઘચ્કે તો તે! 
બધન રહેવાનુ છે. એટલે સન્યાસ લીધેલાખે પણુ પોતે જે 
કર્મ કર્‌ તેતા ફળનો તમાળ તો બોક્ષ મપ્ટે કરવો ૪ ધટે છે. 
ગેટને કમ" ફળ ત્યાગ તો બધા માટે જરરી છે. ને તેથી તે 
સૌથી શ્રેષ્ટ છે. વેશ પહ્ટાયાથી સન્યાસી કે સાધુ ગણાય 
નહી, સ'ન્યાસી સાધુતાં રરીર પણુ કર્મ તો ડરવાનાં જ. 
જગતતી મેવા લે તે સાધ નરી. પણ જગતતે। સેવક થાય 
તૈ સાધુ બોગ માટે નહી' પહ "લર પ્રત્યય, નટ્ગત અથે 
યસ અધિ કર્મ કરે તે સાધુ સ'સારી જે કમ કરે છે તે 
પોતા સે પોતાનાના જેપ્મ અવે કરે છે, સાધુ પરમાત્મા 
અર્ચ કરે કે, સાગામાં સાચો સાધુ એ ઝે કે જીવનના 
નિભાવ અધે નનન «ળ વિગેરે લેતેદ શરીર, ઈદ ને 
ભનથી જગતની સેવા પરમાત્મા પ્રૌત્યવેરે ડરે, તૈવે! સાધુ 
નેત પામે શ્રેયા ન લે માત મિષ્ટાત ત ઉડાવે. માન ન 
ઇગ્ઝે. જેગમા-ગેસ આરામત્રા ગુઝતાન ન નહે 2 


ન ન્હૈ દેન પર્દેરા 
લટ#ી મેન ન ઉડાવે, તે પોતાને અ'ત કરયુથી પર્મા- 


૩૨૩ 


માનો ને પરમાત્મા રૂપી પાણીમાતતો સાચે સાચે. સેવક 
માતે. તે સેવા કરવાની એકે તક ન ગુમાવે. 

પોતાનાં સાધન તે રાડિતતે પોતા અર્થે વાપર્‌ તે 
સ'સારી, ને પોતાનાં સાધત તે રાકિતિતે પરમાત્માની '% 
માણી માત્રની સેવા અશેં? વાપરે તે સત્યાસી, તેથી સેવા 
લ તે સન્યાસી નથી, સેવા ફરે તે સન્યાસી છે પરતા દુઃખે 
તે પોતાનુ” સર્વસ્વ હોમે તે સ'ન્યાસી છે પરતું દુઃખ જેઇ 
સૌ પોતાતાં કમ ભોગવે એવુ' બોલી નિષ્ડર મેસી રહેનાર 
સન્યાસી નથી, કર્મ ફર્વાં તથી તે ભેગ વૈભવ ભોગવવા 
છે એ સાધુ ફે સન્યાસી તથી. દત રાત પરમાત્માની 
સેવામાં જે તત્પર્‌ રહે તે સાચો સાધુ કે સાચે। સન્યાસી છે, 
ફર્મ કરવાં તે તે પરમાત્મા અથે તે જ સાચો! સન્યાસી છે 
એવુ' ભગવાને આખી ગીતામાં જે કહેલુ તેને ફરી આ 
અષ્યાયમાં સ્પષ્ટ ફરે છે, 

આ અપ્યાય ગીતાના સત્તરે અપ્યાયન! ઉપસ"હાર રૂપ 
છે. ક ત્યન્યાં ત્યજાવાતા નથી તેથી આપણુ રારીર જે 
સજેગોમાં હોય ત્યાં રડી શરીરતી પ્રકૃતિ અનુસાર શરીરના 
ધમ ન્નણી ક્ષ કર્યાં કરવાં, ને તે ફળતી એટલે જ્ઞોચ 
સુખની આશાગ નહી* પણુ કર્તવ્ય રૂપે. ને તે કમ'ઘી પર- 
માત્મા આરાધવા, પ્રસન્ન કરવા, જેની પસન્નતાથી સાન- 
મોક્ષ આત્તિક શાંતિ મળશે, એમ ભગવાન વિસ્તારથી 
કહે છે, અજીત પૂછે છે. 

સન્યાસ તણાવાટો લરવમિચ્છાતિ વોટ્સન । 


વ્યાપ જ દૂવીજેશ શ₹મવજાશિનિવ્ટ્ન || 
અધ્યાય ૧૮ શ્લે।ફ ૧ 


શખ્દાર્ય:-હે મહાબાહે! ! હે હવીકેર ! હે કેશિ દૈત્યને હણુવા 


ડર્‌૪ 


વાળા છુ” સન્યાસનુ' ને ત્યાગનું થથાથ સ્વરૂષ જુદુ જુદુ 
જાણુવા ઇચ્છુ' છુ. 

વિવેચતઃ-અત્યાર સુધી ગીતાન! ત્તાતથી તૃપ્ત ને વિસ્મય 
પામેલ અ્જતના મ્રુખમાંથી આ લેક પરમાત્મા પરમે 
પૂણુ જ્નાવ ને આવેશવાળે હોવાથી અત્ય'ત પ્રેમથી અજુંને 
આ એક જ ગ્લોકમાં ભગવાનને ત્રણુ વિરોષણુ લગાડ્યા છે. 
તે સે વિશેષણો પરમાત્મા થીકૃષ્ણુતે બરાબર લાજી પડે છે. 
મુદ્ના આરભમાં સજીનને યુદ્ધ ત્ય સન્યાસ લેવા 11૨૪૫ 
થઈ દતી, જે સ'ન્યાક્ષમાં ભિક્ષા માગી ઉદર ખેઃષણુ કરતાં 
ગ્રાક્ષ સાધવા તેમતી ૫ચ્છા હતી, તેને બદલે ભગવાતે કહયું 
જુ તેવો ભાગ તે ત્યાગ કે સન્યાસ નથી. પણુ સ્ધસ* રૂપ 
કમ ફરતાં કમથી ભોગ-સુખ ઇચ્છાનો ત્યાગ તે ૪ 
ત્યાગ છે એમ કહી કર્મ કરવા અત્યાર સુધી આગ્રહ કર્યો. 
તતા અજુષ્ત પૂછે છે કે લોકોમાં પ્રચલીત સત્યાસ ને આપે 
કરેલ કમળ ત્યાગર્પી ત્યાગ તે બન્નેનું યથાર્થ. સ્વરૂપ શુ' ? 
તે ખેમાં ભેદ શુ' ? થી ભગવાન કહે છે. 


જામ્વાતાં વમળાં ન્યાસ લેન્યા્સ વવચો વિઠઠુદ 1 
ખે ક ક 
સવે ૩ જરરયામ પ્ાદુલ્યા્મ વિચણળના 11 
અષ્યાય ૫૮ શ્લોક ૨ 

શખ્દાય:-કામ્ધ કર્મોતા ત્યાગતે પહડીતો સન્યાસ કહે છે. 
તે સવ" કર્મના કૂળના ત્યાગને વિચક્ષસો ( ચદ્દમ બેદને 
જાણુવાવાળા ) ત્યાગ ડહે છે. 

વિવેચત-ત્યાગ ને સન્યાસ આપબ્ુ ખશાખર્‌ સમજીએ. 
કુડુ'બ, વ્હૈવાર, ધત ઉપાજ“ત વિત્રેરે સવર્ચ ત્ય ભિક્ષા 
ઉપર જવર્તાં ઇશ્વર ખારાધત કરતાર્‌ સન્યાસી કહેવાય છે. 
એવા બોચ આપવાવાળા ધત, દારા, કુડુ' સૌ તે ત્યે 


૩રપ 


જે. આવા સન્યાસી પણુ «પ, તપ, ઉપદેશ, ઉપાસના 
વિગેરે ફરે છે, જ્નોજન, કપડાં લે છે. તે બધામાં પણુ 
ભોગેચ્છા રહે. સાર્‌ શોજત;, સારાં કપડાં, [તર્યાટણુ, માત, 
પર્લેકમાં ગતિ આ બધી પ્રચ્છા કદાચ લે।ક પ્રચલીત સન્યાસ 
લેતાં રહી જય, પણુ કમ ફળ ત્યાગ, એટલે ભોગ-સુખના 
ત્યાગમાં તો કરુ' રહી ન જાય. કમળ ત્યામમાં સન્યાસ 
સમાય. પણુ સન્યાસમાં કર્મફળ ત્યામ ન સમાય. જેગેચ્છાનેદ 
ત્યાગ ન થયો હેધ તો સન્યાસી વેશ હોવા છતાં તે પડે. 

રયારર્ય રોષવાલ્રવેવો જમે વ્રાદુર્મતોવિળ? ॥ 

ચરવારતવ વામ સ રયારવાધોલિ આવરે ॥ 

અપ્યાય ૧૮ *લેક ૩ 

શખ્દાર્થ--વિવેકી પુરૂષો દોયવાન કમે ર્યજવાં એમ 
કહે છે તે ખીશ્ન યત્ત, દાન તે તપ ગે કમ ન ત્યજવા 
એમ કહે છે. 

વિવેચનઃ-કમ*માં ક'૪ તે ક'૪ દોષ હોય છે. મારે કર્મ 
જ એવાં દોયવાળા ન કરવાં, ને બીજા કહે કે રોપ સ્વલ્પ 
હોય પણુ તે યત્ત, દાન ને તપ હેય તો કરવાં પડે. વહે- 
વારમાં પણુ દોષ વિતાતુ' કર્મ ફ્રોઇ નથી. ખેતી કરનારતે 
અસ'ખ્ય જવની હિ'સા ખેતી કરતાં જણાય છે. તેથી ખેતી 
ન કરે તો જગત જીવે શી રીતે? ધરમાં પુ'ને વાળનાર્‌, 
રસોઇ કરનાર, ખાંડતાર; દળનાર સૌને હિ'સા રૂપ દોષ 
જળણૂાય છે. અન્ત વિગેરેમાં જવ હિ'સા હોય છે. ક્ષત્રિયતા 
પ્ર'્તપપાલનમાં ષણુ ન્યાય અન્યાય તથા ખબીન્ન રાવે! હોય 
છે, જગતમાં એક પણુ કમ એવુ' નથી કે જેમાં દાય 
માત્ર ન હોય. તે તે કેવળ કર્તાને સુખર્‌પ હોય. જે પારકી 
મહનત પર્‌ જીવી ધમ કસ કરે છે તેમતે પણ 
પર્‌ાચા અન્ન સાચે પરાયા કમના રાપ આવીને 


૩ર્ટ 


વળગે છે, માયા વિના કાયા રહીં રકવાની નધો. જેમ 
«માં જએ ત્યાં પવન તે આકાશ છે જ, તેમ શરીર આર્યા 
«/ળ ત્યાં કમ કર્યા વિના શી શકવાનુ' તથી જ- રરીરતું 
છીવવુ' તે જાગયું એનું નામ જ કર્મ. તેણ છવતું' ને «રું 
શરીર્‌ ફર્મ" કર્યા વિના રહી ન જ શકે. તેથી ભગવાત કહે છે- 

યજર્નલપઃ જમે ન આાર્થે જાવમેવ તહ્‌ | 

યજ્ઞોવ્‌ાર્ન તવથૈત વાવનાનિ મતીવિળાક્‌ ॥ 
અધ્યાય ૧૮ શ્લેઇક પ 


થબ્દાર્થ;-યઝ, દાન, તપ એ કર્મ ત્યજવા પેગ નથી, 
પ્ણુ કરવા યોગ્ત છે. યત, દાન તે તપ યુદ્ધિશાળીને પવિત્ર 
ફર્‌નાર્‌ છે. 
વિવેચતઃ-શરીરતે યલાવતાર ચિત્ત છે. ને ચિત્ત જગ- 
નરના મોજા'વશ છે. જેમ આકાશમાં રહેલ ગ્રહો પરવશ રટી 
રાત દિત ભ્રમણ કરે છે, જેમ પવત રાત દિત પરવરાતાથી 
વાય છે, તેમ ચિત્ત પ્રકૂતિવશ હોઈ સ્વસ્તિ અનુસાર કર્મ 
કરૈ છે જેમ વ્યવહારમાં મનુષ્ય ઉપાર્જન, રક્ષણુ તૈ વ્યય- 
રૂપ ત્રણુ જ કર્મ કરે છે, તે જે ક્ર કરે છે તે ત્રણુતા 
» «7. તેમજ ભોગ ન ૪ચ્છતા ને મોક્ષ ઇચ્છતા સુમુક્યુતાં 
% પણુ જળે અન્નશે ત્રણ પ્રકારનાં કમ કરે છે. સાધત 
ને શક્તિથી વિરોવ અથે” યત્ન તેનુ” નામ યજ, પ્રાપ્તત” 
ર્ક્ષ'યુ તેતુ' નામ તપ. ને પ્રાષ્તતો પરહિત અધે વ્યય 
તેનુ' તાપ દાત. જેમ મસકુંડમાં હોમેથી આહૂતિ અનેક રવો 
યજમાનને મળે છે, જેમ પૃથ્વી રૂપી કુ'ડમાં ખી રૂપે હોમેલી 
આપત અનેક ડણુ રપે ખેડૂતને મળે છે, તેમ સાધન નૈ 
નકિતને પરમાત્માની ઉપાસ્રતા અધેરે યઝ રપે હોમનારને 
અનેક રીતે ફળે છે. સોગ અવું” કમ નહી' ફર્તાર્‌ કકે 


3૨2 


ષણુ કરહે, કર્યા વિના ત જ રહી શકે. ને તે જે કરરો વૈ 
યન્ત, તપ “ફે દાન ત્રણુમાંતુ' એક હરશે. જપ કરવો તે પણુ 
ચ્‌ છે, બોધ કરવે! તે પહ દાન છે. ને ભોગ ત્યાગ અથે 
પદ્રિય નિયહ તે પણુ તપ છે, એટલે મોક્ષની ઇચ્છાવાળાથી 
અનાયાસે પણુ મત્ત, દાન ને તપ થાય છે. તેયો તેં ત્યજવા 
ચ્હાન્ત કરવી. 
છ્તાન્યવિ તુ જમીભે સત્ત્વ જ્છાતે ચ 4 
કાતવ્યાનાસિ સને વાર્ષ નિશ્ચિત સતમુતમમ ડ 
અખ્યાય ૧૮ શ્લોક $ 
મા આસક્તિ ને કળ ત્યજીને (યત, તપ તે દાન 
રૂ૫) એ કર્મો કરવાં નેઇએ તેવો હે પાથ મારે નિશ્ચિત 
ખૂત્તમ મત છે. 
વિવેચનઃ-જે કમના પ્રળમાં રવાચદ નથી હોતો છતાં 
ત્તેમાં અપ્સક્તિ-અતિ આસ્રહ-મેહ હોવાથી કર્તા તેમાં બ'ધાય 
છે, કર્તા વેમાં વણાછં નય છે. આમ થવુ' જ જેઇએ એમ 
રાગ બ'ધાતાં તે કર્મતા આડે આવનાર પર્‌ સહેજે દ્વેષ 
ચાય છે. એટલે લેઈકહિત, પરહિત અથે કમ કરતારતાં 
રયાં તેમની અન્નણુમાં પણુ રાગદ્ેથથી ર'ગાય્‌ છે, ને વેમને 
અ'ધતમાં નાંખે છે. પ્રશ્વરતી મર હચે તેમ ચરો. ઇર 
કરાવે તે પ્રમાણે શરીર કરે છે. તેને જેમ રૂચતુ' હરો તેમ 
કમુ ફ્ળ થશે એવુ' ન ન્નણું તો અહ'તા, રાગ, ડ્વેવ, 
વિકાર વિગેરે પ્રવેશતાં પરોપકારનાં કમ" પણુ તુકરાન કરે છે. 
તેથી કમ'નુ” દળ ને આસક્તિ બન્તે યજતાં યસ, દાન, 
તપ કરવાં, આસકિતનુ' સવરપ બહુ ઝીષ્ુ" છે. આસક્તિ 
વિનાનો! ફમ કરાતું ત્યજવુ” પડે તા ખેદ પામતો નચી, વે 
કમમાં નિષ્ફળ પાસવાથી સોક કરતો તથી, સફળ થવાથી 
હષ પામતો નથી. આરસેલુ* કમ" પૂણુ" ચયા પહેલાં દેહ 


૩રૃ૮ 


પડે તો તે આરે ભીત રમ નિડે ખ્યાલ પણુ કરતે નયી. 
કમા ફળતો ત્યાંય કતચ કરી શકાય છે, પણુ આર્સકેદ 
હજ] કડણુ છે લેશાપકારતા કર્મ કરતા છતા રામ 
દૂ હે છે તેડું કારણુ આસક્તિ કે 

ય્સા દાત ને તપ જતાસુથી પણુ નનણે અનણે યાય 
ટે તો વૈતે! ત્યાગ સાથી થાય છે તે ભગવાત કહું કે. 


નિયતઃસ તુ સંન્યાસ જમેળો નોવવચતે | 
મોટ્ાલસ્ય ૫ર્ત્વામજ્સાનતા વરિજાર્સિતઃ |] 


અધ્યાવ ૧૮ શ્વોઝ ૭ 
શખ્ટાર્ષ -નિયત કર્મોને ત્યાગ યોગ્ય નથી તેતો મોઘયી 
પિત્યાત્ર (થાય તે) તામસ ફહેનાય છે 
ડિવેચન-શરીરવી આત્માતે જુરો જશે -ગાપણે શરી- 
રથા જુદા છીખે એવુ નકી નવલા હવે આ જગતની 
અદર્‌ રરીરે। બાફી રહા આ શરીરે! પ્રકૃતિથી થએલા 
પ્રકૃતિથી જીતનારા, પ્રકૃતિથી પોષતારા તે તમામ રારીરા 
અમુ- પ્રકૃતિના તત્વોના બનેલા છે તે અમુકયી અસુક કામ 
થાય તે બીન શરીરથી ન થાય રારીર જ્યારથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તે અમુક ફાયર ડરવા માટે જમ જેમ પુદ્ધ 
વિંગેરેમા અતેક મનૃષ્ય હોય છે તે ગૌતે તેમની શક્તિ અનુસાર 
નૈન્ય॥ ર્માતિએ અમુક ફામ સૌતે માટે નિયત કરેલુ હેય 
છે-નિર્સાયુ કરી સોપેનુ જોય છે, તેમ આ જગતમાં જગ 
તતા પતિએ બૌ શરીરને અમુક અમુક ફાન સોપેલા હોય 
છ તે તે પ્રમાણે તે રારીર્‌ ને સાધન ને શક્તિ આપેલી 
હોય છે આવી રીતે જે શરીરને ને કપ” ડ્રવાતુ હોય 
આતા મોહથી તે ન કરે ને તે કમ" ત્યે તે તામસ ત્યાગ 
હેવાય છે મોહ અવિચારવું ફળ છે મોહમાં દનીલ હોતી 
નર્થી, કાર્ણુ હેતુ તધી ક્તષન્ય કમતા માણુસ ખે રીતે 


ડન 


ત્યાગ ફરે છે. કાં તો મોહયી-અવિચારયી ને કાં તો દુઃખધો. 
સસાર છોડી સન્યાસ લેનાર કાં તો પૂણુ વિચાર વિના- 
માત્ર અવિચાર્ધી-મોહયી ત્યજે છે. ને કાંતો તેમાં દુઃખ 
યડવાથી ત્યજે છે. સમજને ત્યજનાર કોક હોય છે. આવા 
ગોહ ત્યાય ભગવાન કહે છે તામસ છે. ને તેથી તે નિ'વ છે. 
એટલે યત્ર, દાત ને તપને। મોહથી ત્યાગ કરતાર તામસ 
ત્યાગી છે. ક 
છુલમિત્યેવ ચત્યામે સાયરસ મવારવગેસ્‌ । 
સ જશસ્વા સલ વ્યાત ચૈવ સ્વા જરે જમે ॥ 
અખ્યાય ૧૮ શ્લે।ક ૮ 
શબ્દાચ-દઃખરૂપ છે એમ (સમજ) ચરીરને દુઃખના 
ભયથી જે કમ ત્યજે છે, તે રાજસ ત્યાગ કરવાથી ત્યાગના 
કૂળતે પામતો નથી. 
યારયમિદ્વેજ વત્યમ નિયર્ત ન્રિયતેડગુન 1 
સર્તત્વવરવા પાછ સેવ સરવાપઃ લાતિજો મત: ॥ 
અધ્યાય ૧૮ ક્લોક « 
રાખ્દાથ*- જે નિયત કમ કત'વ્ય છે એમ સમજ હે 
અજીત ! આસકિત ને ફળ (ઇચ્છા) ત્ય ફરાય તે સાત્વિક 
«યાગ કહેવાય છે. 
વિવેચત-સગ એટલે આસડિત કમના ફેળનોા ત્યાગ 
એટલે એ કમઘી સુખ મેળવવાની ઇચ્છાતે। ત્યાગ. 
આવાતે કમ કરલુ' એજ સુખ; રાતિ ને ડત'વ્ય છે* 
અ કમ* કર્‌” ને તેનુ” કૂળ સળે તેથી સુખ પામીરા એમ 
,જ મતસુબો ન કરે યુહ્માં મોખરે લડનાર વીર મૃત્યુને 
જેતા જ લટે છે. નમા લદાઇમાં ૬ લટીર ને તેધી અસુક 
લાભ મેળવી હુ” સુખી ચહરા એમ નનણી લહતાર સફામી છે. 


૩૩૩ 


ફૂળતી પ્રય્છાવાળા છે. ને લટવુ' એ મારો ધમ છે, એ 
કુદ્ધમાં હાર્‌ છતનું” ગમે તે ફ્ળ આવે પણુ મારે તો લહવુ'જ 
એમ ફત'વ્ય તરફ નજર ઢર્તાર ફ્ળ ઉપર નજર નથી 
કરવો, ક્ળતી આરા વિના આયાં કત'વ્યરપે જગતમાં અનેક 
કમ થાય છે. મરતા પતિની મેવા તેની સ્તી કત વ્યથી જ 
કરે છે, તાતા ખાળકતે માબાપ ઉછેરે છે, ભણાવે છે તેં 
ફર્તવ્યથી જ, પ'ખા ખચ્ચાં ઉડેરે જે ફ્તવ્યથી જ. મારે 


કત'વ્યરૂપે આર્સાડ્ત ને તેઘી સુખરપ ફેળ મેળવવાની શુદ 
ભજી કમ કરવા જરરી છે. 


ન ફેણયયુરા જપ છુરાછે નાસુપગતે 1 
વ્યા લસ્તલમાવિશ્ટો મેઘાવી જિસલંરાયડ ॥ 
અધ્યાય ૧૮ શ્લોક ૧ 

સખ્દાર્થ:-જેના સશય કપાઈ ગયા છે, ને બુદ્ધિશાળી 
છે, જે શુદ્દ અ'તફકર્ણુવાળે છે, નૈ ને ત્યાગી છે તે 
દુઃખકર્‌ કમને! ડેષ કરતો તથો. ને સુખકર્‌ કમમાં 
ગ્રીતિ કરતો નચી. 

વિવેચન-ર્‌ાગદ્રેપપી રહિત અ'તઃકરણુ તે રુહ્ધ અ'તઃકરણુ 
છે. જેતે ૬ કાણુ છુ, એ નિશ્રય આત્મન્વરૂપે થઈ «૪ 
સશય માત્ર ટબ્યો છે તેવે પુરૂષ પ્રાપ્ત ડમર કરરે તય છે. 
શરીક ગ્રાપ્ત કર્મ કરવા સરજયુ છે, ને મરતા સુધી ધર્મ 
અવુસાર્‌ કર્મ કમે" જવાં એમ જણી તે કર્મ" કરે છે. જેમ 
યુદ્માં સાચા યોહ્દો સેતાપતિએ આપેલ'કામ ફરે છે," પણુ 
આ નહી ને આ કામ કરીરા એમ કહેતા નથી, તેમ 
જગતસાં પરમાત્મા જે કાપ સેપે તે અપણે કરછુ'જ 
જોઈએ. પરમાત્માએ સોપેલુ” કામ ફરવુ" એ જ ધમ 


એજ સુખ એજ ગ્રાપ્તવ્ઃ એજ સવ'સ્ત્ર એમ 
સમજવું 


૩૩૧ 


અ હિ વેટ#તા સવથ સ્વસ્સું સમીન્યસેવતઃ 1 
સહ્સુ વાજજતયામી સ વ્યામોવ્વમિધીયતે ॥ 
અખ્યાય ૧૮ શ્લોક ૧૧ 

શખ્દાર્થ;-રૃહધારીથી કર્મ માત્ર ત્યજવાતું શકય નથી, 
જે કમ'કળનો ત્યાગી છે તે જ લાગી ડહેવાય છે. 

વિવેચત-કશુ' ડામ ન કર તે તો કાં મડદુ' હાય, કાં 
સુછિત હેય, કાં સમાધિસ્થ હોય. રારીરને હુ" કે મારૂ જે 
માતે છે તે જીતતા ન્વચતોા ફાં તે. શરીરથી, કાં ૪દ્રિયો કે 
“વાણીથી ને કાં મતથી ૨'ઈં તે ક“ ક્રિયા કરે છે, શરીરની 
કુદરતી હાજત ખાવુ", પીવુ, શ્વાસ લેવો વિગેરે છે. તે 
ચુરી કરવાની જેને ઇચ્છા હેય છે એવો કોઈ પણુ નિષ્ક્રિય 
સન, વચન, તે કમથી રહી રક્ત નથી. ક્રિયા તો થવાની 
તેથા ક્રિયા ત્યજે તે ત્યાગી નહી પણુ ક્રિયા કરાતાં છતાં 
સૈતુ' ફળ જે ભોમ સુખ તેતી ઇચ્છાતેો યાગી તે જ ત્યાગી 
એમ ભગવાન ફહે છે. 


વં્તાને મટ્દાગાદો વાદળાનિ નિનોષમે 1 
શાંહ્વે સતાન્તે છોરા નિ સિસ્રવે સક વામેળાન્‌ 1 
અખ્યષ્ય ૨૮ શ્લેણક ૧૩ 

શબ્દાય-હે મહાબાહેદ] સવ* કર્મોની સિદ્ધિમાં કમેનો 
“અ'ત જેમાં જણુવ્યોછે તેમા સાંખ્વ સામાં જે પાંચ 
કારથુ( ડહેલ છે તે મારાથી નનજુ. 

વિવેચનઃ-તત્વત્ઞાનની આ વાત ચાલે છે. ક્રિયા માત્ર 
ચાય છે તે શાથી યાય છે? તે કરવદમાં કોને કેતે હિસ્સો 
છે? આ નકી ચાય તે. ડયાને ફળ કે!તે હોય છે તે 
જણાય, ડિયા ઝરનારતે ક્રિયાનો ફેળ મળે. કિયા ન ફરનારને 
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ક્યાતુ' ફ્ળ ત જ મળવુ* ન્તેઇએ. ને ક્રિયા ન કર્યાં તાં 
ક્રિયાના ફળને છચ્છે તો તે ખોટુ” છે, આત્મા સરીર, ૪'દ્રિયા 
ને મનથી જુર્દા ને અસ'ગ છે તેથી જ તે અકર્તા છે ને 
તેથી જ તે અભોક્તા છે. છતાં તેતે સસગ, કર્તા ને ભોક્તા 
માનીએ તે અજ્ઞાનતા ક્રિયા જે કાર્ણુથી થાય છે તે ન્નણુ- 
વાથી આત્મા અકર્તા છે ત્તે સહેજે સમજારો. 





(૧) આ પછીનો મૂળ મેટર એક એકસરસાઈઝ ખુકમાં 

લખેલે! હતો તે માટે ધણી તપાસ ફર્‌ાવી પણુ ન મળ્યુ. 
તેના માટે વરસે! સુધી ગીતા દોહન છપાવવાતુ* મોાકુક 
રાખ્યું પણુ છેવટે ન સળ્યુ' ત્યારે ન છુટકે હતો. તેટલુ” જ 
ખપાવલુ' પડયુ'. ત્રી મગનલાલજી મહારાજના હયાત કાળ- 
માં જ ગવુ' બત્યુ' હોત તો તેમને નિવેદન કરીને એ પૂરા 
કર્‌ાવત, માટે પાઠદદાને વિનતિ છે કે જેટલુ* છે તેટલાથી જ 
સત્તાષ કરીતે લાભ લે. વળી આ અપ્યાય પ્રવતા સવ* 
અખાયોાના ઉપસ'હાર્‌ રૂપ છે. 


(૨) યમ નિવારણ ને શાંતિ નામનુ લેખ પણુ ઘછુ' 
ઉપયોગી લાગવાથી ને ૬ ફા અખ્યાયતા ચિત્ત નિરોધ ઉપા 
મનુ” વિસ્તૃત રૂપ હોવાથી ગપ્યુ' છે, તેને વાંચીતે જરૂર 
પાઠકગણુ લાભ લે એવી વિન'તિ જે, 


“'નઃનન------:----ક-- 
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શ્રમ તિવારણુ. શાંતિ, 


શરીર્‌, વાણી, પ્રાણુ ને મનને શ્રમ કર્યાધી થાક લાગે 
છે, શરીર ફ*ઇ મહેનત કરે છે, ચાલે છે તો! થાકે છે, ને તે 
ઘાક ઉતરે ત્યારે પાછુ ક્રિયા ફરવા રાકિતમાન થાય છે, 
ખેોલલવાથી પણુ થાક લાગે છે. આ બન્તેના કાયમાં પરે- 
વાયેલે। પ્રાણુ થાકે છે. પ્રાણુની 10 પૃથક ક્રિયા યોગ માર્ગ 
શિવાય નથી. ને મત વિચાર્યી ચાક છે. 

થાક માત્રનો ઉપાય એફ નિષ્દ્િયતા ને બીજી" જીવન 
અથવા ચેતત પ્રાપ્તિ, રારીર, વાણી ને મત એક ખાનના 
સાથે સખ'ધવાળા છે. એ ત્રાણુય સાચે નિષ્કન્‍િય થાય તે! તે 
શ્રમ નિવારણુતુ' સર્સ સાધન ખને છે. એ ત્રસેયની વિષ્ફિ- 
યતા ગાહઢી ઉ“ઘમાં સધાય છે. ને તે નિષ્કયતા પછી સ્જ્તિરે 
આવી આપણુને જણુ।ય છે, એટલે પ્રાયશ: પરા, પ'ખી ને 
મ્રતુષ્ય કે પ્રાણીમાત્ર ઉધથી તવી શકિત પ્રાપ્ત કરે છે. 
શ્રમથી થાક લાગે છે, ને રારીરના પરમાણુઓ ધસાય છે. 
પર્માણુતે। ધસારો ખોરાકથી પુરો પડે છે તે શ્રમ નિષ્કિ- 
યતાયી ઢળે છે. 

ઉ'વ સિવાયની શાંતિ જેમાં, નિદ્રાસા જેમ મન સુછિત 
રહુ છે, તેમ મત મુષિતત ન રહેતાં મનની ગતિ ચેતન 
આત્મા તરક છે તે શાંતિ ઉ'ધ કરતાં થેષ્ટ છે. ખે શાંતિધી 
જવતનતે વિરોષ ગાતિ મળે છે, આખા દવસના શ્રમ પછી 
શ્રમને નિવારવા નિષ્ક્રિયતા સાધવી. એકાંતમાં ખુલી જગામાં 
શાંતિવાળા સ્થળમાં પવનની મંદ સ'દ લહેર આવતી હય 
તેવી નદી કાંઠે, દરીઆ કાંઠો, પર્જત, ઝાડો કે એવી જ જાઇ 
ચિત્તાક્ષ્ક જગામાં, ટાંત સ્થળવાળા રેવાલયમાં % સેવા 
“કાઇ જગાએ જવું ને ત્યાં જઇ સાંત ખેસી રહેવુ, ગરીર્થી 
“જાઇ ક્રિયા ન કરવી, મનધી કરું ન ।વચારવું, વાણૂજી 
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કશુ” ન બોલડું દૃદરતના દય” તરફ દવ્ટિ સ્થિર કરવી, 
જ આખે મસ્વયે અપરા છેવટ નિમંળ આકાર તરૂ 
૬*ટવી જેયા ફક્ડુ, આ વખતે કરાં ખીજીું ઝોમ તજ 
કરતુ. મત તે વખતે જે કઈ દીવસતા યગએલદ ફામતેા 
અપડા બિધાતા ડાર્યતો વિચાર કરે તો તેતે અટકાવવું. 
મત વિનાર માન ત જ કરે તે રરીર તે વાણી નિપ્ડય 
દવાય તેતો ॥ભ નોધી થેષ્ટ છે. ઘોડે! « વખત આ પ્રમાષે 


રહેવાવ તા આખા દિવસતો શ્રમ જણે કયાષ જતો રો 
એમ «/ણશે. 


ગ્માખા દિવસતા સમ્‌ પછી બહુ કરતુ”, રમવું વાતો 
821, નો બધા ઉપર લખેવી તાતિના સાધતધી હેઠ છે, 
ર્મવામા, વાતો કરવામા, લાષુ ફરવામાં એ ચૌમાં મત, 
વાણી ને શરીર એકા વધતા ડિયાવાળા હોપ છે તેધી સેને॥ 
થમ એછે છે એટલુ” જ, વની તેમા ચિ'તા નથી હતી તેથી 
થમ એણે છે એટવુ' જ, પણુ જે તેમાં પણુ છતવાતી, 
અરત્ાધ્ની ચિતા પેચે તો તે યાતિ ને બદલે અરાતિ જ 
વિરે4 ગઞાપે છે. 
જેમ્‌ સરેવરનુ* «જળ આખા દિવસના વષરારાથી મલીન 
યાય જે ને રાતે ગેફ બાલુ વપરા મટે છે તે ખીજ બાળુ 
પયતની લહેરો! થાને છે તેધી જળ નિર્મળ થાય છે. મલી 
નત લેળે બેવે છે, તેમ ચરીક, પ્રાણુ ને મન પણુ તિષ્ઠ્િય* 
વાધી, અપરા ગોઇી કિયાથી શક્તિ ને સતિ મેળવે છે, 


મરીર પ- મઠાલુતન છે સ્થળ સરીર્ધી માડી છુહિ 
વધારતાં સદ તે પાચ બુતના બતેલા છે તે વિકારી છે, 
પી, પાણી, તેજ, રાયુ તે આફાશ એ પાચે તત્વોમાં 
નૌચતું તત ઉપતા તતતે દુડિત કર ઝે, તે ઉપવુ' તત્ર 
જીપનતતે તિ્જાડ કરે ઝે 
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પૃથ્વી જળને દુષિત કરે, જેમકે મલીન જળ, જળ તેજ 
એટલે અગ્નિને મલીન કરે, જેથી ધુમ્રાડો યાય છે. તૈ તેજ, 
અઅગિનને વાયુ નિમ'ળ ફરે જેમ પવતથી અગ્નિ ગ્રદીપ્ત યાય, 

તે જ પ્રમાણે વાયુ અગ્નિથી ઉષ્ણુ ધાય. જળથી દરો 
થાય. પૃથ્વીથી ધુળકટવાળે। યાય. ને આકાશથી નિર્મળ યધ્ય. 

ખીન્નથી દુષિત ન ચયાં હોય ત્યાં સધી સફે નિમ"ળ હોય છે. 
મન, રારીર તે પ્રાણુ પણુ પરથી દુષિત ન હેપ્ય ત્યાં સુધી 
નિમષ્ળ હોય છે. તેથી એક ત્તરફ શ્રમ નિવારણુ માટે 
િષ્કરિયતા સાધવી ને ખીજી બાજી ઉપલા તત્વાનુ' સેવત કરલુ'. 

પાર્ચિવ તત્વથી દુષિત્તતા થઈ હાથ તો. જળતુ' સેવન 
કરવુ'. જળ દુધિત હોય તો અગ્નિથી તપાવવુ' તે શહ કરશુ. 
તે પમાણે જ આપણું શરીર, મન, પ્રાણુતે નિર્મજી કરવાં. 

શરીર નિષ્ક્પિતા સહજ બને તેમ છે. 

વાણી નિષ્ક્રિયતા એટલે વાણી મૌન. મૌન બહુ લાભ- 
કારક છે, પણુ વાણી મૌન મરી સ્લેટ પર કે કાગળ પર 
લખવુ ૪સારા કરવા ક બીછ ચેણ્ાએ કરવી તે સાચા 
પ્રૌવના લાભ આપતું નથી. શરીર, વાણી ને મત એએ 
ત્રેયમાં મન નિષ્કિય રહે એ સૌધી મ્રેષ્ટ લાસકારક છે, ને 
તે સાધવા દર્રાજ જ્યારે ન્યારે ષર્સદ મળે ત્યારે ત્યારે 
નીચેની ક્રિયા કરવી. છેવટે સવારે ને સાંજે ખે વખત તો 
કરવી જ. શરીરથી સુખપુર્વક સ્થિર આસનથી ખેસી, વાશી 
બધ ફરી, આંખે મી'ચી મનના પર્‌ પહેરે રાખવો ને 
મન નિષ્કિય ખતે તેમ પ્રયતન ફરવુ. મન વિચાર વિતાતુ 
નજ ર્હે તો પરમાત્મા સચરાચર વ્યાપક છે. ને સત્ય છે, 
શરીરતી ભીતર ને બહાર એ જ પરમાત્મા વ્યાપક છે તેનુ” 
જ બયાન ઝર્વુ'' ને મત જગત સબ'ધૉ ફરોઇ જ વિચાર્‌ 
ન ફરે તૈમ ખ્યાનમાં રાખલુ, આ ડ્રિયા સવ"થી શ્રેષ્ટ છે. 
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સધળાં તત્વોમાં આકાશ સૌથી શ્રેષ્ટ છે. આકાશનુ* સેવન 
ખીજી બધી મલીનતા દુર કરે છે. પણુ એ આકાશને ને 
ખીન્ત' બધા તત્તોની મલીનતાને દુર કરી પવિત્ર કરનાર, 
સત્તા ને સતિ આપતાર પરમ તત્વ પરમાત્મા છે. તે 
પરમાત્મામાં પોતાનાં શરીરને મત, યુદ્ધિ સવને બહાર તે 
ભીતર તે પરમ#મા છે, તેમાં નવડાવનાર અદ્ભુત પવિત્રતાને, 
અંતિને, આનદને, ને ્શાક્તને પ્રાપ્ત ફરે છે. આ કરયા 
ફરતાં આત્ન રિથિર તે સુખપુવ્જફ ખેસાય તેવું” પે!જવુ- 
જગા શાત એકાંત પસદ કરવી, વિક્ષેપ વિતાની જગા 
ભેપ્રએ. શરીર ટટાર રહે તાં સધી તેમ. ને ન રહે તો 
જેમ ખેસાય તેમ ખેસવુ”. પણુ આસન ફેરબદલ ન કરવુ. 
પગ હેર્્ેર ત કરવા, આ ક્રિયાથી ગ્રાણુ ચાંત ને નિર્મળ 
થાવ છે; મન સાંત થાય છે, ચરીર્માં શક્તિ આવી માલુમ 
પડે છે. આ લોકનુ' આ અમૃત છે. રોજ આ અભ્યાશ 
વધારતા જવુ, આજે એફ મહીનો પા કલાક તો બીજે મહીને 
પાંય મીનીટ ખધું. ત્રીજે મહીતે પાંચ મીનીટ વધુ. એમ 
આસ્તે આરતે વધારવું, ઉતાવળ ન ફરવી. નાક ન ડાખવુ'- 
અગ ને પદ્રિયો શ્િથિલ રાખવાં. કાળ છ દ્રિય કે પ્રાણ ઉપર 


દભાણુ ન કરવુ”, આ ક્રિયા જ એવી છે કે એની મેળે સૌ 
નિયમમાં આવી નાય છે. 


પેર્માત્માતું ધ્યાન ઉપર કજા ગ્રમાણુ ન જ બને તો. ર 
અમર હરિ ૭* અગર રામ એવે ટુકા શભ્લ્તે! ૪૫ હેડ 


કૂફડાવ્યા શિવાય મતથી જ અ! રિથતિમાં કરવો. આ ગ્રકારતે! 
૬૮૫ તે શ્રેષ્ટ જપ જે. 


આ ફિયા કરવા જેવી છે. શ્રમને હડાડનાર છે. શક્તિને 
આપનાર છે, અ! મન નિષ્કિયતા સાધતા ને મનની એકાશ્ર- 


દાર્મા ઇંચ્છાય તેને પ્રયત્નના ગરમાષ્યુર્માં યુરી પાડનાર કહ્પણક્ષ છે. 
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આ મકારના અભ્યાસથી અભ્યાસ રિવાયતા સમયમાં 
વ્યવહારીક કામ કરતાં પણુ મન વિના પ્રયત્ને શાંત, ચિતાન 
રહિત તે તિષ્કિય રહે છે. વગર ૩*ટાળે, વગર ઉતાવળે, 
ધોર ધરીને આ સાધતા ર્હેવુ', જપ, ભાકેત, ભજન, પાઠ, 
પૂન્ન કે ખીન્ન' જે ક'ઇ સાધન છે તેનુ' ફેઝ અ ચન 
નિષ્ક્રિયતાના અભ્યાસની હેઠ છે, એટલુ* જરનહી' પણુ મનને 
નિષ્કય કરવાનાં, આચાહીન કરવાનાં ક્ષુદ્ટ સાધત છે. આ 
સાધન સાધતાં ધડીઆળ રાખવુ ને મીઠી અવાજની ટકેોર- 
વાળુ” એલામ હોય તો સારૂ. ને નહીં તો બીજી ક૪ 
યોજના કરવી. 

તતે શ્રમ નિવારણુ માટે શાંતિ, રાડિત, રજુતિ તે,આન'દ 
માટે સુખ્ય આ ને ખીજી* ઝુદરતી દેખાવવાળી જગાએ નઇ 
મેસવા ને નિષ્ક્રિય ઉઘાડી આંખે રહેવા બતાવ્યુ છે. બનને- 
માંથી બ'ન્તે અયવા જે સુલશ હેય તે અચરજે. 


આંખે સીંચી બેસવાં અ'ધકાર જણાય છે. તે અ“ધકા- 
રમાં ચિત્તે રાકી રાખવુ'. તેના તરફ જ તેતે જેવડાવવુ' ને 
તેથી ખીશ્ન તમામ વિચારનો ત્યાચ કરવો, આ અભ્યાસ 
ખુબ વધારવો, મતની નિષ્ક્રયિતા એ જ સૌથી સરસ શ્રમ 
નિવારણુ ઉપાય છે. પણુ આમાં ઉતાવળ ન કરવી, આમ્રહ 
નૂ સેવવા. આસ્તે આસ્તે વધવુ*. અ'દર તૅજ, વાદળ, વીજળી, 
ચ”4, સયના જેવા દેખાવે! જણાશે તેમાં ન લલચાવુ”. જે 
રૃખાય છે તે પરમાત્મા નય. 

પરમાત્મા તે સૌથી પર છે તને ક્રિયા તા શ્રમ તિવારણુ 
માટે લખી પણુ મનને નિષ્ક્રિય કરવાનું ફળ શ્રમ નિવારણુ 
ગૌણુ છે. તે પરમપદતી પ્રાપ્તિ મુખ્ય છે. મન નિષ્ક્રિય થતાં, 
શચિત્તતે જગતના વિચારથી પાછુ* વાળતાં ત્તેતે આલ'બન 
જેપ્રબે જ, તે આલ'બન તે પરમાત્મા. તેમાં લમાડતાં ને 
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તેમા ધીમે ધીખે તન્મયતા સધાતા અદ્ભુત શાતિ આવશે. 
જે રેખાવો રેપ્પાય તે થિત્તતી ્ત્તઓના છે પરમાત્મા ચદ્દ 
જેતાય નથી ચુષષ જેવાય નથી, તે તો સમન્નય દેષ્યાય 
નહી % ગે કદી દેખાય તો ચિત્તે કલ્પ્યા હેર તેવા. બાકી 
વમ્તુત સત્ય નરી હા દેવતાએદ મૃતિંમત સાકાર છે તસ કર, 
વિષ્ય વિગેરે તેદ અ પ્રકારતી મનની તિંષ્કુયતામા જે 
તેમનુ પ્યાત કરે તો તેતે જુવે પષ્યુ એવા નેવામા રુ” 
વિગેતતા એ જેવાતી લવચ પણુ પરમાત્માને પામવામાં 
વિબરૂપ છે વાવચરૃપ કે ને લોગતી ઇચ્છા હોય તો તેમને 
નેના -ગ્રહ ધરે ને ત નટ ભોગની લાલચ હેય તો વચમા 
ઝુકામુ કફ્સાય? તેણે તા ધપે જ «વુ 


આ છનતનમા શ્રમ છે તે રારીરને, મતને, પ્રાણુને, વાણીને. 
પણુ અનતૈક રૃહમા ફેર્વાથી સાનો શ્રમ તો જીવાત્માને છે 
આજના લખવાચી તને એવી યુક્તિ બતાવી છે કે તેથી 
વર્તમાન શ્રમતે તેમજ જીવના અનેક જન્મતા શ્રમને 
જે મમાડનાર છે હુ મેરાતે માટે રાત ડજનાનર છે 


આમા મહ્યો રહેજે વચમાં ગુચવણા આવે, મુ'ઝવષુ 
જણા ત્યા પૂછે. આ કિયા ફરતા આગ્રહ, અવિચાર, થં, 
ઉતા4ઞ, ને નરી કરેલી રીત ને કરશો તો દમ, વ્યાધિ, 
મનનુ વ્યઝપણુ વિગેરે ચાય ને જેટલી ને જે રીતે કહી છે 
તે ડયા કરરો। તો કરા વિક્દ નહી આવે 

એક વાત વિગે4 ૬ુપદ ન ધરવું. ખડન ન કરવુ 
માસિ4, શ્રાપ્માં ન પડવુ અનુભવની વાતો જેતે તેતે ન 
કહેવી, ૫૨સમાત્માનો આશ્રય, શશ્તિ, દયા, દીનતા ન ત્યજવા. 
નહી તો પડશો] શાંતિ રાખી, બહુ જ ધીમે પણુ અખડ 
ચયન આગળ ધપે જ જને પરમાત્મા તતે સહાય કરરો 


પણુ મત નયા સુધી તિશ્રિત ન થાય, અખ ડ નિર્વિકાર 
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ન રહે, જ્યા સુધી તેને ભય, ઉદ્ઠેગ, તે ફ્રોધ ન સટે ને ત્ત્યૉ 
સુધી અખડ શાતિમા ન રહે ત્યા સુધી પ્રયત્ન કયેર જ જવે।- 
દિવસમા ર-૩ વખત નિવિંચાર ને નિર્વિકાર તે નિષ્ક્રિય 
શન, વાણી ને કાયાને રાખવાના અભ્યાસથી શે પરમ રાતિ 
મોક્ષ માટે જ હોય, ને તેમાં ભેગગેચ્છાતી દબલઝુલ વાસના 
ન હોય તો, મતની અખડ રાતિ મગટ થાય છે; એ અખડ 
શાત્તિથી જાગતા, હરતા કરતા ને કામ ડરતા પણુ મન ચાત્ત 
રહે છે, તને ફરી સમજણ્‌ પાડ ને ખધી વાત સક્ષેપમા 
વિધાન તરીકે કહ. 
(૫) સૃષ્ટિ સૌદ્ય", એકાત તે રાત જગામાં જઇ 
નિવિકાર તે નિષ્દ્િય ચાત થઇ રે।જ બેસવુ” 
(૨) એકાત જગમા રિયર અતસન ડરી આખે જી ચા 
નિિ'ચાર ખેસવુ ગએ અવર્ચામાં ખેસતા કાતે!, 
જ ૭% હરિ ૩%, રામ એવે! ગમે તે હુ ક! અક્ષરને, 
મનથી હેડ પણુ હાવે નરહી' તેની રીતે જપ કર્વે! 
ને મત કશો બીજને વિચાર ન કરે તે પ્યાન રાખવુ . 
ત અચવા તો આખો મી ચવાથી જે જણાય છે તેમા 
મનને પરોવે જવુ ને મન કરે1 બીન્ને વિચાર 
ન કરે તેમ તેની ચોકી કરવી 
(૩) સત્ત તે રારીર વિકારી છે તેથી પાચ તત્વાસાથી 
ઊૂપન॥ા તત્વાતુ મૈેવત કરી શરીર તે મન રદ્દ કર્તા જયુ 
જળથી પૃથ્ની તત્વ રુદ્દ યાય માટે સ્નાન, પાન, મુખ ને 
પગ ધોવા વિગેર કરવા, જળ તત્વ આંગ્નિયૌ શુદ્ધ ચાય 
માટે પ્રાત કાળનદ સૂય'તુ” ઉઘાડે શરીરે સૈવત સુહત થાય ત્યા 
સુધી કર્વુ વિગેરે. અગ્નિ તત્વ વાયુયો સુદ્દ થાય મારે 
ચુહ્દ નિર્મળ સૂઝી હવામાં દરડું? ફેર્ઝુ , બેસડુ” વાયુ 
આફાશયી શુદ્ધ યાય માટે એફાત, સાત જગાનુ ગેવન 
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કરવુ, આકાશ તરક દષ્ટિ રમ્રાપવી. સધળાં તત્વો પર્તા- 
«માથી શુદ્દ ચાય માટે સચરાચર પરમાત્મા વ્યાપક છે તેમ 
જશુવુ', જેમ જળમાં ડુબેસા ઘડાની અદર ને ખહાર જળ 
છે તેમ આપણાં રારીર, મન, ત્રાણુ, ણુહિ, તે આતમા 
સર્વ પરમાત્મ રૂપી મકાસાગરમાં ડખેલ છે. તે તે પરમાત્મા 
માંથી શક્તિ, સતિષ, સાન, વિત્તાત, સુખ ને આર્ત૬ 
અનદદ મેળવે છે-પરમાત્મ રૂપ યાય છે એવી ભાવનાથી 
નિિચાર અવસ્પામાં ખેસી વિચારવું”, 


(૪) શિવિ'ચાર મનની અવસ્થામાં આગળ વધાય તે 
છેવટે જુ હ છું' હુ" સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ હુ' એવી મતથી 
શાવના કરવી. આ પ્રમાણે રાજ અભ્યાસ ફરજે, ઉતાવળ 
ન ફરીશ, સે આપ બુર્દિધી કહ્યા સિવાય કશુ” ન કરીશ* 
આ માર્ગમાં તર'ગવરા વરતે તો જેખમ 'છે. રોગ ચાય, 

છા થાય. તે કહેલાતે બરાબર સમન્વય તેટલી રીત 
આચરતાં અનહદ સુખ ચાય, ત સમન્નય તે પૂછવું. સમન્મા 
વિતા ન આચરલું. નિજ ઉતમ કરરે જવો. અતિશય પ્રતિ 
ન કરવી. પ્રવૃત્તિ શાંતિવાળા કરવી તે પરમાત્માની શક્તિ 
કદી ત સજ્વી, પરમાત્માનુ ભજત, તેતુ* આલ'બત આ 
શવસાગરયથી તારનાર છે, પોતાની મહેનતથી ટરી' નહી જ 
ળે. મટે પર્માતમાતુ' અતન્ય રારણુ' લેવુ”. જીવાત્માના 
બ્રવાટવીમાં શસમવાને] શ્રમ તે આ રહતે. આ જીવ- 
નમદ શ્રમ નિગારણનો ઉપાય તને ટુ'કાસાં સમજાવ્યા 
છે. તૈયું' પાલન કરજે. ને સ'સારતા જ'ધનમ્ાંથી ખૂટી પરમ 
તત્વને પામજે. દર્‌ ૩ તત્સત્‌. 


પેરમાદમાં સૌનું ભધુ' કરે, 





